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CASO JULIA- PARTE 1

Julia tem 11 anos e estd no 6° ano do Ensino Fundamental de uma escola
particular. Mora com os pais, Juliana (35) e Fernando (37). Juliana é contadora, e trabalha
em um escritério de contabilidade, e Fernando ¢ arquiteto, trabalhando autonomamente.
Os pais procuraram atendimento para Julia apds receberem uma ligacéo de sua professora,
que contou a eles que a menina estava se mostrando muito introspectiva e quieta na sala
de aula, interagindo apenas com uma amiga mais proxima, ficando preocupada com o
comportamento recluso da menina. Essa preocupacao da professora ja era algo que eles
mesmos tinham reparado, pois nos ultimos meses Jalia também vinha manifestando esses
comportamentos fora da escola: “Nods achavamos que isso era consequéncia da pandemia,
agora ja nao sabemos mais... a Julia sempre foi uma crian¢a mais na dela, de parecer ndo
ligar muito para interagdo, nem com os adultos nem com outras criangas, mas
ultimamente percebemos que ela ndo interage quase nada com os amigos, e chega em
casa, entra no quarto e fica 14 na dela”, diz Fernando.

Juliana completa: “e toda vez que alguém tenta se aproximar ela reage estranho,
fica irritada, ndo olha pra cara da pessoa, isso quando ndo sai correndo... eu tenho achado
isso até desrespeitoso! Esses dias estdvamos na casa da minha irma conversando e a Julia
na dela enquanto as criangas brincavam, ai elas chamaram a Jalia para brincar, passou
uns 5 minutos ela saiu correndo, eu fui atras e escutei ela chorando no banheiro. Eu bati
na porta e perguntei se ela estava bem, ela me pediu pra ir embora. Dei 0 espago que achei
que ela precisava. Mas fui jogar um verde com as criancas, pra ver se entendia o que tinha
acontecido, ai elas falaram que a Julia estava querendo brincar do jeito dela, do jeito

errado, e elas falaram isso pra ela, ai ela saiu correndo. Estamos muito preocupados”.
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A psicologa investiga como a Jalia se comporta em casa, 0 que gosta de fazer.
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Fernando diz: “eu fico sempre em casa, trabalhando, mas quando ela esta 14 eu busco
estar atento. Quando ela era mais criancga ela adorava brincar comigo, participar na hora
de cozinhar, gostava que eu ensinasse ela a escrever em cima das minhas préprias
anotagdes. Mas isso quando ela era bem novinha... tipo com uns 2, 3 aninhos. Ela foi
crescendo e mudando o jeito de ser. Agora ela ndo me busca mais pra nada, e toda vez
que tento oferecer pra ela participar ela diz que ndo quer, e eu vejo que ela parece que
fica assustada, fica até meio vermelha, sabe? Como se tivesse desaprendido a fazer tudo
o que fazia comigo... até certo ponto eu sei que € normal, as mudangas das fases da vida
mesmo, mas ela nem me olha nos olhos mais direito, isso me deixa muito mal. Fico
pensando se fiz alguma coisa de errado”.

A psicéloga investiga um pouco mais como € a relacdo dos pais com a Julia.
Juliana conta: “ela ¢ filha unica, sempre quisemos ter uma crianga, entéo foi a realizacéo
de um sonho. Ela foi muito quista e planejada, até o nome dela o Fernando sonhou um
dia, e quisemos colocar em homenagem a minha avo, que também se chamava Jalia. E
ainda parece meu nome [risos]”. Fernando completa: “ndés sempre buscamos tentar
entender o que esta acontecendo, e gosto de acreditar que tudo o que a Julinha precisa nds
damos na medida do possivel. Atencdo, carinho, compreensdo. A Juliana até fez eu fazer
um curso de parentalidade antes dela nascer! [risos]”. Juliana diz; “Por isso viemos buscar
ajuda, ndo sabemos o que estamos fazendo de errado”.

Juliana compartilha: “Eu nao sei se isso ¢ questdo da idade, se ¢ porque ela esta
entrando na pré-adolescéncia, né? tem isso de se afastar dos pais, mas a impressdo que eu
tenho é que ela esté isolada de todo mundo, e parece querer isso. Como se nao tivesse
interesse mesmo em participar de interagdes sociais”. Fernando diz: “E isso! Parece que
ela s6 quer ficar na propria companhia, fazendo as coisinhas que ela gosta de fazer, na
dela. As vezes eu fico em divida se realmente tem alguma coisa a mais af...”.

Por fim, a psicéloga investiga o que a Julia costuma fazer quando esta em casa.
Fernando diz: “Ultimamente eu nem sei muito bem, porque ela fica com a porta fechada.
Mas j& vi ela vendo série, jogando no computador, fazendo ligdo de casa. Coisas que toda
crianca faz, mesmo”. A psicologa pede aos pais que a proxima sessdo seja realizada
somente com a Julia, para que possa levantar mais elementos para avaliar o que esta

acontecendo. Eles concordam em trazé-la, se despedem, e a sesséo € encerrada.

Perguntas norteadoras:
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Cognitivo-Comportameatal

Quais sdo as principais dificuldades de Julia e de sua familia?
A partir das informacdes até o presente momento, quais hipdteses diagnosticas
podem ser consideradas? Por qué?

Quais outras informacdes sdo necessarias para confirmar ou refutar as hipoteses
levantadas acima?



