
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
FACULDADE DE SAÚDE PÚBLICA
DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO

Av. Dr. Arnaldo, 715 – 01246-904, São Paulo, SP – Brasil
Fones/Fax: (11) 3061-7701 / 3066-7705 / 3061-7134

Disciplina: HNT0220 - Intervenções Educativas em Alimentação e Nutrição

Professora responsável: Ana Paula Bortoletto

Aluna PAE matutino: Caroline Zani Rodrigues

Monitoras:
Beatriz Machado Martins - noturno
Beatriz Prado Peppe - matutino

Plano de aula 5

Aula: Planejamento e execução de ações de EAN - parte 3: implementação

● Etapas para execução de uma atividade educativa em grupo
● O processo grupal, principais características e definições
● Abordagens teóricas para a condução de grupos: Grupos Operativos e

Oficinas - características principais e definições
● Comunicação em ações educativas - aspectos relevantes, comunicação em

momentos chave - inicial e final
● Materiais e recursos para a construção de atividades educativas em grupo

> Agenda:

30 min: Recados e Dúvidas sobre estudo de caso?
50 min: Apresentação – planejamento de ações educativas: implementação
30 min – Exemplos práticos e fonte de materiais
Intervalo
60 min - Atividade prática
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