
Lehninger, Princípios de Bioquímica, Capítulo 25, Problema 3. Baseados nas suas 
propriedades físicas, os hormônios caem em duas categorias; aqueles que são muito 
solúveis em água mas relativamente insolúveis nos lipídeos, por exemplo, a adrenalina, e 
aqueles que são relativamente insolúveis em água mas altamente solúveis nos lipídeos, por 
exemplo, os hormônios esteroídicos. Na sua função de reguladores da atividade celular, a 
maioria dos hormônios hidrossolúveis não penetra no interior das células dos tecidos-alvo. 
Os hormônios lipossolúveis, por outro lado, penetram nas células-alvo e finalmente atuam 
no núcleo. Qual é a base para a correlação entre solubilidade, a localização dos receptores 
e o modo de ação destas duas categorias de hormônios?

Por causa da sua baixa solubilidade em lipídeos, os hormônios hidrofílicos não podem 
penetrar na célula. Ligam-se à receptores de superfície. Os hormônios lipossolúveis por 
outro lado, não precisam de segundo mensageiro.



03. Lehninger, Princípios de Bioquímica, Capítulo 25, Problema 7. Durante uma situação de "lutar
ou correr", a liberação de adrenalina promove a degradação do glicogênio no fígado, coração e
músculo esquelético. O produto da degradação do glicogênio no fígado é a glicose. Ao contrário,
o glicogênio do músculo esquelético é degradado pela glicólise:

a) Por que produtos diferentes são observados na degradação do glicogênio nestes dois tecidos
diferentes?
O músculo não tem a enzima glicose 6-fosfatase, então toda a glicose6-fosfato vai para a via
glicolítica.

a) Qual é a vantagem para o organismo durante uma condição de "lutar ou correr", de se ter estas
vias específicas de degradação do glicogênio?

O fígado vai suprir glicose para os outros tecidos e o músculo vai usá-la para produção de ATP.



03. Lehninger, Princípios de Bioquímica, Capítulo 25, Problema 8.
Certos tumores malignos do pâncreas provocam uma excessiva
produção de insulina pelas células B. Tais pacientes apresentam
calafrios e tremores, fraqueza e fadiga, sudorese e fome. Se esta
condição se prolongar ocorre lesão cerebral. Qual é o efeito do
hiperinsulinismo no metabolismo dos carboidratos, aminoácidos
e lipídeos do fígado? Quais são as causas dos sintomas
observados? Sugira por que esta condição, se prolongada leva a
lesão cerebral?

Excessiva utilização de glicose pelo fígado levando à 
hipoglicemia, diminuição da oxidação de  aminoácidos e ácidos 
graxos. Poucos combustíveis ficam disponíveis. Lesão cerebral por 
falta de glicose.


