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Medidas descritivas

Normalidade das varidveis

Testes de associacdao paramétricos
Testes ndao paramétricos

Outros testes
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1. Planejamento da pesquisa: identificacdo do problema de pesquisa,
levantamento de estudos ja realizados, definicdo do desenho de estudo,
instrumentos para coleta de dados (definigao das variaveis),
necessidades, prazo, custo, etc

2. Coleta das informacoes;

3. Organizacao e armazenamento dos dados;
4. ANALISE DOS DADOS;
5. Interpretagao;

6. Tomada de decisdo (quando pertinente).

| Estatistica = coletar, organizar, descrever, analisar e interpretar dados de
i estudos ou experimentos.

DESCRITIVA ANALITICA
- etapainicial da analise, - faz inferéncias sobre a populagdao com base na
- utilizada para descrevere | 'amostra estudada
. resumir os dados. | - emprega a teoria das probabilidades,
- - T - permite ao investigador calcular o risco que ele
| assume ao chegar a determinada conclusdo
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Importancia da Estatistica b b el

verificar forgca de evidéncia/ visao critica/ reduzir afirmagoes
equivocadas/ controlar viés.

:Viés = erro na forma do recrutamento para o estudo ou erro na maneira
pela qual as varidveis sao medidas, que distorce a estimativa do desfecho.

____________________________________________________________________________________________________

| 1Viés de informac3o: ;
| !Falha de memdria do !
:chance de serem selecionados. ex. . entrevistado, uso de informante

.amostra de conveniéncia, perdas de : inadequado, perguntas
part|C|pantes do estudo, etc -tendenuosas etc
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Populacao de Estudo

Populagao (N): conjunto de individuos com caracteristicas comum,
exemplo: etnia, cidadania, criancas, residentes em uma cidade. Ex. em uma
cidade o conjunto de todas as criangas residentes menores de 5 anos
constitui a “populacdo de criangas menores de 5 anos da cidade”. Expresso
pela letra “N”.

Amostra (n): sdo subconjuntos de uma dada populagdo = precisa ser
representativa do N (quantitativamente e qualitativamente) 2>

tamanho adequado (calculado)

escolhidos ao acaso (aleatdrio/randomizado)
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i exemplo é a pesquisa eleitoral
POPULACAO: AMOSTRA:
eleitores brasileiros uma parte dos

eleitores

— | ESTATISTICA

Voto do eleitor:

INFERENCIA
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O USO DE AMOSTRAS ESTATISTICAS 1IN\
E COMUM E NECESSARIO
Amostra representativa:
Numero adequado de participantes.
Grande o suficiente (diferencas por mero acaso entre o
grupos seja baixa e a probabilidade de diferengas e s
verdadeiras seja alta). e A e 5 S

OV HAD DOENTE. RAG € VERDADES

O Tamanho nao deve ser excessivo (evitar desperdicio
desnecessario).
E fundamental realizar um calculo amostral
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Ti pos de a most ras NU'}RIC ;CSMCIEaCIA

Amostras pareadas ou dependente: exemplo: grupo de
individuos visto antes e depois de uma intervencao.

Amostras nao pareadas ou independentes: diferentes individuos
compondo cada grupo, ex. grupo placebo e grupo intervencao,
caso x controle.

A identificacdo do tipo de amostras a serem estudadas é
importante para definir o teste estatistico a ser utilizado.

4
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AMOSTRAS ESTATISTICAS

Formula geral para cdlculo amostral com desfecho categdrico

____ NZ?p-(1-p)
~ (N-1)-e2+2%p-(1-p)

n-=tamanho da amostral que queremos calcular

N= universo total (populacdo)

Z= nivel de confian¢ca, margem aceitdvel, geralmente trabalha-se com 95% de confianca (z=1,96).
e= margem de erro.

p= probabilidade esperada, com base em estudos anteriores.

Referéncia: LWANGA, SK.; LEMESHOW, S. Sample size determination in health studies: a practical
manual. Geneva, World Health Organization, 1991.

Vdrios sites fazem o cdiculo. http://estatistica.bauru.usp.br/calculoamostrall

10
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1) Tipos de variaveis: Classificar o tipo de dado que esta sendo estudado e
selecionar quais medidas de tendéncia central e dispersdo serao utilizadas na
descri¢ao dos dados.

2) Tipo de distribuicdo: avaliar como estes dados estao distribuidos e estabelecer
se sera utilizado estatistica paramétrica (dados brutos ou transformados) ou nao
paramétrica.

3) Tipo de Amostra: identificar se a amostra é dependente (pareadas) ou
independente (ndo pareadas).

4) Defini¢ao do tipo de teste: em estudos inferenciais a definicdo do tipo de teste
leva em consideracdo os aspectos citados acima (item 1 a 3) e o tipo de desenho
de estudo (transversal, coorte, caso controle, etc).

11
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ESTATISTICA ANALITICA 'N\‘

Para se fazer inferéncias estatisticas deve-se garantir que os dados estejam
descritos de forma concisa, completa e acurada, permitindo, assim, fazer
generalizacdes sobre as populacdes que deram origem.

A inclinacdo natural de uma investigacdo é concluir que diferencas
encontradas sao reais e nao dependentes da variabilidade das amostras.
Portanto, deve sempre atentar se diferengas importantes nao estao
mascaradas pela variabilidade biolégica ou imprecisées experimentais.

Inferéncias significativas sobre uma determinada populacao dependem em
grande parte da validade ou acuracia das estatisticas usadas e do
processo de sele¢ao da amostra investigada.

12
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Devem ser interpretadas com cautela, pois podem
expressar:

1. Acaso: quando decorrem de variagdes aleatorias.
Pode ser reduzido com o aumento do tamanho
amostral.

2. Viés: constituem erros sistematicos que ameacam a
validade de um estudo. Os principais vieses resultantes
de estudos epidemioldgicos sdo os vieses de selecdo e
de informagao.

3. Fator de confusao: que ocorre quando dois fatores ou
exposicOes estdo associados entre si, e o efeito de um
confunde ou distorce o efeito do outro (exemplo: fumo e
café na investigacdo de Cancer de pancreas).

A confusdo ocorre quando uma associagdo néo causal entre
exposigdo e desfecho (ex: café e CA) é observada em fungdo da
influéncia de uma terceira varidvel (fumo), que tem relagéo causal
com o desfecho (CA) e se relaciona (causal ou ndo) com a exposigéo.

12 Passo: tipo de variavel.

VARIAVEL

NUMERICA

CONTINUA

| Peso corpéreo
LEX: i
12800¢g ;

13200 ¢

DISCRETA

__________________________________________________________________________________

Num. de filhos vivos Cor da pele Ordem de nascimento
LEx: LEx LE =
| iBranca | ! Primeiro
12 i Parda E Segundo :
'3 ' negra ! Terceiro
14 P T
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VAMOS EXERCITAR? ”—ka\Tle
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NUTRICAO COMCIENCIA

Qual é o tipo de cada variavel?

Cor da pele (branco, preta, parda, amarela) > categérica nominal
Escolaridade (anos de estudo) > numeérica discreta

Peso (kg) > numeérica continua

Gravidade da doenga (leve, moderada e grave) - categorica ordinal

Fumo (numero de cigarros por dia)=> numérica discreta

Tipos de varidveis: numérica discreta ou continua; categdrica ordinal ou nominal

15

in 1l
12 Passo: tipo de variavel. TN

NUTRIGAO COMCIENCIA

E importante identificar o tipo do dado analisado, pois
cada tipo de dado requer uma trajetdria estatistica
especifica.

Nos softwares estatisticos & importante configurar
corretamente o tipo de dado que sera analisado.

16
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Tipo de variavel l\&'

IMPORTANTE:
Qual é o objetivo?
Quem é o desfecho?

Quem sao as variaveis independentes (exposi¢do)? = Isto ira
definir o método de analise dos dados e direcionar a investigacao

Qual é o formato que cada variavel sera coletada?

17

Exposicao x desfecho e e

DESFECHO: VARIAVEL PRINCIPAL QUE ESTAMOS INTERESSADOQS, CUJA
VARIACAO OU OCORRENCIA QUEREMOS ENTENDER (ex: bebé nascido de
baixo peso)

EXPOSICAO: FATOR QUE PODE INFLUENCIAR O DESFECHO (ex: mie
fumou na gestacao)

18
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EXPOSICAO x DESFECHO
Antecedente Consequente
Preditor Previsto
Fator Desfecho
Entrada Saida
- IMPORTANTE! A exposicao sempre precede o desfecho! -
19
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Medidas de tendéncia central (MTC)  wmwerasa
Mais comuns: média e mediana.
Média é a primeira escolha para apresenta¢ao quando o dado apresenta
distribuicao normal. Nesta situacdao e mediana também é muito proxima da
média.
_________________________________________________________ Tendéncia central
' Média= soma dos valores observados,
' dividida pelo numero de observacdes.
‘Mediana= valor que dividea |
' distribuigdo ordenada de uma o
amostra em 2 partes iguais (50%).
20
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TIPOS DE DISTRIBUICAO E
TENDENCIA CENTRAL

Distribuigdo simétrica (normal) ) /\

in |-

TING
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NUTRICAO COMCIENCIA

Simetria

Distribuicdo assimétrica )

J MEDIA MEDIANA

MEDIA<MEDIANA

“ MEDIA>MEDIANA
| |

21

EXEMPLO DE TIPOS DE DISTRIBUICOES

=

Assimétrica (analise ndo paramétrical)

Simétrica (analise paramétrica)

22
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Medidas de Dispersao (variabilidade)

- Variancia (afastamento): soma dos quadrados da diferenca entre
. cada valor observado e a média, dividida pelo nimero total de
observacgodes.

' Desvio Padrao (dispersdo): é a raiz quadrada-
' da variancia. Usado em conjunto com a i
' média. Caracteriza o espalhamento dos i

Cercade 68% da area
esta a um desvio padrido
da média.

' dados em torno da média.

-3 20 -0 p +o +20 +3o0

Cercade 95% da area
esta a dois desvios
padréo.

Cercade 99,7% da area esta a
frés desvios padrao da média.

23

CALCULANDO A MEDIA A E MEDIANA

Idade Idade Variancia Calculo Desvio
(anos) (cmos) variancia Padrao

1 (5-6,33)2 1,7689

2 10 2° 4 (10-6,33)2 13,4689

3 8 & 5 (8-6,33)2 2,7889

4 4 4° 5 (4-6,33)2 5,4289

5 3 5 6 (3-6,33)2 11,0889

6 9 6° 7 (9-6,33)2 7,1289

7 7 7° 8 (7-6,33)2 0,4489

8 6 8° 9 (6-6,33)2 0,1089

9 5 9° 10 (5-6,33)2 1,7689

Média 57/9=6,33 Mediana 6 44,00/9=4,89 2,21

OBS: Se 0 numero de elementos € par (ex: 10 pessoas), a mediana serd calculada pela média dos dois valores centrais.

24
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COMO INTERPRETAR O DESVIO PADRAO DA MEDIA?

* Quanto MENOR for o DP em torno do valor da média—> maior a homogeneidade da

distribuicao.
= Quanto MAIOR o DP em relagdo ao valor da média = maior a imprecisdo da
medida.
Rendimentos | COMO VOCE INTERPRETARIA ESTES DADOS DA MEDIA E DP?
ID Grupol Grupo2
1 50000 10100
2 200 10400 R: Apesar das médias serem iguais, os valores dos
3 900 10800 desvios padrdo indicam grande dispersdo dos dados do
grupo 1 e maior homogeneidade nos dados do grupo2.
4 600 10600
5 0 10400
Média 10460 10460
DP +44.212 +522

25

INTERVALO DE CONFIANCA (IC):

dispersdo (margem da incerteza).

IC: avalia a margem de erro
amostral na populagdo de
origem.

Quanto menor o IC, maior a
certeza de que a estimativa
amostral representa o
verdadeiro valor
populacional.

26

* Intervalo de Confianga (IC): é o intervalo estimado onde a média de um
parametro de uma amostra tem uma dada probabilidade de ocorrer.
Comumente define-se como o intervalo onde ha 95% (IC95%) de
probabilidade da média verdadeira da populacdo ocorrer 2 medida de

A

L™

Al EBY% ——t1if

-2if 5% ——
-alf 007% +3if

13
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Medidas de Dispersao (variabilidade)
. . Boxplot
Amplitude: diferenca entre os valores
maximo e minimo de uma distribuicdo. o] ; -
Intervalo interquartis (1Q 25-75): usadoem =1
conjunto com a mediana para indicar a - —— velormasimo
dispersdao de 50% dos dados em torno da ;
mediana. Os quartis inferior e superior (Qle -1 i Supenn)
Q3), sdo definidos como os valores abaixo ol it R
dos quais estdao um quarto e trés quartos,
respectivamente, dos dados. ch N
27
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Figura 1- BOX PLOT da distribuicdo da idade das criancas estudadas. METRIGED o SR
12
10 ——— Valor maximo
. =) Quartil superior (Q75)
5 X mmmm) Mediana
mmmm) Quartil inferior (Q25)
4
——— Valor minimo
2

28
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. sum alturaf, d

. cii 116 1.309759 0.0929401 a imprecisao da
variable Obs Mean std. Err. 95 f. Interva medida.

Valores descritivos de uma variavel (altura de 1IN
criangas 6 a 10 anos) utilizando o software Stata. =~~~

Quanto menor for o DP
em torno da média,
maior a
homogeneidade da
distribuicdo.

Quanto mais proximo o
valor do desvio padrao
estiver da média, maior

1.309759  .0086293

RESUMINDO O QUE APRENDEMOS.....

Quais sdo as principais medidas de tendéncia central?

R: média e a mediana.

Quais sao as principais medidas de dispersao, usadas para indicar a
variabilidade dos dados?

R: variancia, desvio padrao, amplitude, intervalo de confianga (IC) e intervalo
interquartil (1Q).

30
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RESUMINDO O QUE APRENDEMOS.....

Quando uma variavel numérica continua possui distribui¢do normal,
como deve ser descrita?

R: por meio da média e desvio padrao

Quando uma varidvel numérica continua nao possui distribuicao
normal como deve ser descrita?

R: por meio da mediana e intervalo interquartil (1Q25-75).

31

RESUMINDO O QUE APRENDEMOS.....

= Varidvel categdrica deve ser descrita por meio de distribuicdo de
frequéncias simples (%) ou acumuladas (percentis).

= QO grafico do tipo BOX PLOT, é indicado para variaveis continuas que
nao possuem distribuicdo normal, quando se deseja representar
graficamente os valores da mediana, 1Q25-75 e valores maximos e
minimos.

= Nos testes estatisticos o valor de p<0,05 indica diferencas
estatisticamente significante entre os grupos comparados.

32
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Teste para identificar o tipo de ﬁ\l—'e
distribuicao

-Os principais testes estatisticos para analise inferencial tém como suposicao

a normalidade dos dados, que deve ser verificada antes da realizagao das
analises principais.

-Apesar de existir diversos tipos de testes* para esta finalidade,
pesquisadores vem recomendando o uso do teste Shapiro-Wilk como a
melhor escolha para qualquer valor de “n”.

-Quando a variavel desfecho nao tem distribuicao normal devemos utilizar
teste nao paramétricos ou efetuar a transformacao da variavel para uma
escala que ofereca melhor ajuste (ex. log, raiz quadrada, etc).

*Kolmogorov-Smirnov, Anderson-Darling, Cramer- teste de von Mises, teste de assimetria D'Agostino , teste de curtose
Anscombe-Glynn, o teste omnibus D'Agostino-Pearson, etc

33
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Investigando a distribuicao da variavel antes da
'd 1
analise- software Stata.
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Histograms by transformation
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Distribuicao de frequéncia

Uma distribuicdo de frequéncia € um método de se agrupar dados
em classes de modo a fornecer a quantidade (e/ou a porcentagem)
de dados em cada classe

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

 Frequéncia simples- ¢ a
proporcao de ocorréncia de
uma caracteristica na amostra !

' Frequéncia acumulada- é a
' soma das porcentagens
. observadas (e ordenadas) em

ravaliada. Expressa por n (%) cada categoria da variavel.

1

1

1

1
___________________________________________ L o o o e

iy 9
1IN
NS TUTO

NUTRIC;&O COMCIENCIA

Tabela de frequéncia de uma variavel
- software Stata.

tab idadef

79.31
100.00

18
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EX. Distribuicao de frequéncia o ot

Tabela 1. Estado nutricional e sexo das criangas estudadas. S3o Paulo, 2008.

Estado Sexo Total
Nutricional Masculino Feminino
n % n % n %
Desnutrido 2 9 11
Eutrofico 42 47 89
Sobrepeso 13 19 32
Obesidade 13 17 30 |
Total 70 i 92 ) 162 )
Teste do Qui-Quadrado
X alculado = 3.47 (NS) p=0.3247

Fonte: https://doi.org/10.1590/50034-71672010000100012

37
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Estatistica Analitica- TN
compa ragao de grupos Nu;;giélc(;:ckgcm

* Vamos relembrar o que significa o valor do p (alfa)?

* Ovalor de p refere-se a probabilidade, que varia de 0 a 1, de se aceitar a hipdtese nula como
verdadeira (HO= “ndo existe" diferenca entre os grupos comparados).

* Se o p é pequeno a diferenga encontradatem pouca chance de ser causada pelo acaso
(geralmente estabelece-se <5%, ou p<0,05), assim, pressupde que existe grande "probabilidade"
de que “as populacdo sdo diferentes” e rejeita-se a hipdétese nula (HO).

OBS: Quanto menor o nivel de significancia (p) estabelecido pelo pesquisador, maior deve ser o
tamanho da amostra. '

Ho é rejeitada Ho é rejeitada

-~ . e . . . Regia Regia
OBS: Um valor de p NAO significativo (p>=0,05) indica que Critica, Critca
NAO existe evidéncia suficiente para rejeitar HO, portanto . = —
assume-se que Ho é verdadeiro (n3o existe diferenca) RIDITE | Aodnge  |Rplode

38
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ESTATiISTICA ANALITICA- i‘ NC‘
COMPARACAO DE GRUPOS TGRS itnea

Teste t Student—> adequado para amostras pequenas (n<30),
utilizado para dado continuo com distribuicdao normal, quando se
deseja comparar dois grupos de uma mesma populagao (test t
pareado) ou duas amostras distintas (teste t nao pareado).

Alternativa ndo paramétrica: dados pareados (Wilcoxon ou
Signed Rank), ndo pareados (Mann-Whitney).

39
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~ ¥ h | AN
COMPARACAO DE 2 GRUPOS IINGU
NU':'I:IC?R(T) ‘cgr:JCITF:Scm
DADOS CONTINUOS
|
2 GRUPOS
|
| |
DIST. NORMAL DIST. NAO NORMAL
I
PAREADA INDEPENDENTES Transformar Nao paramétrico
|
I |
Teste t pareado Teste t Pareado Independente
| |

Wilcoxon/ Signed Rank Mann-Whitney

40
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Ex. Teste t (n3o pareado) para comparar se a média do imc
do filho difere segundo obesidade materna- software Stata.

0.98183 1.699

42

Ex: Teste t (pareado) para comparar se a média do escore z do
peso/idade difere apds a intervengao
(zpil= baseline; zpi2-apos intervengao)

. ttest zpil=zpi2

Paired t test

Variable Obs Mean 5td. Err. Std. Dev. [95% Conf. Interval]
zpil b ] ot | .3440507 .024981 1.004535 .2950521 .3930493
zpi2 1617 .249598 .0247365 .9947017 .2010791 .298117
diff 1,617 .0944527 .0163605 .6578886 .0623626 .1265428
mean (diff) = mean(zpil - zpi2) t = 53732

Ho: mean(diff) = 0 degrees of freedom = 1616

Ha: mean(diff) > 0
Pr(T > t) = 0.0000

Ha: mean(diff) < 0
Pr(T < t) = 1.0000

Ha: mean(diff) != 0
Pr(IT| > [t]) = 0.0000

2]
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ESTATISTICA ANALITICA-
COMPARACAO DE GRUPOS

Analise de variancia (ANOVA)-> utilizada para comparar valores médios de
uma varidvel entre 2 ou mais grupos. Nao informa onde esta a diferenca.

Quando se deseja verificar onde esta a diferenga (post hoc) pode-se realizar a
comparacao entre os pares (Bonferroni, Scheffé, Tukeys, Duncan, etc).

Dependendo do tipo de amostra a ser comparada escolher entre: ANOVA one
way (ex. comparar hb segundo sexo), two way ( ex.comparar hb segundo sexo
e idade) com ou sem repeticao (amostra emparelhada ou nao). Pressupde

homogeneidade entre as variancias.

Alternativa ndo parameétrica: Kruskal-Wallis (1-way), Friedman (2-way).

44

COMPARACAO DE 2 OU + GRUPOS

DADOS CONTINUOS

Kk 1

1IN\

INSTITUTO
NUTRIGAO COMCIENCIA

¢

>2 GRUPOS

INDEPENDENTE

ANOVA 1-WAY/
KRUSKAL- WALLIS (NP)

PAREADO

ANOVA 2-WAY/
FRIEDMAN (NP)

22



01/06/2023

. oneway baz estnutrmae? if estnutrmae2~=1, tab

Ex. Andlise de variancia,
comparacao entre o imc da

nutricional da mae (3 categorias)
- Stata

10.13 0.0001

.66183059

chi2(2) = 1.6649 Prob>chi2 = 0.435

. oneway baz estnutrmae? i , bonferroni

F Prob > F

Ex. Andlise de bonferroni (pds
ANOV A ) para identificar Onde S
esta a diferenca - Stata ) 1.6649 Prob>chi2 = 0.435

tric mae

10.13 0.0001

-902936
0.044

1.59716 .694219
0.000 0.118

45

ESTATISTICA ANALITICA- ﬁ\je
CO M PARACAO DE G RU POS NUTRICAO COMCIENCIA

QUI-QUADRADO: usado para comparar dois ou mais grupos de dados
categoricos, avalia a discrepancia entre os dados observados e esperados.

Alternativas:

Para amostras pequenas: usar Teste Exato de Fisher (quando algum valor
esperado for inferior a 5).

Para amostras emparelhadas (dados pareados): usar teste de McNemar

Para amostras emparelhadas e pequenas: usar Teste do sinal

46
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COMPARACAO GRUPOS- DADOS CATEGORICOS  nrmisioconcinaa
DADOS CATEGORICOS
| |
INDEPENDENTE PAREADA
| I
I | [ |
GRANDE PEQUENA GRANDE PEQUENA
QUI QUADRADO FISHER MCNEMAR TESTE DO SINAL
47
o [ 4
[Ty 9§
Ex. Teste Qui-Quadrado de Pearson para checar a associagao ”\I\o
entre obesidade materna e da crianga - Stata A A

tab obescri obesid_mae, chi col

116

71 45 |
100.00 100.00 | 100.00

) = 12.3005 Pr = 0.000
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Correlagao de Pearson: descreve a associacao entre duas variaveis
numeéricas, ou seja, quantifica quanto duas variaveis variam em
conjunto, uma em funcao da outra.

Alternativa ndo paramétrica: Correlagao de Spearman.

r= coeficiente de correlacao (perfeita=1; forte>0,70; média >0,4;
fraca<0,4, auséncia=0).

p= nivel de significancia. R T
0.00 a 0.19 Uma correlacao bem fraca
0.20 a 0.39 Uma correlagao fraca
0.40 a 0.69 Uma correlacao moderada
0.70 a 0.89 Uma correlagio forte

e

49
Ex. Correlagao de Pearson para verificar a associacao do imc da
crianga(em escore z) com o imc da mae - Stata

R . pwcorr baz imc_mae, sig
° ._.. . :. o °
. [N ® o
EN’ 13 -'..’ :'.‘. .
P L _ :
¢ ey e, . imc_mae 0.3853  1.0000
o1 ¥t 0.0000
@ B o pA P
imc da mae corrigido
50
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Regressao: capacidade de prever um valor baseado no conhecimento
do outro, de prever y dado que x seja conhecido.

Alternativas:

Se deseja predizer o valor de y em fung¢ao de varias variaveis: utilizar
analise de regressao multipla.

Para dados categoricos: regressao de Poisson ou regressao logistica.
Para estudos transversais com desfecho de alta prevaléncia (>10%) é
preferivel Poisson, melhor estimativa.

51

. Xi: regress baz imc_mae

G  Ex. Analise de regressdo
linear para verificar os

fatores associados a

variacdao do imc da

crianga.

Analise bivariada e

multipla- Stata 13.0
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Ex. Analise de regressao de Poisson para verificar os fatores ”\lb
associados a obesidade infantil- Analise multipla- Stata PRI PERIINRERE

isson obe id_mae 1.
_

.y
TN\
MEDIR ASSOCIACAO ENTRE DUAS VARIAVEIS NUTRIGAO COMCIENCIA

Analise de sobrevida: € um método estatistico usado para analise
de dados de sobrevivéncia, ou seja, avalia, por exemplo, o tempo
em que um individuo sobrevive a um determinado tratamento, o
tempo de resposta (cura) a um dado tratamento, tempo para
ocorréncia de um evento (deixar AM, morte, doenca, alta
hospitalar, extubacao, etc).

Para descrever um acontecimento no tempo: usar kappla Meier

Para comparar grupos: usar regressao de Cox.

54
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Exemplo: Sobrevida

0.50 0.75 1.00
1 1 1

0.25
1

Matern Child Health J
DOI 10.1007/510995.016-1953-9

@ CrossMark

Factors Associated with Age at Breastfeeding Cessation
in Amazonian Infants: Applying a Proximal-Distal Framework

Annie D. Kearns' - Marcia C. Castro' - Barbara H. Lourenco® - Rosingela A. Augusto® -

Marly A. Cardoso® - The ACTION Study Team

1).

dias.

Probability of continued breastfeeding

0.00
1

T
0 200

Fig. 1 Kaplan—Meier survival curve, breastfeeding by age

400 600
Child's Age (Days)

T
800

A curva de Kaplan-Meier mostra a propor¢ao
de criangas na amostra que ainda estavam
sendo amamentada em uma dada idade (Fig.

Aos 120 dias de idade, 25% da amostra
haviam deixado de receber leite materno.
A mediana do aleitamento materno foi de 365

A curva de sobrevida “achata” (platd) a cerca
de 550 dias de idade, porque todas as criancgas
que ainda estavam em amamentac¢do nesta
idade foram censuradas.

55
Resumo dos tipos de testes e quando utilizar
Objetivo Dados numéricos com | Dados numéricos com Dados Categéricos Em fungio do
Distribuigao Normal Distribuigdo Assimétrica tempo
Descrever um grupo Média e desvio padréo Mediana e intervalo Apresentar proporgdes (n,%) Curva de sobrevida
interquartil e amplitude de Kaplan Meier
Comparar dois grupos Teste t ndo pareado Teste de Mann-Whitney Teste de Fisher (amostras
independentes pequenas) ou Qui-Quadrado
Pearson para amostras grandes
Comparar dois grupos Teste t pareado Teste Wilcoxon Teste MacNemar
emparelhados
Comparar dois ou mais Analise de variéncia Teste Kruskal-Wallis Teste Qui- Quadrado Pearson Regresséo de cox
grupos independentes (ANOVA) one-way
Comparar dois ou mais ANOVA para medidas Teste de Friedman
grupos emparelhados repetidas
Quantificar associacdo entre | Correlago de Pearson Comrelacdo de Spearman
variavels
Prever valores a partir de Regresséo linear bivariada | Regresséo néo paramétrica | Regresséo logistica simples ou Regressao de cox
outra vaniavel medida regresséo de Poisson
Prever valores a partir de Regresséo linear multipla Regresséo logistica mltipla ou Regresséo de cox

56

vérias vanaveis medidas

regresséo de Poisson
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ERROS ESTATISTICOS SAO COMUNS EM ARTIGOS
PUBLICADOS EM PERIODICOS DE ALTO IMPACTO

~ Research articles

Citation counts and journal impact factors
do not capture some indicators of research
quality in the behavioural and brain
sciences

Michael R. Dougherty and Zachary Horne
Published: 17 August 2022  https://doi.org/10.1098/rs0s.220334

Avaliaram 50.845 artigos publicados em periédicos entre 1985 e 2016.

Descobriu-se que os artigos em periddicos com fatores de impacto mais altos tendem a
ter evidéncias estatisticas de qualidade inferior para apoiar suas descobertas e que
suas descobertas tém menos probabilidade de serem replicadas por outros.

Areputacao de periddicos de ponta é muitas vezes tomada como confirmacgao de
que o trabalho que eles publicam nao é apenas novo e importante para outros campos
da ciéncia, mas também que os testes estatisticos usados também estdo corretos.

57

Literatura que discutem erros estatisticos em pesquisas publicadas

Strasak AM, Zaman Q, Pfeiffer KP, Gobel G, Ulmer H. Statistical errors in medical research - a review of common pitfalls. Swiss Med Wkly. 2007 Jan 27;137(3-
4):44-9. doi: 10.4414/smw.2007.11587. PMID: 17299669.

Lakshmanan, M. (2022). Common Errors in Using Statistical Tools and Data Presentation. In: Lakshmanan, M., Shewade, D.G., Raj, G.M. (eds) Introduction to
Basics of Pharmacology and Toxicology. Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-19-5343-9 63

Altman DG. Statistics in medical journals: Some recent trends. Stat Med. 2000;19:3275-89. [PubMed] [Google Scholar]
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Bajwa SJ. Basics, common errors, and essentials of statistical tools and techniques in anesthesiology research. J Anaesthesiol Clin Pharmacol. 2015;31:547-53.
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March1976. BMJ. 1977;1:85—7.

MacArthur RD, Jackson GG. An evaluation of the use of statis-tical methodology in the Journal of Infectious Diseases. J
InfectDis. 1984;149:349-54.

Pocock SJ, HL,\J/%hes MD, Lee RJ. Statistical problems in the re-porting of clinical trials — a survey of three medical
journals.NEJM. 1987;317:426-32.

McKinney WP, Young MJ, Hartz A, Bi-Fong Lee M. The in-exact use of Fisher’s Exact Test in six major medical
journals.JAMA. 1989;261:3430-3.

Gardner MJ, Bond J. An exploratory study of statistical assess-ment of papers published in the British Medical Journal.
JAMA.1990;263:1355-7.

Kanter MH, Taylor JR. Accuracy of statistical methods in Trans-fusion: a review of articles from July/August 1992 through
Junel1993. Transfusion. 1994;34:697-701.

Porter AM. Misuse of correlation and regression in three med-ical journals. J Roy Soc Med. 1999;92:123-8.

Cooger RJ, Schriger DL, Close RJH. Graphical literacy: thequality of graphs in a large-circulation journal. Ann EmergMed.
2002;40:317-22.

Garcia-Berthou E, Alcaraz C. Incongruence between test sta-tistics and P values in medical papers. BMC Med Res
Method.2004;4:13—-7.

Nuzzo, R. Scientific method: Statistical errors. Nature 506, 150-152 (2014). https://doi.org/10.1038/506150a.
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Principais erros estatisticos encontrados

1. incompatibilidade do teste estatistico com o tipo de dado.
2. Testes ndo pareados para dados pareados ou vice-versa.
3. Uso inadequado de métodos paramétricos

4. Uso do teste inadequado para a hipdtese de investigacdo

5. Erros com o teste T de Student (comparagdes com mais de 2 grupos, tamanho de amostra
desigual para teste pareado, uso de teste ndo pareado para dado pareado).

6. Erro no uso do qui quadrado com caselas <5
7. Falhas no uso de técnicas multivariadas para ajustar fatores de confusao.

8. Escolha de testes inadequados sem considerar os pressupostos tedricos de cada método.
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Principais erros estatisticos encontrados

9. Apresentar médias sem a indicagdo da variabilidade do dado (DP)

10
11
12
13
14
15

. Usar médias para descrever dados ndo normais

. Usar DP com a mediana para descrever dados ndo normais

. Resultados fornecidos apenas como valores de p e sem IC.

. Descri¢do de valor de p=“NS" ou p<5% sem descrever o valor exato obtido.
. Falha em discutir as fontes de vieses e fatores de confusdo.

. Ndo descrever adequadamente cada teste utilizado, o calculo do tamanho da amostra, os critérios de

selecdo, grupo controle, cegamento, perda de seguimento, recusas, caracteristicas no baseline, etc.

16

. O valor de p (existe efeito?) pode desviar a atengdo para algo importante que é o tamanho do efeito

(quanto de efeito existe?).

IMPORTANTE: Estudos mostram que mudangas em algumas decisdes de andlise de dados podem
aumentar a taxa de “falsos positivos” em um Unico estudo para 60%. O P -hacking (monitorar os dados
coletados para encontrar p significativo) é especialmente provavel, diz ele, no ambiente atual de estudos

qu

e perseguem pequenos efeitos ocultos em dados ruidosos.
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ALERTA IMPORTANTE, sobre a
manipulacao estatistica nas pesquisas!

Ref

lexdes do Epidemiologista Steven Goodman- Universidade de Stanford

“Mude sua filosofia estatistica e, de repente, coisas insignificantes se tornam
importantes”,

“Os pesquisadores devem sempre relatar TAMANHOS DE EFEITO E INTERVALOS

DE

CONFIANCA. Estes transmitem o que um valor P ndo faz: a magnitude e a

importdncia relativa de um efeito”,

“Qual é a evidéncia? Em que devo acreditar? O que devo fazer? Um método
ndo pode responder a todas essas perguntas”.

“Os numeros estdo onde a discussdo cientifica deve comegar e nGo terminar’.
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