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I. Introdugdo: puberdade e adolescéncla

Em momento algum os observadores do desenvolvimen-
to humano deixaram de reconhecer a importante significagao
das dimensdes fisicas e psicoldgicas da puberdade. A matura-
¢do sexual deu sempre a essa fase de crescimento uma impor-
tAncia notavel, relacionando-a, de forma direta e causal, com
as transformacdes da personalidade. Mas s6 quando a psicolo-
gia da primeira infincia foi explorada e sistematizada pela
psicanalise foi possivel compreender a puberdade em seus as-
pectos psicologicos: e ¢ a tais aspectos que nos referimos quan-
do falamos de adolescéncia. As descobertas relativas a primei-
ra infancia ligaram a adolescéncia, geneticamente, aos periodos
iniciais de vida, situando dessa maneira a puberdade num con-
tinuo de evolugdo psicoldgica. Passamos a reconhecer a ado-
lescéncia como a etapa final da quarta fase de desenvolvimento
psicossexual, a fase genital, que fora interrompida pelo periodo
de laténcia.

O conhecimento psicanalitico da infancia foi obtido, a prin-
cipio, pela reconstrugéo feita a partir da analise de adultos, con-
firmada e desenvolvida posteriormente pela analise de criangas
¢ pela observagio direta. O que aprendemos sobre a adoles-
céncia foi, quase que totalmente, resultado de estudos clinicos
dos préprios adolescentes. Essa fonte de observacio serd, sem
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davida, enriquecida e desenvolvida pelas lembrangas ¢ pela
reconstrugdo da adolescéncia na andlise de adultos. Ao que pa-
rece, certas esferas e processos psiquicos inacessiveis a analise
durante a adolescéncia podem ser investigados de forma mais
facil e mais sucinta, em retrospecto, pelos derivados do perio-
do adolescente, analisados numa idade posterior. A reconstrugio
da adolescéncia na analise de adultos recebeu, recentemente,
uma atengdo explicita, sendo na verdade, e cada vez mais, con-
siderada como componente necessario de uma reconstrucdo
genética total.

O fato biologico da puberdade d4 origem a uma nova or-
ganizagdo das pulsdes e do ego. Reconhecemos, nesse processo,
o modelo de desenvolvimento da primeira infincia, no qual as
organizagdes mentais se formaram em associaciio com as fun-
¢oes fisiologicas, estabelecendo dessa forma as zonas erdge-
nas do corpo. A palavra puberdade € usada aqui para indicar
as manifestagdes fisicas da maturagdo sexual: a pré-puberdade
refere-se, por exemplo, ao periodo que precede imediatamente
o desenvolvimento dos caracteres sexuais primarios e secunda-
rios. A palavra adolescéncia é usada para indicar os processos
psicoldgicos de adaptagdo a condigdo de pubescéncia. Entdo,
a fase de pré-adolescéncia, que surge num determinado estado
de maturagdo fisica, continua a ter um curso independente. As-
sim, por exemplo, a fase da pré-adolescéncia pode prolongar-se
excessivamente, sem ser afetada pela progressdo da maturagio
fisica.

A verdade é que a mudanga da pubescéncia, ou o estado
de maturagao sexual, influencia a ascensdo e queda de certos
interesses e atitudes, o que se comprova pelos estudos estatis-
ticos (Stone et al., 1939). Esses estudos mostraram que “uma
maior propor¢ao de meninas pos-menarcas, em comparagao com
as meninas pré-menarcas, deram respostas indicativas de interes-
ses heterossexuais ¢ interesses no adorno e exibigdo da pessoa;
por outro lado, revelaram um desinteresse pela participagio em
jogos ¢ atividades que exigem forga; dedicavam-se, ou interessa-
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vam-se, pelas atividades imaginativas ¢ de dc’vu}]ciog’. I claro
que essas descobertas ndo revelam as caracteristicas intrinsccas
da condigiio pubertaria. mas demonstram como a muturacao se-
xual provoca modificagoes ¢ lransf(n'mac()c's na vida mental da
crianga pubescente. A qualidade ¢ o conteudo c!cssus mudan-
cas sio muito flexiveis, cabendo ao sociologo rcglstra’r e estudar
suas manifestagdes. Este livro faz abstragdo do contetado mcmz}l
manifesto desses processos psicologicos que podcn.1 ser consi-
derados especificos das varias fases da adolescéncia. .

Na psicologia pré-psicanalitica, a puberdade era consndc.-
rada o momento do inicio, fisico ¢ emocional, do desenvolvi-
mento sexual. O estudo analitico da primeira infancia corrigiu
essa interpretagdo e o inicio da sexualidade nessa fase passou
a ser um fato geralmente aceito. Freud (1905, b) descreveu em
linhas gerais as fases do desenvolvimento psicossexual em T/.'és
ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, € apresentou o primeiro
conceito psicanalitico de puberdade: aplicou o principio gené-
tico ao periodo da puberdade. Ja em 1898 Freud dizia ser um
erro supor que a vida sexual da crianga comega com a puber-
dade.

A psicanalise falou sempre de dois periodos importantes
no desenvolvimento da sexualidade, ou seja, a primeira infan-
cia e a puberdade. Ambas essas fases surgem sob a tutela das
fungdes fisiologicas, como a lactancia na crianga pequena e a
maturagdo genital na puberdade. As mogoes pulsionais, no al-
vorecer da vida, recorrem ao mecanismo perceptomotor para a
reducdo da tensdo. Assim, a crianga torna-se inextricavelmente
ligada ao seu ambiente, do qual depende a satisfagdo das neces-
sidades. A longa duragéio da dependéncia da crianga é que torna
humano o homem. Nesse processo, o desenvolvimento da memo-
ria, causalidade, consciéncia e fantasia torna possiveis o pensa-
mento e o conflito. Assim, surgem numerosas solugdes alterna-
tivas para as pressdes das mogdes pulsionais. A variabilidade do
objeto das mogdes pulsionais foi sempre considerada pelos psi-
canalistas como quase infinita, enquanto o a/vo tem uma cons-
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tdncia muito maior. Ndo ¢ de admirar que a representagao psi-
coldgica do ambiente, inclusive a ansiedade conflitual, colo-
que-se logo no caminho de qualquer solugdo simples a satisfa-
¢do da pulsdo; em outras palavras, a personalidade total torna-
se aos poucos envolvida na manutengdo de uma homeostase
psicossomatica.

Durante o periodo de crescimento — que compreende apro-
ximadamente as duas primeiras décadas de vida — ha uma di-
ferenciagdo e uma integragdo progressivas da personalidade.
Os processos de diferenciacao realizam-se por estimulantes da
maturacdo, agindo ao mesmo tempo interior e exteriormente,
de maneira suplementar e complementar, e integrados de acor-
do com o esquema de maturagdo dos mecanismos fisicos e
psiquicos. A capacidade de avaliar, conciliar e acomodar esti-
mulos internos e externos, benignos e perigosos, permite ao
ego viver em relativa harmonia com a pulséo, o superego € o
ambiente.

Voltemos ao panorama dos picos de desenvolvimento. Al-
guns deles merecem nossa observagdo especial porque mais
tarde nos ajudardo a encontrar nosso caminho num terreno
mais complicado. Devemos ter presente que os fendmenos
complexos da adolescéncia sio edificados sobre antecedentes
especificos que se situam na primeira infancia. Se pudermos
reconhecer a sobrevivéncia dessas organizacdes basicas em
suas formas derivadas, seremos capazes de discernir as ori-
gens psiquicas e estudar a formagao das estruturas psiquicas.

A lactancia é governada pelo principio de prazer-e-dor,
que perde sua supremacia a medida que cresce a confianga
da crianca na mie como a confortadora de suas afligdes fisi-
cas ou emocionais. Essa situacdo bésica de vida é de influén-
cia duradoura, podendo ser revivida em situagdes criticas em
anos posteriores. A fungdo de regular a ansiedade ¢ desempe-
nhada pelos pais — sobretudo a mae — nos primeiros anos, sen-
do em parte assumida pela crianca 4 medida que se desenvolve
uma vida de fantasia, e atividades calmantes — sucgdo, caricias,
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masturbacio, brincadeiras, movimento corporal — tornam-se aos

poucos sujeitas 4 voli¢do da crianga. Assim, a crianga procura,

sem cessar, novas manciras de dominar a ansiedade, maneiras

nas quais as atividades ladicas com um contetdo de fantasia e

um significado psicolgico passam ao primeiro plano de im-

portincia. A distingdo entre realidade interior e exterior, entre

0 eu e o nio-eu, indica a crescente separagio entre a crianga ¢ a
mie, e uma redugio da dependéncia. A diferenciagao assume
um papel decisivo quando a crianga tem cerca de dois anos,
iniciando o processo de individuagdo, e chega geralmente a um
certo grau de estabilidade aos trés anos, mais ou menos. A
mobilidade, a linguagem e as experiéncias sociais ampliam o
espago vital da crianga e lhe ddo consciéncia da conveniéncia
de ser como 0s outros e, o que ¢ mais importante, como 0s pais
ou irmdos. Esse empurrdo para a vida enche a crianga de qua-

tro ou cinco anos do desejo de tomar o lugar do pai ou da mae,

ou de cada um deles alternadamente, na verdade simultanea-

mente. Uma conseqiiéncia logica da dependéncia em que a
crianga se encontra em relagdo ao adulto leva-a a acreditar
que, assumindo o papel do genitor do mesmo sexo, consegui-
ra os atributos desejados do progenitor substituido, atributos
que sdo tdo admirados e invejados pela crianga. No cntanto, a
realidade torna iniitil a realizag@o desses desejos, € a crianga deve
aceitar com relutancia a promessa de que o futuro ihe propor-
cionard a realizacdo que tem de deixar de lado nessa fase. A
crianga preserva, de maneira permanente, suas aspiragdes € suas
derrotas, fazendo dos pais uma parte de si mesma; por isso, 0
superego foi definido como “o herdeiro do complexo de Edi-
po” (Freud, 1923, a).

O periodo intermedidrio entre o primeiro florescimento
da scxualidade infantil e a sexualidade genital pubescente ¢
denominado periodo de laténcia. “Cessa a dependéncia total
com relagdo aos pais e a identificacdo comega a tomar o lugar
do amor objetal” (A. Freud, 1936). Assim, o aprendizado for-
mal e a vida em grupo passam a chamar mais atengao da crian-

Scanned by CamScanner



L8

——— ___ Adolescéncia

¢a; a conscitncia social a leva para além dos limites da familia,
cnquanto a posigdo central da familia continua a exercer sua in-
fluéncia. Nenhum alvo sexual novo surge entre os cinco e dez
anos, ou scja, desde o fim da primeira infancia até o inicio da
puberdade. Esses anos constituem o periodo de laténcia, que se
caracteriza antes pela falta de novos objetos sexuais ,do que
pela completa falta de atividade sexual. Ha evidéncias abun-

dfmlcs de que durante todo o periodo médio da infancia
vidade ou fantasia sexual continuam
outra. A crianga na laténcj

a ati-
a existir de uma forma ou
' . a adquire vigor e competéncia para
domn.mr tanto a realidade como o instinto (sublimagdo), com
0 apou? de influéncias educacionais. Essas realizagdes sdo fruto
do periodo de laténcia; sem a sua existéncia — ou, em outras
pa]ngras, sem ter passado pelo periodo de laténcia — a crianga
sera derrotada pela puberdade. A precondigiio da evolugio do
processo de adolescéncia é uma passagem bem-sucedida pelo
periodo de laténcia.
" O desenvolvimento bifisico da sexualidade prolonga a in-
ancia ¢ representa uma condi¢fio singularmente h
grande parte responsavel pelas realizaq%es culturais (lil:)nl?glz;efll:
Existe, no momento, uma tendéncia a prolongar a adolescén-
cia, devido as complexidades da vida moderna. Isso, é claro,
néo pode deixar de ter efeitos sobre o individuo jovem, e com
freqiiéncia sobrecarrega o seu potencial adaptativo.

A adolescéncia caracteriza-se sobretudo pelas mudangas
fisicas, mudangas que se refletem em todas as facetas do com-
portamento. Nao s ¢ certo que os adolescentes de ambos os
scxos sao profundamente afetados pelas mudangas fisicas que
ocorrem em seus corpos — como também, num plano mais su-
til e inconsciente, o processo de pubescéncia afeta o desenvol-
vimento de seus interesses, seu comportamento social e a qua-
lidade de sua vida afetiva. Esses padrdes ndo devem, é claro
ser considerados como resultados diretos de fatores fisiolégi-,
cos, pois nao se pode estabelecer nenhum paralelo direto entre
as modificagdes da adolescéncia que ocorrem simultaneamen-
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te no desenvolvimento anatdémico, fisiologico, mental ¢ emo-
cional, As disposicdes ja existentes antes da puberdade afetardao
sempre o resultado.

Ha, porém, certos aspectos intrinsecos do processo d.c cres-
cimento pubescente que sio relevantes para o entendimento
do comportamento adolescente e que, portanto, merecem a nos-
sa atengiio. Os observadores dos adolescentes s surprccnjde-
ram sempre pela ampla variagdo quanto ao inicio, duracagnc
término da pubescéncia. Existe um ritmo diferente dc~mod111-
cacdes fisiologicas nos diferentes adolescentes, que faz parte
do padrio geral de crescimento do individuo. A idaclc' crono-
l6gica nio constitui um critério valido de maturagio fisica. En-
tre centenas de meninos estudados por Stolz (1951), ha “dez
que estavam um ou mais anos atrasados, ¢ um namero igual
que estava dois ou mais anos adiantado quanto a caracteristi-
cas masculinas estruturais e fundamentais adequadas, descri-
tas em termos de normas de idade cronologica”. Entre as meni-
nas, um periodo de cinco anos, dos 11 aos 16 anos —com a idade
menarca média de 13,5 nos Estados Unidos — constitui a faixa
etaria na qual ocorre a menarca (Gallagher, 1960). Os estudos
estatisticos mostram que a idade da menarca reduziu-se ligeira-
mente durante a ultima geragao (Shuttleworth, 1938) ¢ que a
altura média da atual geragao de rapazes adolescentes que atin-
giram a estatura final é superior a de seus pais. Nio s6 a varia-
bilidade individual de crescimento é notavel, como também as
mudangas de uma gerag@o para outra devem ser levadas em conta,
Ja que nos adolescentes ha sempre duas geragdes interligadas
de maneira significativa ¢ crucial.

E claro que uma certa fase de desenvolvimento prevalece
em cada grupo etario, e essa maioria, apoiada por influéncias
externas, tende a fixar o padrio de adequagio fisica para o
grupo. Em relagdo a precocidade e ao retardamento, Stolz (1951)
observou que apenas em um ou dois casos dos cem meninos
por ele estudados houve “evidéncias de que a precocidade con-
tribuiu para o desajustamento, mas oito dos dez meninos re-
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tardados deram mostras de inseguranga emocional”. Em geral,
pode-se dizer que os adolescentes que entraram cedo na pubes-
céncia atravessam-na rapidamente, enquanto a crianga de ma-
turagdo tardia progride em ritmo mais lento.

E bem conhecido o fato de que as meninas comegam a
sua evolugdo pubertaria e atingem o crescimento pleno antes
dos meninos. “As meninas crescem em altura num ritmo ace-
lerado desde os nove até os 12 anos, ao passo que os meninos
o fazem entre 11 e 14 anos. Disso resulta o fato de as meninas se-
rem mais altas do que os meninos entre os 11 e 13 anos” (Stuart,
1946). Essa diferenca de desenvolvimento fisico entre os sexos
tem significagdo obvia para o agrupamento das criangas. Ge-
ralmente, elas sdo agrupadas de acordo com sua faixa de idade
cronoldgica; assim, criangas da mesma idade que estdo em fases
diferentes de desenvolvimento fisico sdo colocadas juntas em
situagdes que exigem cooperagdo social e mental, bem como
competi¢do. O individuo adolescente vive sempre dentro de um
grupo de companheiros de idade que variam muito quanto ao
desenvolvimento fisico e aos interesses. Essa condigdo ¢ res-
ponsavel pelas muitas formas de comportamento imitativo e
“como se”, a que os adolescentes recorrem a fim de se mante-
rem dentro do padrdo esperado de conduta e protegerem a com-
patibilidade social com o grupo a que pertencem.

Além das discrepancias quanto ao inicio e a duragéo da
pubescéncia num grupo de adolescentes, o padrao individual
proprio de crescimento de cada pessoa ndo ¢ uniforme por todo
o corpo. Cada sistema de 6rgdos ¢ afetado pelo crescimento
de uma maneira caracteristica em termos do periodo total de
vida do individuo; cada sistema desempenha sua fungdo de ma-
neira 6tima, sempre. Mas durante a puberdade, as aceleragoes
e os retardamentos extremos no crescimento de determinados
sistemas de 6rgdos provocam uma distribuigdo desigual do cres-
cimento dentro do organismo total. O aumento no volume do
corpo pode ndo ser paralelo a um aumento proporcional na
largura ou na altura; e as caracteristicas sexuais primarias e se-
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cundarias nio se desenvolvem no mesmo ritmo. Essa falta de
uniformidade no desenvolvimento fisico, chamada de cresci-
mento assimétrico, com freqiiéncia exige muito da adaptativida-
de fisica ¢ mental do individuo. Quanto a isso, ¢ preciso com-
preender que o crescimento muitas vezes OCOrre como uma
seqiiéncia de mudangas sibitas, ¢ ndo como uma progr €ssdo
suave e paulatina. “O rapido crescimento, na adolescéncia, ocor-
re durante o 10° ano nas meninas e durante o 13? ano nos meni-
nos. A mudanga de um ritmo acelerado para outro, desacele-
rado, ocorre aos 13 anos nas meninas, € aos 15 anos nos me-
ninos” (Stuart, 1946). O crescimento intenso em altura, peso,
musculatura, e o desenvolvimento de caracteristicas sexuais
primarias e secundarias podem ser acompanhados de estados
emocionais relevantes. Uma modificagdo na imagem do proprio
corpo e uma reavaliagdo do eu a luz de novos poderes fisicos e
novas sensacoes sio duas das conseqiiéncias psicologicas da
mudanca de condigdio fisica. (Essas conseqiiéncias sdo descritas
adiante, em relagio as fases de adolescéncia.) E, como as mu-
dangas fisicas que ocorrem durante a puberdade sdo tdo marca-
das e visiveis, o adolescente tende, inevitavelmente, a comparar
seu desenvolvimento corporal com o de seus contemporaneos.

A maioria dos adolescentes preocupa-se, num momento
ou em outro, com a normalidade de sua condigio fisica; e a
auséncia de normas etarias bem definidas quanto a fisiologia
do adolescente apenas contribui para a sua inseguranca. As
diferengas fisicas entre individuos de um nivel de maturidade
comparavel — e essas diferengas sdao ainda maiores num grupo
da mesma faixa etdria — manifestam-se entre as meninas em
variagdes do ciclo menstrual e no desenvolvimento dos seios,
e entre 0s meninos em variagdes do desenvolvimento genital,
mudanca de voz, surgimento de pélos faciais. Essas indicagdes
notaveis de maturagdo sexual ddo ao crescimento fisico signi-
ficados altamente pessoais.

Além disso, o desenvolvimento fisico nem sempre progri-
de de maneira adequada — s vezes, assume aspectos caracte-
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risticos do sexo oposto. Isso parece ser menos perturbador para
as meninas do que para os meninos, talvez devido a tendéncia
entre certos grupos de meninas a preferir um corpo mais mas-
culino, aparéncia essa também apreciada pelos meninos. Estes
S¢ preocupam muito mais (e também os seus pais) quando ma-
nifestam caracteristicas inadequadas ao seu sexo. O desenvol-
vimento de seios nos meninos (Grenlich et al., 1942; Gallagher,
1960) tende a estimular e acentuar fantasias e pulsodes bisse-
xuais. O desenvolvimento de seios é descrito por Stuart (1946)
como “uma elevagio dos mamilos numa aréola levemente ple-
na. Ocasionalmente, uma massa de tecido firme, nitidamente
demarcada, de varios centimetros de diametro surge sob essa
aréola e lhe da a aparéncia de um verdadeiro desenvolvimento
de seio. Isso ocorre na época em que Jja ha pélos pubicos escuros
e densos na base do pénis e quando os pélos axilares comecam a
aparecer. Esse tecido desaparece depois de um ntimero variavel
de meses, dependendo do seu grau e desenvolvimento”. Quanto
a isso0, devemos mencionar também que o menino pré-adoles-
cente tende a adiposidade do torso inferior, que ressalta os con-
tornos femininos do corpo. Essa condigdo desaparece normal-
mente com a aceleragdo do crescimento em altura.

A menarca € geralmente considerada como o sinal de que
a menina chegou a maturidade sexual. Na verdade, esse aconte-
cimento indica que a maturagdo dos 6rgdos reprodutores esta
em processo, mas ndo que esta concluida. “Acredita-se agora
que a menstruacdo comega na maioria das meninas antes que
seus ovarios sejam capazes de produzir dvulos maturos, e a ovu-
lagdo pode ocorrer antes que o (tero esteja pronto para receber
a gestagao normal. Isso provoca um periodo de esterilidade ado-
lescente” (Benedek, 1959, a). Esse periodo de esterilidade
pos-menarca pode durar um ano, ou mais (Josselyn, 1954).

A pubescéncia ¢, muitas vezes, marcada por sintomas
fisicos que ddo ao adolescente aflito uma consciéncia acentua-
da das transformagdes em seu corpo. A acne, que desfigura a
pele, e vérias formas de dismenorréia, podem interferir no
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desejo que o adolescente tem de crescer. A obesidade de fiife-
rentes graus e tipos, existente especialmente entre as meninas,
levaas experiéneias com dietas.

Com freqiiéncia, o adolescente reage ao exame clinico com
uma relutincia mais ou menos consciente, o que ¢ provocado
pelo temor de que o médico possa descobrir caracteristicas de
desenvolvimento inadequadas ou anormais. Também, a pers-
pectiva de ser examinado pode intensificar seus conflitos I".Cla-
cionados a masturbagdo, as fantasias sexuais e aos conseqtien-
tes sentimentos de culpa.

Uma dificuldade que surge em qualquer discussido sobre
adolescéncia provém do fato de haver muitas maneiras de com-
pletar com sucesso o progresso adolescente, alcangando a
estabilidade do ego e da organizagdo das pulsdes. Além disso,
o periodo de tempo desse desenvolvimento ¢ tdo relativo quan-
to sdo complexos os processos adaptativos envolvidos na rea-
lizagdo da maturidade. Quando a ritualizagio e a formalizagio
liberam o individuo da necessidade de realizar a sua propria
resolucdo das exigéncias do crescimento, nenhum ajuste idiossin-
cratico e pessoal tem de ser buscado; a possibilidade de opgdo
¢ pequena, e o conflito, minimo. Mas em culturas em que a tra-
di¢do e os costumes nio exercem uma influéncia incontestavel
sobre o individuo, o adolescente tem de realizar com seus re-
cursos pessoais a adaptagdo que a institucionalizacio nio lhe
oferece. Por outro lado, essa falta de padronizag¢do institucio-
nalizada cria a oportunidade para o desenvolvimento indivi-
dual, para a criagdo de uma variagdo Gnica, altamente original
€ pessoal, em relagdo a tradigdo. O aumento da diferenciagio
psicolégica durante a adolescéncia é necessariamente acom-
panhado de um aumento da instabilidade psiquica; essa condi-
¢do reflete-se nos distlirbios emocionais adolescentes, cuja
gravidade e efeitos mutilantes, transitorios ou permanentes,
sdo variaveis.

Foi possivel — com a devida ressalva para uma certa varia-
bilidade — estabelecer normas etarias de desenvolvimento in-
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fantil na primeira infancia. (De fato, quanto mais nova a crian-
¢a, menor a variabilidade.) Uma avaliacdo normativa dos ado-
lescentes, porém, serd necessariamente vaga e incongruente.
O alto grau de plasticidac}e, tdo caracteristico da adolescéncia,
dificulta tal abordagem. E certo que ha padrdes seqiienciais de
maturago na adolescéncia, mas sua relacdio com a idade é im-
precisa. O comportamento nessa idade é um fendmeno com-
plexo, que depende muito tanto dos acontecimentos que mar-
caram a vida do individuo como do ambiente no qual o ado-
lescente cresce. Se, no entanto, considerarmos a adolescéncia
como um periodo de maturagdo no qual cada individuo tem de
lidar com as dificuldades das experiéncias relacionadas a tota-
lidade de sua vida para chegar a uma estabilidade do ego e da
organizagdo das pulsdes, entdo qualquer estudo da adolescén-
cia deve tentar esclarecer os processos que levam a novas for-
magGes psiquicas ou a reestruturagdo psiquica.

Em muitas sociedades essas formacgdes sdo convenciona-
lizadas pelas sangdes e tabus tradicionais. Os ritos de inicia-
¢ao, tdo abundantemente registrados pelos antropélogos, sio
prova eloqiiente do fato de que ocorre na puberdade uma pro-
funda reorganizagdo do ego e das posi¢des da libido; e algu-
mas sociedades realmente oferecem modelos pelos quais o
adolescente pode pautar sua solugido pessoal. Com isso, a so-
ciedade absorve o empuxo de amadurecimento da puberdade,
utilizando-o para seus propoésitos. A designa¢do de um papel e
um status novos oferece ao adolescente uma auto-imagem que
¢ definida, reciproca, ¢ vinculada ao grupo; e a0 mesmo teni-
po € promovida a assimilagdo social da crianga em maturagio.
Sem esse tipo de complementagido ou reforgo ambiental, a auto-
imagem do adolescente perde clareza e coesdo; assim, para man-
té-la, ele exige constantes operagdes de restituigio e defesa.

As formas de status institucionalizado modificaram-se
através dos tempos e em diferentes sociedades; elas ndo nos
interessam, aqui. Na verdade, limitaremos a nossa investigagdo
a cultura ocidental, porque s nessa sociedade os adolescentes
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foram estudados com métodos psicanaliticos. Em contraste
com muitas outras culturas, a moderna sociedade ocidcntz}l
eliminou progressivamente a assimilagao ritualizada ou insti-
tucionalizada do adolescente. Os remanescentes religiosos des-
sas praticas ainda existem; mas reduziram-se agora a reliquias
historicas, isoladas, sem correspondéncia nos esquemas de
mudanca de status em todas as outras dreas da vida moderna.
Ainda nio ha um acordo social na cultura ocidental quan-
to 4 idade na qual o individuo deixa de ser crianga, ou deixa
de ser adolescente e se transforma em adulto. A definicdo eta-
ria da maturidade variou em diferentes épocas, e, hoje, varia total-
mente em diferentes locais. As leis estaduais diferem consi-
deravelmente quanto a defini¢do da idade da suficiéncia eco-
nérhica, bem como da idade adequada para tirar carteira de
motorista, para se casar e para ter responsabilidade criminal.
Nio é de cspantar que, nessas condi¢des sociais [lexiveis e
contraditorias, a propria juventude tenha criado formas sociais
peculiares e padrdes de experiéncia proprios. “Cultura da ju-
ventude” ou “cultura dos pares” sdo expressoes idiomaticas das
necessidades adolescentes. O adolescente foi forgado, por as-
sim dizer, a um modo de vida escolhido e feito por ele mesmo.
Todos esses esforgos da juventude sdo tentativas de transfor-
mar um acontecimento bioldgico em experiéncia psicossocial.
Pouca atengdo tem sido dada ao fato de que a adoles-
céncia, ndo s6 apesar de, mas também devido a, seu turbilhdo
emocional, com freqiiéncia propicia a cura esponténea das in-
fluéncias debilitantes da infincia e oferece ao individuo a opor-
tunidade de modificar ou retificar as exigéncias infantis que
ameagavam impedir seu desenvolvimento progressivo. Os pro-
cessos regressivos da adolescéncia permitem remodelar de-
senvolvimentos defeituosos ou incompletos, ocorridos anterior-
mente; novas identifica¢des e contra-identificagdes desempe-
nham nisso um papel importante. A profunda agitagdo, associada
a reorganizagdo emocional da adolescéncia, encerra, dessa for-
ma, um potencial benéfico: “As potencialidades para a forma-
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¢do da personalidade durante a laténcia e adolescéncia foram
subestimadas nos trabalhos psicanaliticos” (Hartman et al.,
1946). Fenichel (1945) apresentou um conceito semelhante:
“A experiéncia na puberdade pode resolver conflitos ou des-
vid-los para uma diregdo final: além do mais, pode dar a cons-
telagdes mais velhas e oscilantes uma forma final e definiti-
va.” Erikson (1956) sugeriu que consideremos a adolescéncia
ndo como um periodo de afli¢do, mas como uma “crise norma-
fiva, isto é, uma fase normal de maior conflito caracterizada por
uma aparente flutuagdo no vigor do €go, e também por um alto
potencial de crescimento... Aquilo que, num exame preconcei-
tuoso, pode parecer o inicio de uma neurose €, com freqiiéncia,
apenas uma crise agravada que poderia ser autoliquidada e, de
fato, contribuir para o processo de formagio de identidade”.
Poderiamos acrescentar que a solugdo definitiva dos conflitos no
final da adolescéncia significa que eles perdem sua qualidade
perturbadora porque foram estabilizados caracterologicamente,
ou porque se solidificam em sintomas de debilitagio permanen-
te, ou distiirbios de cardter. Voltaremos a csse processo complexo
na andlise da fase terminal da adolescéncia.

A adolescéncia ¢é vista aqui como a soma de todas as ten-
tativas de ajuste ao estigio da puberdade, a nova série de con-
digdes interiores e exteriores — enddgenas e exégenas — en-
frentadas pelo individuo. A necessidade premente de enfrentar
essa nova condi¢ao de puberdade provoca todos os modos de
excitacdo, tensdo, satisfacio e defesa que alguma vez ji de-
sempenharam um papel nos anos anteriores — isto €, durante o
desenvolvimento psicossexual da lactincia e da primeira in-
fancia. Essa mistura do infanti] & responsavel pelo carater
bizarro e regressivo do comportamento adolescente; é a ex-
pressdo tipica da luta adolescente para reconquistar ou conser-
var um equilibrio psiquico que foi prejudicado pela crise da pu-
berdade. As necessidades emocionais significativas e os confli-
tos da primeira infincia devem ser recapitulados antes que sejam
encontradas novas solugdes, com objetos instintuais qualitati-
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vamente diferentes, e com diferentes interesses do ego. l;.pf)r
isso que a adolescéncia foi chamada de uma segunda cd‘l‘cao
da infancia: os dois periodos tém em comum o fato de que un,l,
id relativamente forte enfrenta um ego relativamenrlc fx'ch
(A. Freud, 1936). Devemos lembrar que as fases pre-genitais
da organizagio sexual ainda estdo em ﬁm.cmr?ament‘(), tentan-
do afirmar-se; elas interferem, de maneira intermitente, no
progresso em diregdo a maturidade. O avango grad‘ual,‘duran}c
a adolescéncia, em dire¢do a afirmagio genital ¢ a 01'1e}1tacao
heterossexual é apenas a continuagido de um d‘esenvo’lv_lmento
que foi temporariamente sustado no declinio da fase cdlpllca’, pa-
ralisagdo essa que acentua o desenvolvimento sexual bifasico
do homem.

Testemunhamos na adolescéncia um segundo passo para
a individuagdo, tendo o primeiro sido dado por volta do final
do segundo ano, quando a crianga experimenta uma distingiio
fatidica entre o “eu” e o “ndo-eu”. Uma individuaciio seme-
Ihante, e muito mais complexa, ocorre durante a adolescéncia,
que leva em seu passo final a um senso de identidade. Antes
que o adolescente possa consolidar essa formacdo, ele tem de
passar pelas etapas da autoconsciéncia ¢ da existéncia frag-
mentada. Os impulsos de oposigio, de rebelidio e de resistén-
cia, as etapas de experimentacio, as provas a que o eu € sub-
metido pela prética de excessos — tudo isso tem uma utilidade
positiva no processo de autodefinigdo. “Isso ndo sou eu” re-
presenta um passo importante na realiza¢do da individuagdo e
no estabelecimento da autonomia; numa idade anterior, con-
densa-se numa unica palavra: “Nio!”

A individuagdo adolescente é acompanhada de sentimen-
tos de isolamento, soliddio e confusio. A individuagdo repre-
senta o fim irrevogavel de alguns dos mais caros sonhos me-
galdmanos da infancia. Esses sonhos devem agora ser relega-
dos inteiramente a fantasia; sua realizagdo nunca mais podera
ser esperada a sério. A compreensio do que hd de definitivo
no final da infancia, da natureza inescapavel dos compromis-
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sos assumidos, da limitagdo definida da propria existéncia
individual — essa compreensio cria um sentimento de premén-
cia, de medo e de péanico. Assim, muitos adolescentes tentam
permanecer indefinidamente numa fase transitoria de desen-
volvimento, condigdo essa que recebeu o nome de adolescén-
cia prolongada.

O lento rompimento dos lacos emocionais que o adoles-
cente tem com sua familia, a entrada, em meio a receios ou
excitagdes, numa nova vida que lhe acena, tais experiéncias
estdo entre as mais profundas da existéncia humana. Sé 0s
poetas foram capazes de expressar adequadamente a qualida-
de desses sentimentos, sua profundidade e alcance. Sherwood
Anderson da uma comovente descri¢do do estado de espirito
de um adolescente que esta em via de deixar sua cidade natal,
Winesburg, Ohio. Sua mde morreu ha pouco; ele esté a caminho
da cidade grande, onde tera de construir sua vida sozinho. Na
véspera da partida ele percorre as ruas familiares de sua cidade.
Pensamentos e sentimentos se acumulam nele, provocando um
desejo de esclarecimento, de consciéncia, de uma ligagdo com o
passado e o futuro — em suma, ele sente a autoconsciéncia da
existéncia que marca a entrada na condicgéo de adulto.

George Willard, o menino da cidade pequena de Ohio, es-
tava se transformando rapidamente num homem, e novos pen-
samentos lhe ocorriam. Durante todo o dia, em meio a confusio
de gente na Feira, ele se sentira solitario. la deixar Winesburg,
ia embora para alguma cidade onde esperava conseguir traba-
Iho num jornal, e sentia que tinha crescido. O estado de espiri-
to que dele se apossara é conhecido de todos os homens, ¢ des-
conhecido dos meninos. Ele se sentia velho ¢ um pouco cansado.
Lembrangas despertavam nele. Esse novo sentimento de matu-
ridade o colocava de parte, fazia dele uma figura meio tragica.
Queria que alguém compreendesse o sentimento quc s¢ apossa-
ra dele depois da morte da mie.
£ Hé um momento na vida de todo menino em que ele, pela
- primeira vez, olha para tras. Talvez seja esse 0 momento em que
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atravessa a fronteira para a condigdo de adulto. O menino cami-
nha pela rua de sua cidade. Pensa no futuro ¢ no que fara no
mundo. Ambigdes ¢ arrependimentos nascem nele. De subito
acontece alguma coisa, clc para sob uma arvore ¢ espera, Como
se esperasse uma voz que chamasse seu nome. Fantasmas de
velhas coisas infiltram-se na sua consciéncia; as vozes fora dele
murmuram uma mensagem sobre as limitagdes da vida. Ele dei-
xa de sentir-se seguro de si ¢ de seu futuro, e passa a ndo ter
certeza. Se for um menino imaginativo, abre-se uma porta e
pela primeira vez ele olha o mundo, vendo — como se marchas-
se em procissdo a sua frente —as incontaveis figuras de homens
que antes de sua época entraram no mundo provenientes do nada,
viveram suas vidas e novamente desapareceram no nada. A
tristeza da complexidade chegou para o menino. Com pequeno
sobressalto, ele se vé como apenas uma folha soprada pelo
vento pelas ruas de sua cidadezinha. Sabe que a despeito de toda
a conversa sensata de seus colegas, ele tem de viver € morrer na
incerteza, coisa soprada pelo vento, coisa destinada a murchar
ao sol como o trigo. Estremece e olha ansiosamente  sua volta.
Os dezoito anos que viveu parecem apenas um momento, um
respirar na longa marcha da humanidade. Ja ouve a morte cha-
mar. Com todo o coragéo, ele quer aproximar-se de algum outro
ser humano, tocar alguém com suas méos, ser tocado pela mio
de outra pessoa. Se prefere que essa outra pessoa seja uma mulher,
¢ porque acredita que a mulher sera gentil, que compreendera.
Acima de tudo, ele quer compreensio.*

Anderson descreve o fim do processo de adolescéncia: a
infancia passou a ser historia, memoria; uma nova perspectiva
temporal, com um passado circunscrito e um futuro limitado,
coloca a vida entre o nascimento e a morte. Pela primeira vez,
torna-se concebivel o envelhecimento, tal como envelhece-
ram nossos pais e, antes deles, nossos avos. A consciéncia de

..............

* Reproduzido de Sherwood Anderson, Winesburg, Ohio, The Viking

Press, Inc.
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idade torna-se de siibito diferente da que existia na infincia. O
luto de George ¢ como um simbolo das profundas perdas re-
presentadas pela adolescéncia. Sozinho e cercado pelo eterno
medo do abandono e panico que persegue o homem, desperta
a necessidade, familiar e perene, da proximidade humana; ha
a esperanga de que o0 amor e a compreenséo voltem a reacen-
der a confianca na vida, fagam desaparecer os medos do iso-
lamento e da morte. O futuro ilimitado da infincia se reduz a pro-
porgoes realistas, de oportunidades e metas limitadas. Mas, da
mesma forma, o dominio do tempo e espago e a conquista do
desamparo oferecem uma promessa, até entio desconhecida, de
auto-realizagdo. E essa a condi¢do humana da adolescéncia,
que o poeta mostrou.
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