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Oclusao é
funcao!

Considerado uma atividade dos musculo da mastigacao
DTM ¢ disfuncao e

aor!
Pode influenciar na qualidade de vida - fraturas e desgastes de dentes e Bruxismo é
restauracdées, dor na regiao orofacial e interferéncia na saude bucal atividade muscular!

Pode ser uma queixa sinalizadora de
outras questoes de saude
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E considerado uma atividade dos musculos da mastigacao durante o sono,
caracterizada por ser ritmica (fasica) ou nao ritmica (ténica) e em "individuos
saudaveis” ndao é um disturbio do movimento ou do sono

Quando nao existe nenhuma consequéncia (dor, desgaste) = "individuo saudavel"
é considerado um comportamento

S6 € uma doenga quando ha uma consequéncia negativa!

Pode ser um comportamento protetivo - ex.: paciente com apneia - comportamento
de bruxismo como uma consequéncia para melhorar a entrada de ar
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Bruxismwo do Sono

E considerado uma atividade dos musculos da mastigacao durante o sono,
caracterizada por ser ritmica (fasica) ou nao ritmica (tonica) e em "individuos
saudaveis” nao é um disturbio do movimento ou do sono

Segundo a Classificacao Internacional de Disturbios do Sono - BS é uma
disfungdao de movimento relacionada ao sono caracterizado por ranger e/ou
apertar os dentes usualmente associado a micro despertares
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E definido como uma atividade dos musculos da mastigacao durante a
vigilia, caracterizada por contato dentario repetitivo ou sustentado e/ou

Quando nao existe

- , e n . , . o nenhuma
contracao muscular estatica e dinamica (sem contato dentario), que nao é

R | R e conseqguéncia (dor,
um distirbio do movimento em "individuos saudaveis”

desgaste) =
"individuo
saudavel"
é considerado um
comportamento
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Bruxismo Primario

Quando um fator causal direto nao é identificado

Bruxismo Secundario

. A LA
Quando a atividade muscular é resultado de i ..
outra condigao presente
,?

-

Bruxismo associado a outra condicao

Bataglion C



BruxiLsmwio
EPIDEMIOLOGIA

. Criancas
RBruxiswo do Sono ¢

- Prevaléncia varia entre 8 a 16%

- Nao ha diterenca entre os géneros
Adolescentes

Dependendo da amostra avaliada pode

ser encontrada em até 40,6% das criancas

Adultos

ldosos
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EPIDEMIOLOGIA

A
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Bruxismo em Vigilia 4‘:
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Em criancas nao ha

informacoes

consistentes na
literatura
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Bracci et al., 2018
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METODOS DE DIAGNOSTICO

Co mb&magﬁo de fakores:

N3o ha um fator isolado - Relato do paciente
que indique que o - Sinais e sintomas clinicos

paciente apresente esta - Achados em exames que monitoram o sono
condicao
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METODOS DE DIAGNOSTICO

Classificacao

de acordo com o método de diagndstico em:

Possivel Definitivo




BruxiLsmwio
METODOS

BRUXISMO DO SONO ‘

Possivel

DE

DIAGNOSTICO

+ sintomas e sinais
clinicos (desgastes
dentérios e/ou cansaco
nos musculos da
mastigacao ao acordar)

Definitivo
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METODOS

DE

DIAGNOSTICO

BRUXISMO DA VIGILIA

Possivel

+ sintomas e sinais clinicos
(lingua edentada,
hiperqueratose jugal, e pode
apresentar queixas de dor e
cansago nos musculos da
mastigacao durante o dia)

Definitivo
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METODOS

DE

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO

feito pelo relato de ranger os

dentes pelo proprio paciente

ou relato de terceiros

(parceiros, irmaos, amigos,

pais) durante o sono

-4

sinais e sintomas clinicos

‘ﬁ

ol

Importante:

Nem todos os episodios
de bruxismo ou da
movimentacao
mandibular ritmica
durante o sono sao
acompanhadas de
barulhos dentais
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METODOS DE DIAGNOSTICO

Pacientes costumam relatar estar com os
dentes em contato pela manha ao acordar

Importante identificar a

frequéncia

|dentificar os sintomas de dor
ou fadiga ao acordar e

cefaléias bi temporais (menos
de 90 min de duracao)

Dor leve e passageira ou
cansaco na face pela manha é
frequente




Bruxiswo Ao sono

€

O diagndstico diterencial deve ser realizado:

Dor na face pode ser sintoma de diversos problemas,
incluindo DTM, que pode ou nao estar associada ao BS
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EXAME FISICO

Critérios diagndsticos de BS, segundo a classificacdo da Academia Americana de Medicina do Sono
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EXAME FISICO

- Hipertrofia dos musculos masseteres e temporais
- Desgaste das superficies incisais e oclusas dos dentes

Apesar de indicativos nao constituem prova

real decorrente da atividade de BS, o que
EEIE Lo Tl MO Jificulta o diagndstico
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A perda de estrutura dental pode ser proveniente de outros fatores etiolégicos, como:

Erosao quimica

Condicoes estruturais do esmalte
dentario

Ma oclusao

Refluxo gastroesotfagico

Dietas alimentares

Consumo de refrigerantes

Medicamentos

.

D ee e e Stuginski-Barbosa, Lira e Gon

. B o)
tit 2022

Presenca de outros fatores em pacientes que rangem
os dentes podem potencializar o desgaste
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-

B
O desgaste visto na primeira

consulta ndao é indicador de
atividade de bruxismo, uma

vez que ele pode ter
acontecido meses ou anos
antes do exame

BN

f

o A o)
Stuginski-Barbosa, Lira e Contilt2022



Bruxiswo Ao sono *

POLISSONOGRAFIA *

*

com gravacoes de dudio e video - padrao-ouro para diagndstico definitivo de BS

permite avaliagcdao quantitativa valida e confiavel dos movimentos

mandibulares e a exclusao de outros distlrbios do sono

exame é realizado em clinica do sono

especializada com monitoramento a noite
inteira por um técnico do sono

atualmente realizado em pesquisas e

para diagndstico diferencial para otros

distdrbios do sono
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POLISSONOGRAFIA

- Custo do exame

- NUmero de noites necessérias

- Método nao muito representativo do
sono em ambiente natural
Mais de uma noite de sono pode ser
necessaria
Chance de falso negativo (condicao
flutuante na maioria dos pacientes)
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POLISSONOGRAFIA

Aparelhos portateis que podem ser
utilizados em casa

VANTAGENS: \ ’

Baixo custo
Possibilidade de registrar varias noites

de sono

DESVANTAGENS:

Problemas técnicos que podem gerar perda
de dados e analise errbnea

Necessario o treinamento do paciente para
calibrar o aparelho antes do uso




Bruxismo da vigilia
METODOS DE DIAGNOSTICO
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METODOS DE DIAGNOSTICO

Exemplo de questionario do
Bauru Orotacial Pain Group

4 OUMAIS
1A 3 NOITES 1A 3 NOITES NOITES POR

MENOS DE 1

DURANTE O SONO NUNCA  NOITE POR
MES

PORMES PORSEMANA ., .,

Vocé range ou aperta os dentes durante o sono com
base em qualquer informacio que vocé possa ter?

Alguém lhe disse que vocé range seus dentes
dormindo?

Vocé ronca?

Apresenta sensagio de sufocamento?

4L OU MAIS

O consorcio internacional do

SEMANA

DIAPOR MES POR MES

Diagnostic Criteria for s

Dor de cabeca na regido temporal?

Temporomandibular Disorders

Dentes ou gengivas sensiveis?

Boca seca?

(DC/TMD)

PEQUENA

ALGUMA A MAIOR
O TEMPO

DURANTE A VIGILIA PARTE DO PARTE DO
PARTE DO TODO

Sugere o questionario “Bucal e B

Aperta ou encosta os dentes?

Behavior Checklist” para veriticar Sequs s o eons o sl

Coloca a lingua entre os dentes?

o autorrelato ndo sd em

Morde ou segura entre os dentes objetos?

presenca mas em frequéncia

AO FINAL DO DIA

UMA | | | UMA
PEQUENA

SEOWIA o AMADR oT | PEQUENA
PARTEDO | PARTE DO EMPO. I B

PARTE DO TODO | PARTEDO
o TEMPO TEMPO R

Apresenta dor na face?

Percebe cansaco na face?

Dor de cabeca na regido temporal?

S S S Vs = S |
el [

Travamento ou rigidez na mandibula? |

Dentes ou gengivas senslveis?

S — =
Stuginski-Barbosa, Lira e Conti, 2022




Bruxismo da vigilia
METODOS DE DIAGNOSTICO

Quantas vezes vocé apresentou um dos seguintes no
ultimo més? Se a frequéncia varia escolha a opgao maior.

4 OU MAIS
1A3NOITES 1A3NOITES o oop

PORMES POR SEMANA SEMANA

MENOS DE 1

DURANTE O SONO NUNCA NOITE POR
MES

Voceé range ou aperta os dentes durante o sono com
base em qualquer informacg&o que vocé possa ter?

Alguém lhe disse que vocé range seus dentes
dormindo?

Voceé ronca?

Apresenta sensacgio de sufocamento?

= 4L OU MAIS
MENOS DE 1 1A3DIAS 1A3DIAS PO DIAS POR

AO ACORDAR NUNCA a A
DIA POR MES POR MES SEMANA SEMANA

Apresenta dor na face?

Percebe cansaco na face?

Dor de cabeca na regido temporal?

Travamento ou rigidez na mandibula?

Dentes ou gengivas sensiveis?

Boca seca?

Congestao nasal?

Stuginski-Barbosa, Lira e Conti, 2022




Bruxismo da vigilia
METODOS DE

O sintoma de dor
e/ou fadiga
passageira nestes
Casos sera
observado ao

final do dia

DIAGNOSTICO

DURANTE A VIGILIA

Aperta ou encosta os dentes?

UMA
PEQUENA
PARTE DO

TEMPO

ALGUMA A MAIOR
PARTEDO | PARTE DO
TEMPO | TEMPO

O TEMPO
TODO

Segura, aperta ou tensiona os musculos sem estar
mastigando ou encostando os dentes?

Coloca a lingua entre os dentes?

RAI unhas?

Morde ou segura entre os dentes objetos?

Outros, especifique:

AO FINAL DO DIA

Apresenta dor na face?

UMA
PEQUENA

ALGUMA
PARTE DO

PARTE DO
TEMPO

TEMPO

UMA

OTEMPO | PEQUENA
TODO | PARTEDO
TEMPO

|
A MAIOR {
PARTE DO |
TEMPO

Percebe cansaco na face?

Dor de cabeca na regiao temporal?

e ——————— ——— A ———————— ———— A~ . AR e —
~—

e e e S —

Travamento ou rigidez na mandibula?

e gt < — - i

Dentes ou gengivas sensiveis?

T —=——=—===—ww__mm

—

Stuginski-Barbosa, Lira e Conti, 2022



Bruxismo da vigilia
METODOS DE DIAGNOSTICO

Mékodo eao—tég&ea de QVQLLQSS(Q

ALARME - verifica-se a posicao da mandibula e contragao muscular

Aplicativos
disponiveis para
iOS e Android




Bruxismo da vigilia
EXAME FISICO

Sinais como edentacdes em lingua, mucosa jugal e labio podem
ser frequentes em pacientes com BV pela pressao exercida sobre
essas estruturas
- Desgastes dentais e problemas periodontais também podem ser
investigados




Bruxismo da vigilia

lTensdes emocionais . .
Levam o paciente a contrair a

Estresse L
——®  musculatura mastigatdria de

Ansiedade

. - forma prolongada
Problemas psicossociais

Pacientes com niveis elevados de estresse apresentam éx mais chance de relatar BV
(Quadri et al., 2015)




Bruxitsnwio
ETIOLOGIA

Nao ha apenas um mecanismo que explique o aparecimento do bruxismo

g1 SAO PAULO
@oclupro

Essa relacdao causa-efeito ndo apresenta evidéncia cientifica - REFUTADA
GUIA PELO GANINO ZEN - P
TRATA BRUX'SMO [ DTM As alkerag¢des Q.CLMSO\ES s%o consequéncia do




Bruxitsnwio
ETIOLOGIA

Essa relacdo causa-efeito nao apresenta evidéncia cientifica - REFUTADA

QDO, NO MEIO DO ROLEZINHO, ESGUTO
QUE AJUSTE OCLUSAL TRATA BRUXISMO




Bruxitsnwio
ETIOLOGIA

Nao ha apenas um mecanismo que explique o aparecimento do bruxismo

ESTRESSE E ANSIEDADE

Atividade das catecolaminas (norepinefrina, dopamina e serotonina) ou pelo eixo hipotaldmico e
adrenérgico e amigdala central

BV  parece estar associado

BS nao ha evidéncia dessa associacao
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ETIOLOGIA

Nao ha apenas um mecanismo que explique o aparecimento do bruxismo

GENETICA

Alguns estudos apontam influéncia genética na manifestacdao do bruxismo




Bruxitsnwio
ETIOLOGIA

Em alguns casos o bruxismo pode estar relacionado a presenga de algumas condicoes

Importante observar se os sinais e sintomas de bruxismo se iniciaram ou exacerbaram apos inicio de
determinada condicao para que no tratamento, quando possivel, esta seja eliminada




Bruxitsnwio
ETIOLOGIA

Fatores associados ao BV e BS em adultos e criancas:

PROBLEMAS RESPIRATORIOS DURANTE O SONO MEDICAMENTOS INIBIDORES SELETIVOS
DA RECAPTACAO DE SEROTONINA E/OU
NICOTINA RITMO CIRCADIANG NOREPINEFRINA
ALCOOL ) ,
CAFEINA ALTERACOES NEUROLOGICAS

DROGAS PSICOESTIMULANTES

REFLUXO GASTROESOFAGICO

QUALIDADE DO SONO
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- ‘
Com base no conhecimento disponivel até o momento , w ! o
nao ha tratamento definitivo ou cura para bruxismo » |
T ————— — . '
: . -y <
Bruxismo tem etiologia no SNC - tratamentos o -“ -e' v

- /}Baﬂién (s pas. -

irreversiveis, locais e peritéricos, como terapias oclusas,
nao devem ser utilizados

FERRAMENTAS PARA GERENCIAR SEUS EFEITOS
DELETERIOS

Terapia Unica pode nao ser viavel
Associacao de técnicas e modalidades - melhores
resultados

Bataglion C




Bruxiswo Ao sono
TERAPIA

Mudancas comportamentais

Método nao invasivo, de baixo custo e sem efeitos colaterais

Orientagcdes devem observar os fatores secundarios que podem exacerbar
os eventos (nicotina, alcool, cafeina e drogas)

Higiene do sono

RSP i k]

Dispositivos interoclusais (DIO)

Controle das consequéncias clinicas:

Desgaste dentario
Fraturas em dentes e restauracoes
Complicagdes no tratamento reabilitador
Dores em dentes, ATM e musculo da mastigacao

Stuginski-Barbosa, Lira e Conti, 2022



Bruxiswo Ao sono
TERAPIA

R G Regras para ‘nglene do Sono

Por Carolina D’Aurea - Fisioterapeuta

-~

Para buscar uma noite de
- sono mais tranquila procure
seguir  algumas regras
para ’Higiene do Sono’:

1- Mantenha com regularidade os horarios de dormir e
acordar, inclusive nos finais de semanas.

2- Va para cama somente quando estiver com sono. Nao a
utilize para outras atividades como ler, trabalhar ou estudar;

3- Evite assistir TV no quarto, pois € uma fonte de estimulos
que pode aumentar o alerta pré-sono;

4- Evite ingerir bebidas estimulantes como chas, café e

refrigerantes proximo ao horario de dormir;
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TERAPIA

Dispositivos interoclusais (DIO)

- S30 protetores das estruturas dentarias
- Arcada SuperlOr ou |nfer|0r Stuginski-Barbosa, Lira e Conti, 2022
- Cobertura total de todos os dentes presentes no arco
- Dentes antagonistas devem tocar a superticie oclusal do DIO de maneira harmonica

e estavel (toques bilaterais e posteriores - promogao de postura mandibular
tisiologica)

- Através da observagao do desgaste da placa - veritficar se o BS esta ativo ou ndo -
suspender uso quando necessario

- Acompanhamento cuidadoso é obrigatoério

- Utilizar para dormir

- Nao tem contraindicagao (porém uso evitado na arcada superior de pacientes com
sindrome da apneia obstrutiva do sono - risco de agravamento do quadro)

Pesquisadores ainda debatem - qual o mecanismo de acao? Atua na reducao da atividade muscular?
O que se pode afirmar atualmente é que nao curam ou diminuem eventos de bruxismo a longo prazo
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TERAPIA

Medicamentos

Casos muito especiticos, por pouco tempo de uso

Casos de terapia “aguda” de

bruxismo intenso e deletério
Em situagcdes onde, por

exemplo, é preciso reduzir

eventos e nao e possivel utilizar
um DIO

ANTICONVULSIVANTES




Bruxiswo Ao sono
TERAPIA

Medicamentos

TOXINA BOTULINICA

O argumento de que a 1B
diminui a forca e,
consequentemente diminuiria o
desgaste, nao encontra
respaldo na literatura

Para uma condigao de progndstico incerto
como o BS nao ¢ justificavel propor um
controle com TB com repetidas injecoes

visto que as alteragdes sao dose-
dependentes

https://www.agilmedrs.com.br/toxina-botulinica-100u-tipo-a-1-fa-po-liof-2a-8c-botulim



Bruxismo da vigilia
TERAPIA

Tratamento deve ser conservador e visar o autocontrole através da
percep¢ao do habito (encostar, apertar, ou manter os musculos da
mastigacao contraidos)

Blofeedback

Estimulos visuais - lembretes no campo de visao

Explicar posicao de repouso da mandibula e estimular a manté-la nesta posicao
» dentes levemente separados, labios selados e lingua na papila incisiva

DIO recordatoério?
Paciente ndo pode encostar os dentes no DIO quando em repouso

Pode afetar a fala e o fluxo salivar - incOmodo
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TERAPIA

Selecione o periodo que

deseja analisar.

22/05/23

22/05/23

GERAR

Selecione o periodo que

deseja analisar.

22/05/23

22/05/23

GERAR




Bruxismo da vigilia
TERAPIA

Com qual intervalo de tempo voceé Gostaria de ser lembrado do protetor

gostaria de receber os lembretes? bucal quando for dormir?

Caso sim, defina o horario:
)

~ @

ih




Bruxismo da vigilia

TERAPIA
BruxApp

¢ | Saude e fithess R$ 9,90
* % ¥ o7

. vodafoneIT ¥ 14:33 y A . vodafoneIT ¥

. vodafoneIT ¥ 14:33

- [

: " Iniciar sessdao em
Qual e a sua condicao atual? (Pausado)
Aperta Os Dentes
Home
Relaxado Numero de alertas respondidos

Os seus Alertas

Diario Noturno

| Maxilares contraidos (sem os dentes
Grafico .mmm,

Definicoes Gerais

Informacoes

63,5 %

(Toque aqui)

Arquivo
Documentos para transferir
Aperta os dentes

Problemas

Vocé sabia....

A
O
il
&
(0
)
7
@
0
&

Links Gteis Range os dentes

BruxApp Advanced
Vers. 2.5.0 (264)

Numero de dias até o final do teste




Bruxismo da vigilia
TERAPIA

e000 vodafone IT & 14:44 eooo vodafone IT 7 14:46

Alert @
) Tocar na area de exposicao correspondente ao
Qual é a sua condicdo atual? Toque na area onde sente dor nivel de dor que sente.

CANCELAR

Relaxado

Maxilares contraidos (sem os dentes
em contacto) | | dor moderada

dor moderada

Dentes em contacto
dor severa

dor severa
Aperta os dentes

dor severa e incapacitante

dor severa e incapacitante

Range os dentes

a pior dor que ja sentiu
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T E RA P |A e000 vodafone IT & 14:37 %000 vodafone IT & 14:38

@ Resultados Globais Dentes em contato

Data de inicio 01 nov

24| Data de fim 13 nov
B

01/1118

Inicio/término da sessao

Relaxado: 17 (18,9 %)
Maxilares contraidos (sem 0s dentes em contato): 4 (4,4 %)
Aperta os dentes: 31 (34,4 %)
| Dentes em contato: 34 (37,8 %)
Range os dentes: 4 (4,4 %)

Total de Alertas Resp...

Numero de dias ate o final do teste . Dentes em contato Frequéncia dos alertas
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-I—E RAP |A e000 vodafone IT 7 14:37 e000 vodafone IT 7 14:44 81%
@ Conclusoes @ GUARDAR

Bruxismo extremo Maxilares contraidos
(sem os dentes em contacto)

Atencao, atencao,

A frequéncia descontraia a mandibula
do seu comportamento bruxémano (maxilar inferior)
é extrema, e mova-a para a direita
face ao que deveria. e para a esquerda!
E determinante que procure Se 0s seus musculos estdo tensos,
um dentista com experiéncia a mente tambem estara.

na area de forma
a prevenir danos irreversiveis

nos dentes, musculos e articulagoes.

A sua tensao emocional

é realmente muito elevada

e devera procurar controlo-l4-la. ) @ @
Em contrario irdo surgir problemas

de saude em aeral.
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TERAPIA

Conkrole da ansiedade ¢ Ao eskresse

Técnicas de relaxamento

Hipnoterapia

erapia cognitivo-comportamental
Acupuntura
Yoga
Meditacao
Controle da mente
Atividades fisicas

Encaminhamento ao profissional de saude mental (psiquiatra, . % w2
osicologo) deve ser realizado sempre que necessario -




Consideragdes finais
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Temporomandibular disorders and bruxism in
childhood and adolescence: Review of the

—— DESENCOSTE

Tais de Souza Barbosa®, Luana Sayuri Miyakoda” J

Rafael de Liz Pocztaruk‘ Camila Pinhata Rocha
i — SEUS DENTES

A relacao entre bruxismo e disfuncoes
temporomandibulares, se existe, parece ser
controversa e incerta




Comsﬁderag?ﬁ-es finadis

Bruxismo do Sono e da Vigilia podem coexistir em um mesmo paciente

Relagao muito mais voltada para um distarbio & nivel de SNC do que perbfér&cm
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MANDAMENTOS
BRUXISMO

1. Saberds que para ocorrer bruxismo ndo precisa encostar os dentes
2. Lembraras que Bruxismo ndo € DTM

3. Investigards o Bruxismo do sono e o da vigilia
4. Saberds que ele é fator de risco para varios franstornos clinicos

5. Entenderds que ele pode ser um sinal de que algo esta errado

é. Pesquisardas fatores externos como problemas respiratorios e refluxo
7. Compreenderds que ele tem origem no SNC e ndo na periferia

8. Ndo trataras com ajuste oclusal, ortodontia e toxina botulinica

9. Tratards os fatores associados antes de fazer placa oclusal

10. Memorizards que a placa oclusal ndo cessa o bruxismo







