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CASO HENRIQUE - PARTE 3

Dois dias depois da mensagem de Claudia, Malu entra em contato com a psicologa
pedindo uma sesséo para que possam conversar, ambas alinham no mesmo dia no final da tarde.
Ao chegar no consultério, Malu se apresenta para psicéloga, se mostrando muito simpaética e
comunicativa. Me desculpe te pedir para vir assim meio em cima da hora, mas eu conversei
com a Claudia e com a Joana e n6s achamos importante eu vir aqui conversar com vocé
também. Ontem eu fui na escola do Henrique para saber o que tinha acontecido e a professora
me contou que ele teve de novo uma briga bem feia com um dos colegas, no final das contas
era 0 mesmo menino que da outra vez, que parece ser bem implicante com o Henrique. Eu ndo
sei ndo se ndo é por conta dele que o Henrique anda perdendo as pontas. Eu me preocupo
tanto com ele, eu sei que tudo isso que anda acontecendo tem feito muito mal para ele, eu vejo
0 quanto que ele vem sofrendo com esses episodios de raiva. Quando acontece isso, a gente
mal consegue reconhecer ele e eu sei que ele também n&o esta mais conseguindo se reconhecer,
esta deixando de ser aquele menino alegre que sempre me faz rir horrores”.

Neste momento Malu se emociona e seus olhos comegam a lacrimejar “4s vezes eu me
culpo se eu estou fazendo algo de errado, algo que possa estar prejudicando-o. A Claudia e a
Jo acham que é besteira da minha cabeca, mas ja faz um tempo que eu venho achando errado
0 jeito que a gente vem levando a forma de educar ele. Eu conversei com elas e nds gostariamos
de saber a sua opinido a respeito de um assunto. Quando eu conheci as meninas o0 Henrique
era bem novinho, e ndés comegamos a nos aproximar muito e acabamos nos apaixonando, ndo

demorou muito tempo até eu ir morar com elas, houveram algumas circunstancias na minha
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vida na época e ai achamos melhor morar na mesma casa, ainda mais que ele era pequeno
entdo ficaria bem melhor para nos organizarmos na rotina e financeiramente também. De fato,
deu super certo, n6s nos damos super bem e eu amo muito elas e o Henrique também, crio ele
como meu filho. N6s acabamos achando melhor ndo contar para ele isso até que ele tivesse
idade suficiente para entender melhor a situacdo, mas eu nao sei se ele sabe, se ele nos vé
apenas como sendo amigas ou se ele desconfia de algo.

Neste momento Malu comeca a chorar e é acolhida pela psicologa que busca
compreender 0 que a faz pensar que essa situacdo poderia estar trazendo de prejuizo para
Henrique. “Ndo sei dizer ao certo, mas isso esta me angustiando bastante com tudo isso que
vem acontecendo, sera que isso tem algo haver com a raiva dele? Porque ele ndo era assim,
quando era mais novinho, vocé tinha que ver, que ele ndo tinha boca para nada, um doce de
menino, mas agora ndo sei, esses meninos na escola, as meninas te contaram né? Como que
eles sdo dificeis? Sera que é coisa da idade essa pre-adolescéncia néo é facil também sera que
sao mudancas hormonais? .

A psicologa questiona se em algum momento Henrique ja chegou a questionar sobre o
porqué delas morarem juntas ou se 0 menino ja havia tocado no assunto em algum outro
momento, Malu responde que ndo. A psicéloga questiona como Joana e Claudia se sentem em
relacdo a contar ou ndo para Henrique. “Elas acham que pode estar chegando a hora de contar
para ele, mas nds temos medo, porque ao mesmo tempo que nés achamos melhor esperar para
falar, para que ele tivesse idade de entender, agora parece que a gente estd mantendo um
segredo dele e eu tenho medo dele ficar chateado ou dele se sentir enganado, porque nao foi
essa a nossa intencdo” .

Nesse momento, a psicéloga acolhe as dividas e os sentimentos de Malu, explicando
que ela ainda precisa conhecer mais sobre 0 menino, uma vez que as reagdes comportamentais
de uma crianca dependem de muitos fatores, mas que junto a familia e a escola eles irdo buscar
um caminho para compreender as dificuldades de Henrique e, dessa forma, ajuda-lo da melhor
maneira. Malu fala que acha que vai ser importante a psicologa entrar em contato com a escola,
pois essa Ultima briga a deixou muito preocupada e que sente que precisa muito de ajuda para
ajudar Henrique a lidar com a sua raiva.

A psicologa entdo entra em contato com a escola e agenda um encontro com a
professora de Henrique e a coordenadora pedagogica. Na escola, a professora e a coordenadora
relatam que “ele € um menino muito esperto, ativo, afetuoso, mas que ultimamente ndo tem
sabido lidar com a raiva. O Henrique explode, perde a cabeca, quando perde na aula de
Educacéo Fisica, por exemplo, ja até quebrou uma vidracga da escola. Agora, se envolveu em
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mais uma briga, com o Jodo Pedro, e dessa vez o Jodo saiu machucado. Eles vivem se
implicando, quase toda semana, olha eu vou te dizer que esta tendo toda semana o
envolvimento do Henrique em alguma briga ou discussdo. Estamos preocupadas com ele, ele
ndo est4 bem. Que bom que as mées dele buscaram ajuda, a tia Malu veio em reunido, elas
estdo preocupadas também, para nos, escola, é importante saber que ele esta em
acompanhamento psicoldgico”. A psicologa questiona sobre ha quanto tempo elas tém
percebido essa mudancga de comportamento e as explosdes de raiva, e a professora responde
“Ja estamos chegando no fim do ano, eu vou te dizer que pelo menos desde antes das férias de
julho ele ja estava brigando quase toda a semana. Mas acredito que dos Ultimos 3 meses para
cé, teve uma piora, porque pelo que esta escrito aqui no meu registros de ocorréncias dos
alunos, ele esta praticamente um dia sim e outro ndo aqui na diretoria. Pior que depois desses
ocorridos ninguém esta querendo muito andar com ele, porque os outros alunos tem ficado
com medo também. Porque na hora parece que ele acaba fazendo as coisas sem pensar, e vem
tendo esses conflitos com qualquer pessoa gue tiver perto e meio sem motivo, sabe? N&o aceita
perder de jeito nenhum! E a gente aqui na escola também fica com receio de colocar ele nas
atividades em grupo. Por isso que eu falei com a Joana e decidimos fazer o encaminhamento
dele para psicologia hd umas semanas atras, quando ele tinha batido no Carlos, ai agora
aconteceu de novo com o Jodo Pedro. Nés aqui da escola estamos precisando também de uma

orientacao porque da para ver o quanto que ele e a familia estdo sofrendo”.

Questdes norteadoras:

1 - Henrique apresenta novos sintomas que ainda nao foram identificados nas demais sessdes?
2 - Os sintomas estdo presentes em diferentes contextos que ele vive? Se sim, explique.

3 - E possivel confirmar alguma hipdtese diagnostica? Por qué?

4 - Quais sdo 0s préximos encaminhamentos para esse caso?



