=G Estudos do corpo: abordagem
> somatica e principios do sistema
Laban-Bartenieff




Educacao ou Consciéncia
Somatica:

Campo tedrico-pratico que retine diferentes
metodologias e sistemas interessados na
consciéncia do corpo, da voz, bem como do
senso de movimento, percepgao e equilibrio.

Intimeras abordagens: Antigindstica, Técnica Alexander,
Método Feldenkrais, Eutonia, Gindstica Holistica, Body-
Mind Centering, Sistema Bartenieff, Ideokinesis, Técnica

Klauss Vianna, entre outras.



Sistema Laban /Bartenieff

Bartenieff desenvolveu seu trabalho integrando seus Fundamentos Corporais do

Movimento as perspectivas da Teoria de Estudo do Movimento de Rudolf
Laban.

Rudolf Laban (1879-1958), grande pensador da danca do século XX, dedicou sua
vida a teorizar o movimento. Seu interesse pela postura, fluxo motor e
comportamento humano se misturou a preocupagdo com o espaco, oriunda dos
estudos de arquitetura, compondo uma complexa sistematiza¢do do movimento
e seus componentes.

Irmgard Bartenieff (1900-1981) foi aluna de Laban e pioneira na disseminagdo do
estudo labaniano na América do Norte. Seu principal legado foi a criagdo de um
sistema de reeducagdo corporal composto do cruzamento entre a teoria de
Laban e as premissas encontradas a partir de sua vivéncia com terapias
corporais de reabilitagdo motora.
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