Anatomia simbdlica
. -~ relacio com a terr
A partir de uma intensa IEId(Y~aoézoem few
A capacidade de penetragao ("O'b‘Pse edifique ap
permite que toda a estrutura fISI’(.(I st e Y
temos do alinhamento é de que a €5

a 0 corpo se organiza para a danga.
30 ao solo, num profundo contato,
artir de sua base. Aimagem que

Através da posicao paralela dos pés, segue-se o alinhamento de toda a estrutura
Ossea e a musculatura ¢ trabalhada acompanhando o seu proprio desenho, em es-
piral. No alinhamento, pretendemos respeitar o espaco articular e a ampla mobilidade
de cada uma das articulacoes.

Aestrutura absorve o simbolismo do mastro votivo, enunciada pelo estandarte que
representa os santos de devocdo. A parte inferior do mastro liga-se a terra ¢ a parte
superior interliga-se com o céu. O corpo representa o proprio mastro festivo, em torno
do qual ocorre o circuito energético. Com esse simbolismo o corpo assume a
configuracao de sua forca psiquica.’

Na parte inferior do corpo-mastro, além do intenso contato dos pés na I'(‘ldf"i()) com
0 50lo, aregido do sacro exerce a sua forca em favor da gravidade através do COCCIX.
Como  se se prolongasse alé os pés, localizado no meio deles, o coccix possibilita
uma terceira base. Em decorréncia destas imagens a acao recorrente deste fincar mastro
érepresentada pela conseqiiente elevacdo das cristas iliacas.

As articulagoes coxo-femurais apresentamese desprovidas de tensao e a pelve,
“apoiada pelos isquios”, encontra o seu lugar no ponto intermediario da estrutura
fisica. Através daimagem do coccix a pelve participa do alinhamento do eixo-mastro.
Os joelhos ¢ os tornozelos - ao mesmo tempo em que favorecem a descida para a
terra, comalgum nivel de flexao - apresentam-se sustentados. Como uma arvore - no
duplo sentido do mastro que une o alio ¢ 0 baixo - penetrando a terra, o Corpo
possibilita cjue a seiva percorra pelo seu tronco.

A parte superior corpo-mastro esta simbolizada pelo estandarte, mobilizando o
etéreo espaco a sua volla e para além dele proprio. A partir da coluna o externo
centraliza o estandarte. Como um tecido que se abre e fecha, a regiao do [‘)\,““m()
mobiliza o espaco do emocional. Os bracos ¢ as maos interagem na CoNsruGao do
mastro e da bandeira dinamizando as energias que eslao acima. O ventre centraliza o
encontro das forgas, funcionando como a parte da manutencio. A coluna \'nrtvl)'ml,
gue na sua parte inferior firmou o mastro na terra, na parle superior galga os céus
impulsionando-se para o cume do mastro.

As energias do solo e as energias do alto percorrem o corpo-mastro. O circuito
energetico canaliza a forca para partes especificas do corpo, quando estas se tornam
evidentes na conducao do movimento.

O cruzamento de energia - relacio do lado dircito superior com o lado esquerdo
inferior e vice-versa - fortalece o centro do corpo, promovendo um alto grau de
equilibrio e um sentido de unidade (participacio global do « orpo no movimento).

A estrutura quando se mantém numa aparente inacao revela o momento em
que o movimento interno mais fortemente se processa. Observa-se pulsacoes,

pequenas mudancas expressivas ¢ no momento seguinte deflagra-se a explosao
do movimento.

O corpo-mastro é firme e flexivel, articula-se em todas as direcoes, integra o dentro
e o fora, em cima e em haixo, a frente ¢ atrds. Recebe ¢ elabora os simbolos. Das
partes para o todo estabelece-se a unidade corporea.

A estrutura fisica encontra-se em harmonia com a propria natureza do homem, ou
seja, a busca de superar os limites de seu proprio corpo fisico.
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O movimento das partes

Apresentamos uma visdo das fontes vivenciadas na forma em que
praticadas em nossas aulas com o direcionamento para o desenvolvimento
pesquisador-intérprete. Os dados sio cheios d
a sua interpretacdo e pratica. Observam
pertinentes devem ser desenvolvid
aperfeicoamento e maior compreen
das partes como ponto de partida

vém sendo
do bailarino-
esutilezas e & preciso ter cuidado quanto
0s também que estudos cinesiologicos
0s, 0 que certamente muito contribuira para o
sao deste trabalho. Apresentare
para este e outros estudos.

mos o movimento

Partes inferiores - As raizes do mastro

Os pés apresentam um
adquirissem raizes, sugam-
a poeira; mastigam, devol

a intima relacdo com o solo. Penetr
Na como se recolhessem
vem e revolvem

Consideramos apoios as
diferentes tipos de con
nhada de flexdo, extensio e rot
desenvolvida através dos se
tarsicas e coxo-femurais.

am a terra como se
aseiva; amassam o barro; levantam
aterra através de seys mltiplos apoios.

partes dos pés que atuam no movimento, estabelecendo
tato com o solo e imprimindo uma d
acoes em diferentes ar
Us apoios envolvem princ

eterminada forca acompa-
aus. A linguagem dos pes
ipalmente as articulacoes tibio-

Como apoios citamos: dedos, metatarso, ¢
(as bordas dos Pés). Através da intencao dur
busca também o contato. A dindmic
combinacées de apoios e de seus esfor

Os esforcos empregados pelos pés
Minimo

alcaneo, dorso do pé, lateral e medial
ante o movimento, a
a dos pés ¢
¢Os variados,

aboboda plantar
Caracterizada por diferentes

ha relagdo com o solo 530:
- contato de superficie, sutilizac

a0 dos apoios.
Médio - contato além d

asuperficie, raizes solt

as.
- penetracio, enr

Méximo aizamento.
as gradagoes que
m dos esforcos re
Portanto, a quantidade de e
relacionada g determin
e danca.

participam da dinamica '(Io
presenta uma caracteristica

gem da danca.
esta diretamente
ada modalidade d
A qualidade da utiliza
conducio e tracam cami

[ sforco utilizado no
movimento dos pés
estes distintos em ¢

ados significaclos, sendo

¢ao dos Pés apresenta ressonancia
nhos para ser

S, pois eles assumem a
€M percorridos inte

gralmente pelo corpo.
, Deantre as varias Pelos pés, salientamaos algumas encontradas nas
giras da Umband s de Candomb|a. No inicio dos rituais e durante

ma funcio de sintonizar cada individuo consigo

Proprio e de estabelece €OM 0 espaco ritya),

movimentos que sig re 0COMOoCio circular ¢

- Mantend.O 0 cont a planta dog pés
pelo reforco ( )e, ao mesmo te
dos metatarsos e ¢ am-se os pé
S€ com o centro ( € N0 seu retorng
corpo.

" a relagio Destacamos os seguintes
alizados na | a gira:

+ O Movimento (!vsvn\folxr'(‘_-s(‘
Mpo, pela mobilidade dos apolios
ircul s, dirigindo-se para fora (relacionando-
O circulo) se definem em relacao ao centro do
€ra energja

05 pés recolhe energia do
Para o solo, N
acentuando o con

a acao de recolher, os pés sugam o solo
tato do Metatarso e

calcaneo e O conseqliente aumento
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andem no solo, ampliando, progressiva-
lve-se pela alternancia dos pés nas

do arc pé a i s

m0 arco do pé. Na acao de liberar 0s pes se exp
?nte/ sua area de contato. O movimento desenvo

respectivas agoes.

Nos dois movimentos descritos ocorrem O descarrego de energia acumulada no

cor e . .
rpo e a absorcao de uma nova energia para o corpo.

‘ Na§ distintas linguagens das dancas de cada orixa e entidade, pelos pés
(”Wnc_‘mm-se suas configuragoes, associadas a seus respectivos significados. A
maneira como é utilizada a combinagdo dos apoios € a quantidade de esfor¢os
C',“P"(‘fs’ad()s, encontra-se muitas vezes associada a uma acao especifica. Cada
dinamica de movimento apresenta uma composicao ritmica que é auxiliada pelo

toque do atabaque.

acterizacoes dos pés, ressaltando-se a
os Caboclos, as lemanjas... Além
me uma identidade propria.
ar vérias configuracoes e

lA!)l‘(‘SL‘l1t¢ll1]()s algumas fregiiéncias de car
t;XlslenLia de muitas variaveis. Sdo muitos 0s Exus,
de que, no corpo de cada cavalo®, 0 orixa ou entidade assu
AlgL“}ms sinteses deste desdobramento nos levam a consider
significados.
a, com esforgo maximo, sendo

\ Nos Exus predominam 0s pes entranhados na terr
constante na sua dinamica de movimentos a utilizacdo dos apoios das bordas internas.

Os pés muitas vezes se fazem garras revolvendo a terra. Nos Caboclos os pés
apresentam como principais caracteristicas a agilidade e a determinacdo, predominando
0 esforco médio. Freqiientemente estes pés sao caracterizados pelo apoio do metatarso
no pé direito e toda a planta do pé esquerdo. Os pes de Obaluaé apresentam
d‘"’hi(ia(lo, a saida do solo ¢ minima como se 05 pés livessem fios que continuassem
interligacos ao solo durante o movimento. A forca de tragdo ¢ maxima. Em oposicao,
05 pes das Oxuns apresentam uma sutilizacao dos contatos: perpassando pelos mi-
Cro-apoios de todo o pé, o movimento caracteriza-se pela suspensdo, pois 0 solo &
If'iﬂ)allm(l() pelos pés em pequenas porgoes como $€ estes o estivessem acariciando.
Seus pés denotam muita sensualidade. A acao dos pés de lemanja procura ampliar o
€SPaco e trazer o mar. Espalmados, €ss€s projetam-se para fora e recolhem-se ao
centro do corpo com a acentuagao dos calcanhares. Com esforco médio 0s pés alter-
nam-se para dentro e para fora. $3o atributos destes pés o dominio e a seguranca. A
mpulsividade dos pés de lansa faz com que 05 apoios, metatarso e dedos empurrem
05010 e 0s calcaneos trabalhem em contraponto no eixo dos pés. Estes projetam-se
nas laterais do corpo num agil deslocamento pelo espaco, envolvendo a suspensao
dos calcanhares. As Pomba-Giras, pesquisadas principalmente na Umband}a, utilizam
€ percorrem todos 0s apoios, incluindo-se o colo dos pés e as pontas dos pés. G_OSfam
de portar-se sob os metatarsos (meia-ponta), atributos de sua vaidade. Sao possuidoras
de grande elasticidade e seus pés ndo apresentam limites de elaboracao no movimento.
ado em Minas Gerais, destaca-se a linguagem
devotos 0s pés passam a assumir

d Dentro das manifetacoes do Cong
C A R g ST
s pés dos mocambiqueiros. No corpo destes

[§ - . "
utros sentidos e fungoes.
hrisionamento dos escravos - sao

a: 30 as guNgas, (latinhas com chumbo por
abragam 0s tornozelos). Os pés
tro mundo, onde o passado,

( : fis, 2 y N
Os anligos gnllm('& _ instrumentos de ay

tr o .

(I“”*'”mmdos em instrumento de dang
T ) i R
ntro, sustentadas por correlas de couro, que

investi ; i
westidos pelas gungas ajudam no transporte para um ou N e
O presente e o futuro fazem parte de uma mesma caminhada. Durante 0 percurso das

Buardas, o mocambiqueiro levanta a poeira, estremece a terra e arranca de seu inte-
rior a forga. Os pés entram no solo empregando um esforco maximo, numa entrega
absoluta de que todo o corpo participa. A imagem € de que a terra se move em
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resposta a este chamado, impulsionando os pés de volta. Em certos mr)momos, quando
este contato atinge o auge, tem-se a impressao de que o corpo ¢ transportado. No
decorrer do tempo, o didlogo pés-terra toma conta do corpo, ocasionando uma
suspensao do tronco e os pés quase flutuam.

Os canticos anunciam os sentidos dos movimentos dos pés:

Chora gunga de vovo, chora gunga, 6 gente...
Minha povo eu peco licenca pra minha gunga reind...'

O pé direito transporta o maior nimero de gungas e o som é mais grave, a saida da
energia ¢ através dele; representa o tempo forte, é ele que “chama”. A resposta vem
pelo repique - que é uma variacdo de terceira ou tercina (como € chamado pelos
mocambiqueiros) - iniciado pelo pé esquerdo, o que recebe a energia da terra. Desse
chamar e responder surgem maltiplas variacoes com o uso de todo o pé combinado
aos seus apoios: metatarso, dedos, ponta e calcanhar sao utilizados, empregando-se
as variadas qualidades de esforcos.

Os pés dos mocambiqueiros avancam, recuam, sustentam-se no lugar como que
enraizados e projetam-se fora do solo. As distintas intencoes ocasionam diversidades
de “passos” que irdo influenciar a totalidade da danca do mocambiqueiro.

Diferencas e semelhancas

A semelhanca entre alguns movimentos pode ser apenas aparente. Nos Batuques
€ nos Mocambiques os pés sapateiam, porém sao movimentos completamente distin-
tos, pois apresentam fungoes e intencoes diferentes. No Mocambique os pés penetram
aterra e em seguida sao impulsionados para cima; no Batuque, durante o sapateio
nao ocorre a impulsao, os pés deixam no solo a forca concentrada. Este fato foi

comprovado com um mesmo grupo de pessoas durante suas atuacoes no Mocambique
e no Batuque.

No Batuque, a sensualidace e a conquista sao bem definidas ¢ expressas pelos pés
em suas polaridades feminino e masculino: enquanto os pés das mulheres ciscam (=
escovilha, movimento da danca flamenca) contidos e com uma sutilizacio de contato
em rela¢do ao solo, os pés dos homens ora deslizam, ora executam um insistente
sapateio de maneira expansiva e direcionado para a acao com o solo. Encontramos
estes mesmos IYI()\/imenl()s/ se*}z,uind()-se as mesmas desc ri(;()os, entre 0os Xavantes na
danca do Tisipa (ligada aos rituais de casamento).

Os exemplos citados anteriormente mostram que 0s pés transpoem as fronteiras ¢
nos revelam a sua capacidade de articular significados e de se interligarem
emocionalmente a terra.

Os joelhos

A predominancia de sua flexao, nas distintas linguagens de movimento, possibilita
aos pés desempenharem uma gama de movimentos altamente articulados, a0 mesmo
tempo em que asuslentagao e a ampliacao do espaco dos joelhos estao relacionadas
a qualidade do trabalho dos apoios dos pés.

Os joclhos ainda influenciam significativamente o posicionamento da bacia no
alinhamento de toda a estrutura fisica.

Em alguns movimentos do corpo evidencia-se a projecao dos joclhos a frente
(exigindo maior atuacdo das musculaturas internas das pernas), alterando a posicao
do eixo do corpo.
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Quando os joelhos siao os protagonistas do movimento, atingem todas as
possibilidades de flexao. De forma gradativa ou por impulso, sao denlons\trados em
todos os rituais pela sua acio expressiva e diferenciada durante as saudacoes a bandeira,
ao altar, ao conga etc.

A “dobradura”’ dos joelhos por impulso é bastante significativa na Iinguagem do
movimento, quando ocorrem as incorporagoes (Umbanda, Candomblé). O movimento
de “quebra de joelho” ( rapida flexdo por impulso) é decorrente do deslocamento da
regiao sacra, porém sao os joelhos que nestes momentos anunciam a entrada de
novos sentidos no corpo.

Nos Caboclos de Lanca do Maracatu Rural de Pernambuco os joelhos sao as partes
do corpo mais evidentes em toda a linguagem de sua danca. Dentro de varias di-
namicas cles direcionam a acao de todo o corpo; impulsionam-se para recolherem-se
ao solo, para pontuar o espaco ou para estabelecer o contato entre duas pessoas.

Na Capoeira, durante a ginga, os joelhos favorecem a centrahzaga({dq l?acm em
relacao aos pés, auxiliando o deslocamento do peso a frente. A pontuagao ira 0correr
em alguns golpes como a “joelhada”.

Fm vdrias dancas a extensao dos joelhos da-se apenas nos momentos de passagem
ou de acentuacao, durante uma seqléncia de movimentos, antecedendo-a uma
profunda flexao.

O “molejo” dos joelhos, existente nos varios rituais, & marcante no inicio dos rituais
do Congado, vindo a favorecer a soltura das articulagoes de todo o corpo.

Os pagamentos de promessa estao conticdos nas varias manifestacoes, onde o por-
se de joelhos exprime o ato de contri¢ao a que o corpo ¢ levado.

Na relacao simbolica ¢ na concretude da acdo fisica através dos Joelhlos 0
homem redime-se das imperfeicoes ¢ invoca a presenca do que ¢ perfeito no
recebimento do sagrado.

A pelve

A pelve apresenta-se na estrutura fisica exercendo oposicoes. Através do
direcionamento do coccix para o solo conseqiientemente as cristas iliacas se ol@{am. A
forca de tracao, na regiao do sacro, materializa-se no imagindrio pelo sentido fisico da
apropriacao de um “rabo”. Portanto, a relacao do coccix-rabo com o solo éuma ('(mﬁanto
nalinguagem de movimento da bacia. A intencao desta forca de tragao apresenta variantes
e quanto maior for esta intencao mais evidencia a verticalidade do tronco.

O movimento da bacia desenhando o infinito

A pelve através do coccix desenha na horizontal o infinito. Produzindo a forma
arredondada nas laterais ¢ passando pelo eixo, a bacia continuamente assimila o
desenho. O cspaco interno da bacia expande-se. Na reducdo e na ampliacao do
desenho, a bacia continua em sustentacao que é proporcionada pela propria dinami-
ca do movimento. Decorrem também o aumento dos espacos das articulagoes coxo-
femurais ¢ o alongamento do soalho pélvico. O movimento do “rabo” ou da bacia
provoca um sentido atuante do tronco, mesmo que nao seja tao evidente a sua
expressao quanto ao tamanho do movimento.

Ouando esta matriz de movimento é realizada com uma grande forca de tragao
(relacao do peso no rabo) o movimento denota densidade e volume. Havendo
diminuicio da forca de tracio, o movimento adquire velocidade e agilidade, porém
aintencao do “rabo” para o solo ¢ continua.
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Independente de serem homens ou mulheres, quando a entidade feminina é
recebida, esta configuracdo da bacia é o movimento mais significativo de todo o
corpo. Portanto, o movimento do infinito na bacia apresenta-se integrado as linguagens
das dancas, sem haver distincao de sexo, como sio encontradas, por exemplo, no Boi
do Maranho e no Congo de Minas Gerais. Nos Batuques, que possuem polaridade:s‘
feminina e masculina bem acentuadas, a configuracao da bacia em infinito estara
presente apenas na linguagem de movimentos das mulheres.

Nas dancas de rituais, esta matriz de movimento, com suas variantes de peso ¢
grau de grandeza (amplo ou restrito), é fartamente enunciada.

As pesquisas apresentaram um dado bastante significativo: nas mesmas categorias
de dangas - principalmente as dancas de orixas realizadas por pessoas integradas aos
sentidos da manifestacio e situadas no contexto ritual - o movimento da bacia no
infinito a partir do céccix era evidente. Porém, quando as dancas eram realizadas por
pessoas distantes dos significados e fora de um contexto, o movimento da bacia ocorria
a partir das cristas iliacas, com a perda do “rabo”, o distanciamento do eixo e o desenho
do movimento nio apresentando nitidez.

Osrequebros e os movimentos das ancas tao inflacionados nas descricoes das (Lm’gas
brasileiras, provavelmente se originam da matriz da pelve imbuida de significados. Porém,
muitos movimentos se difundiram numa forma desprovida de contetido, ou seja, coma
perda da estrutura fisica original. Outros movimentos da bacia como os que se utilizam

das laterais (pendular) e das tor¢oes obedecem ao mesmo principio do coccix-rabo.
O santo penetra pelo sacro

Alguns pais-de-santo revelaram que 0 sacro € a porta de entrada dos orixas (energia

pura, divina) que, em contato com as energias da pessoa através dos orificios do 5acro,
propiciam a incorporacio. O mestre de artes marciais chinesas, mestre Liu Pai Lin, refere-
se aregiao do sacro: “Oito Santos mergulham no fundo do mar” (oito energias (I|s;:|111(}s
relacionadas aos oito orificios do sacro, penetram o interior do ventre). Esta descricao diz
respeito ao treinamento do movimento interior, localizado nesta area do Corpo.
E enfatizada a atuacao, o olhar focalizando o interior do baixo-ventre, ])mmown‘do a
expansdo e o recolhimento - pulsagao interior, raiz de todos 0s movimentos do l‘l,'ithl’
chuan. A associagio deste treinamento com as dancas dos orixds foi o que possil)llll()g
realmente compreender, porque vivenciado e estudado no corpo, o importante pr({u‘(h—
mento da bacia no campo sutil do movimento interior: nela estd a 2eracao, a
concentracao e a fluicdo de energia.

Durante as giras, a regido do sacro é ativada através da bascula da bacia, para frente
e para tras. No momento da incorporacao ocorre um forte movimento de impulso n’./l
regido do sacro que repercute em todo o corpo. Em seguida o corpo é .”Ilmnado ’
ocorrendo uma mudancga em toda a estrutura fisica, que adquire a plasticidade do
conteldo recebido - a entidade. O campo sutil do movimento é expresso no sacro
através de pulsacoes, incluindo a pequena bascula da bacia e outras acoes que fazem
transparecer a regiao atuante, porque sentida.

Estes movimentos mais sutis intermeiam os momentos de transformacao do corpo
no ritual, ganhando maior expressividade quando o individuo esta incorporado pelo
santo ou orixa.

A bacia representa um vaso que recebe e nutre, interligando-se ao aspecto da
vitalidade, sendo um gerador de energia para todo o corpo. ()b§ervamos a sqnsu;r
lidade e a sexualidade conjungando com o sentido mais genuino de sacralidade
implantada na bacia.
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Partes superiores - O movimento do estandarte

A firme base estruturada nas raizes do mastro possibilita que as partes superiores
da coluna, tronco e membros gerem uma oposicao quanto a direcdo de sua expansao
eintegrem as distintas partes do corpo, evidenciando o corpo-mastro com a bandeira.

A coluna vertebral alonga-se em toda a sua extensao, com flexibilidade, acolhendo
sobre si distintas posturas.

A verticalidade é a prima postura, aquela que assume o comando do circuito
energético, possibilitando a abertura dos chakras (centro de energia vital). Esta postura,
eixo motriz da linguagem do corpo no ritual, permite que o campo de forga do individuo
se faca presente e interaja com os significados de cada momento.

A verticalidade é trabalhada através de alguns movimentos que denotam a agao de
fincar o mastro por um longo tempo, bem como sdo realizados movimentos mais sutis
que provém de sensacoes fisicas, sentidas em toda a extensdo da coluna. Em ambos
05 casos ha o bombeamento da energia da base da coluna até a cabeca; a energia
seguindo o caminho interno desce pela frente do tronco. Esta energia, buscando
o que esta atrds, conseqlientemente abarca a parte anterior. Portanto, o tronco
enuncia-se pelas costas.” No inicio dos rituais a verticalidade é a postura de
preparacao e durante o seu desenvolvimento, com a energia buscando espaco,
faz-se incisivo o trabalho do eixo para equilibrar a farta linguagem de movimentos
desequilibrantes. Quando o pai-de-santo solicita ao filho-de-santo que firme a
cabeca, ele esta conduzindo o fortalecimento do eixo vertical. O mesmo se da quando
o Capitdo de Mocambique investido do seu bastdo realiza as saudagdes com cada
mocambiqueiro.

A postura perpendicular, inclinacao do mastro-coluna a frente, torna-se presente
para uma maior agilidade dos movimentos com tempos rapidos; neste caso a inclinacao
¢ pequena, favorecendo o dinamismo da linguagem corporal. Quando a
perpendicularidade é acentuada, o tronco encontra-se numa relagdo com o solo -
indicada inclusive pelo olhar - o que o predispoe para o didlogo mais direto com a
terra. Esta postura revela que o tronco se nutre da forga da terra, a0 mesmo tempo em
que também indica a reveréncia ao sagrado.

A postura abaulada, acentuada curvatura anterior do eixo-coluna, é assumida quando
se faz presente a ancestralidade. Os movimentos nesta postura sao pausados e lentos,
o tronco apresenta densidade; porém nao é para denotar desgaste no corpo fisico,
mas para representar o arquétipo do Preto-Velho que traz em si a sabedoria pelo
muito que viveu.

A postura horizontal, tronco posicionado paralelamente ao solo, é encontrada nos
folguedos do Boi - no individuo que carrega a carcaga representando o proprio Boi -
e também em outros folguedos onde existem personagens de animais. Em alguns
terreiros de Umbanda, algumas entidades como os negros africanos de Cambinda e
Massapés apresentam-se na postura horizontal. Nas suas dangas, cuja principal fungao
érealizar alimpeza energética do espaco, a permanéncia nesta postura ocorre durante
todo o tempo.

Na interacao dos diversos fatores com o movimento, que resulta na danca, havera
sempre uma postura predominante. Porém, ha o dinamismo postural, envolvendo as
passagens de uma postura para outra. Ha um sentido e um significado que sdo
fortemente marcados através de uma postura e nas dinamicas das passagens posturais
sao articulados outros significados que compoem o todo da linguagem da danca.
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proporcionando a soltura dos ombros. Esta regido também participa incisivamente das
torcées. Tomando como referéncia uma das omoplatas, vemos que ela estara em
0posicdo as suas partes inferiores, ou seja, estabelece a relacdo com o seu lado contrario,
sendo comum a sua ligacdo com 0s pés ou com 0s joelhos. As freqiientes torcdes
acentuam a forca de tragao para o centro do corpo, pois este movimento faz com que
o tronco serpenteie o eixo de equilibrio.

Os ombros ganham contorno e lugar, sendo caracterizados pelos seguintes
movimentos: alternando-se, com suspensdo e queda, com pequena rotacdo continua,

com sacudimentos e vibragoes.

Na regido da cintura escapular, a partir do 0ss0 do externo que é o centro do
estandarte, os bracos se estendem até a extremidade dos dedos das maos. E uma area
de farta mobilidade articular, onde os movimentos de maior expressao dos bracos
estdo relacionados as acdes que as maos desempenham. Os cotovelos funcionam,
em muitos momentos, como um leme do tronco, sendo freqiiente a sua angulacao,
destacando-se os movimentos de pontuagdes nas varias direcoes espaciais. Um dos
movimentos significativos dos bragos ¢ decorrente da acdo dos cotovelos que levados
para tras, em flexao, abrem a parte anterior do tronco, € retornando pontuam para
frente, possibilitando uma atitude dos bracos de guardar o corpo. O tronco nao se
fecha, se recolhe em prol da manutengao do eixo, para logo em seguida se projetar.

Maos

Lentos das maos utilizam a gama de possibilidades
A sua fungao essencial (a apreensao) encontra-se
stual como, por exemplo, nas dancas de Xango,
através do movimento, retiram granitos

Assim como 0s pés, 0s movin
que esta parte do corpo possui.
presente numa ampla linguagem ge
em que as maos materializando o imaginario,
do corpo, langando-os no espago.

10 do monte de vénus; segundo a Umbanda,

O Caboclo estala os dedos na regi . mi
a entidade no corpo do médium.

este gesto tem a funcao de fazer o ajustamento d
dade enorme de terminais nervosos, que se
comunicam com cada um dos chakras de nosso corpo: 1.Polegar: chakra esplénico;
2.Indicador: chakra cardiaco; 3.Anular: chakra genésico; 4.Médio: chakra coronal;
5.Minimo: chakra laringeo; 6.Mais ou menos umd polegada abaixo do médio, no
centro da palma: chakra solar, 7.Logo abaixo do solar, um pouco antes do pulso,

chakra frontal."”

Nossas mdos possuem uma quanti

Observamos que estes pontos das maos — atuantes na forma em movimento da pessoa
que incorpora a entidade — estao relacionados aos plexos que aferem a qualidade
determinante da entidade. No Caboclo as maos tomam as formas da flecha e do arco,
representadas pela abertura e alongamento dos dedos polegar e indicador associados
a0s chakras esplénico e cardiaco (que estao re[acionqdos a esta entidade). Dyrante
este movimento os demais dedos permanecem recolhidos.

As maos, sensiveis receptoras que sao, adquirem a forma em movimento que
caracteriza um arquétipo. Esta forma € 0 resultado da unificacao dos pontos enérgicos
na estrutura fisica relacionados as incorporacoes dos orixas. Vejamos um dos arquétipos.

Ogum, cujas maos e bragos se transformam em espadas "que cortam demandas e
abrem caminhos", no movimento do corte tem a lateral da mao direita contactada
com a palma da mao esquerda, exatamente em direcdo ao ponto que c/‘orresponde ao
chakra solar, referente a atuagao deste orix. Outra correspondéncia é que na danca
guerreira de Ogum o movime’nto das maos como espada, antes de projetar-se para o
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espaco, desenvolve-se em direcdo aos demais plexos situados no tronco e relacionados
a postura de Ogum.

Os movimentos expressivos das maos sdo determinados por agoes que caracterizam
o orixa. lansd, com o objetivo de expulsar os eglns (almas errantes), desenvolve a acao
de empurrar, continuadamente. Suas mios alternam-se a frente, onde o empurrar obedece
a um ritmo e a uma dindmica que se unem as suas carateristicas: vento e tempestade.

A plasticidade da linguagem manual apresenta-se também vinculada a um elemento
da natureza: as maos de lemanja estao submersas no oceano, seu habitat; as maos
espalmadas abrem as aguas para o corpo passar como também desenham a amplitute
do mar. Oxum, orixa dos rios e cachoeiras, desenvolve movimentos suaves com as
maos, trabalhando nas aguas doces; ha o recolhimento dos dedos e acentuada
concavidade das palmas. O elemento terra, comumente associado a Exu, é modificado
por ele, ja que suas m3os se transformam em garras e realizam o movimento de cavar,
revolver a terra.

O sentido da polaridade terra e céu - como também a integracao destes opostos
- € colocado concretamente pelas maos no espaco circular dos rituais. Quando uma
das maos aponta para a terra, a outra no sentido inverso, aponta para o chao; alternam-
se com dinamismo e o movimento iniciado nas maos vai interagindo, em espiral, com
0s bragos até alcancar todo o corpo.

Nos territorios da Umbanda e do Candomblé a linguagem das maos ¢ mais
pronunciada; porém, muitas das expressoes manuais se fazem presentes nas demais
manifestagbes. Sdo categorias de formas, integradoras do movimento na unidade
corporea, que interferem visivelmente no tonus muscular.

Na acdo correlata aos pés, as maos recolhem o que esta no espaco a sua volta e
expressam o que no corpo estd armazenado.

Na manipulagao magica dos objetos as maos apropriam-se dos simbolos: sdo as
lancas do Maracatu, os bastdes do Congado, os estandartes das Folias, entre outros.
As mdos passam a ter um prolongamento, tal é o dominio do movimento com o
objeto investido.

Nas saudacoes, de maneiras codificadas ou espontaneas, as maos apresentam
um contato acentuado na regiao do coracdo, seguindo-se de projecoes para o alto,
para baixo e para os pontos de forca simbélica, doando e recebendo distintos
significados. Delimitando o cume do mastro, as maos tocam a cabeca, simultanea-
mente a testa e a nuca.

Cabeca

O Santo reside na cabeca, assim nos dizem os devotos e filhos-de-santo. Pertencendo
auma coroa energética dos chakras coronal, frontal e cervical, a cabeca é freqiiente-
mente relacionada a ligag6es maiores. Esta area do corpo, como portadora de forcas
mentais, promove uma gama de sensacoes fisicas que se refletem nos movimentos,
cujas proporgoes sao variaveis, dependendo da intensidade do intercambio entre o
que esta dentro e o que esta fora.

O gesto de “bater a cabeca”, mais do que um cumprimento, uma saudacao,
significa entregar-se as forcas divinas e assim estabelecer a uniao do interior com o
exterior. No inicio dos rituais, este gesto é representado pelo contato da cabeca
com os espacos e objetos simbdlicos, agregadores da forca divina. O movimento se
processa de forma contida, mas também chega a tomar uma amplitude que envolve
a impulsdo de todo o corpo.A pessoa atira-se ao chio e, diante do simbolizado,
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faz o contato primeiro da cabeca com o solo levando todo o corpo a realizar o gesto.
As relacoes que o olhar estabelece sdo determinantes na postura da cabeca:

O mocambiqueiro danca olhando pro chdo, de cabeca baixa, porque o poder do
mocambiqueiro é a humildade."

Porém, quando os mocambiqueiros e os demais folides do Divino percorrem os caminhos,
o olhar estende-se para o horizonte e a cabega se centra no cume do mastro.

Nos momentos em que o olhar estd introjetado, 0s movimentos da cabeca sao
conseqiiéncias dos impulsos das varias partes do corpo. Nas incorporagoes e
desincorporacoes o olhar esta para dentro e a cabega entrega-se a dindmica da
linguagem de movimentos.

O significado e a direcao do movimento da cabega-mastro estabelecem a integragao
com o seu prorpio cume, ocasionando combinagoes de movimentos: a cabeca estende-
se ao alto em pequenos circulos, pende para as laterais e para as diagonais sem que
haja tensionamento das vértebras cervicais.

A cabeca, portando-se com altivez quando direcionada para o alto, ou com
humildade quando inclinada para baixo, poe-se em movimentos entre estas polaridades,
através de rotagdes e pontuagoes.

A partir da cabeca, assentamento do sagrado, retornamos a unidade deste corpo:
a energia psiquica expande-se pelo tronco, segmenta-se no ventre para depositar-se

_ no solo a partir de representacoes que 0s pés imprimem.

NOTAS

1. Nos referimos a intensidade emocional no
momento em que a pessod integra em si mesma os
significados do mastro, como centro energético da
festa.

2. Cavalo = médium.

3. Dentre os vdrios grupos de Mocambique
pesquisados, este aspecto foi fortemente evidenciado
entre os Arturos.

4. "Dobradura” - térmo utilizado nas aulas prdticas,
referindo-se d tlexao dos joelhos.

5. "Molejo”~ pequenas flexoes dos joelhos, realizadas de
torma continua.

6. Os treinamentos do movimento interior aprendidos

com o mestre Liu Pai Lin e Lucia Lee (1981) foram
ferramentas importantes para a percepgao (‘h)s circuitos
da encrgia em relagdo a qualidade do movimento.

7. Linha: faixa energética onde se manifesta determinada
entidade.

8. Umbanda: Uma religido brasileira / Revista - Sao
Paulo: Escala, ano I, n. 3.

9, Umbanda: Uma religido brasileira / Revista - 5ao
Paulo: Escala, ano I, n. 3.

10. Umbanda: Uma religiao brasileira / Revista - Sao
Paulo: Fscala, ano |, n. 3.

11. Sebastiana, capitd de Mogambique, Bom Despacho
(MG), 1987.
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