Prova HEP 0176 – Epidemiologia

Nome: _______________________________________________________________

1. Defina Epidemiologia e discuta sua utilidade para o profissional da área de Nutrição. (1,0)



2. Explique o que são os níveis primário e secundário de atenção à saúde e como o profissional da área de Nutrição pode atuar em cada um deles. (1,0)



3. Que mudanças sociais ocorrem na transição demográfica e transição epidemiológica que podem ser importantes para a atuação do profissional de Nutrição? (1,0)



4. Com base na tabela abaixo (Malta DC et al. Prevalência de fatores de risco e proteção para doenças crônicas não transmissíveis em adultos: estudo transversal, Brasil 2012. Epidemiol. Serv. Saúde 2014;23(4):609-22), responda as questões seguintes:

(a) O que é prevalência? (0,5)

(b) O que é razão de prevalências? (0,5)

(c) A tabela mostra dois tipos de intervalos de confiança: um para a prevalência dos indicadores (em homens e em mulheres) e outro para a razão de prevalências. Como podemos interpretar cada um desses tipos de intervalo de confiança? (0,5)

(d) A doença diabetes afeta mais os homens ou as mulheres? Justifique sua resposta com base na tabela. (0,5)
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5. Interprete a seguinte tabela (Carvalho MFC et al. Polifarmácia entre idosos do Município de São Paulo - Estudo SABE. Rev Bras Epidemiol 2012;15(4):817-27). (1,0)
Tabela 1 - Associação entre polifarmácia, variáveis sociodemográficas e indicadores de condição de saúde da população idosa residente no Município de São Paulo – Estudo SABE, 2006.
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Tabela 1- Prevaléncia e razao de prevaléncia de fatores de risco e prote¢ao para doencas cronicas na populac¢ao adulta residente nas
capitais dos estados e no Distrito Federal, sequndo sexo, de acordo com dados do Vigitel, Brasil, 2012

Indicadores

Fumantes

Ex-fumantes

Fumantes com consumo de 20 ou mais cigarros por dia

Fumantes passivos no domicilio

Fumantes passivos no local de trabalho

Excesso de peso °

Obesidade

Consumo de carnes com excesso de gordura

Consumo de leite com teor integral de gordura

Consumo de refrigerante 5 ou mais dias da semana

Consumo de doces 5 ou mais dias da semana

Fisicamente inativos

Habito de assistir a televisao por 3 ou mais horas/dia

Consumo de bebidas alcoélicas de forma abusiva

Conducao de veiculo motorizado apés consumo de qualquer quantidade de bebida alcodlica
Avaliacao de satide ruim

Diagndstico médico de hipertensao arterial referido

Diagndstico médico de diabetes referido

Consumo de frutas e hortalicas reqularmente

Consumo de frutas e hortalicas recomendado

Consumo de feijao 5 ou mais dias da semana

Prética do nivel recomendado de atividade fisica no tempo livre
Atividade fisica no deslocamento

Realizacao de mamografia nos tltimos dois anos (50 a 69 anos de idade)
Realizacao de Papanicolau nos tltimos trés anos (25 a 64 anos de idade)

Prevaléncia

15,5
24,5

55

93
15,5
54,5
16,5
42,2
559
29,8
17,3
15,2
26,5
279
12,6

3,7
213

6,5
26,9
17,6
74,2
1,5
13,8

Homens

IC

95%
14,3-16,7
23,3-25,7

4,8-6,3
8,4-10,2
14,4-16,6
53,0-55,9
15,4-17,6
40,7-43,6
54,5-57,4
28,4-31,2
16,2-18,5
14,1-16,3
25,2-27,9
26,6-29,3
1,7-13,5

3,0-4,3
20,1-22,5

58-7,2
25,7-28,2
16,5-18,6
731-75,4
40,1-43,0
12,8-149

RP¢
1,7
1,5
2,0
08
2,4
1,2
09
1,8
1,1
1,2
08
1,1
1,0
2,6
55
0,6
09
09
0,7
0,7
1,2
1,5
09

Ic95% :
1,5-1,9
1,4-1,6
1,6-2,5
0,7-0,9
21-2,7
11-1,2
0,9-1,0
1,719
1,0-1,1
1,2-1,3
0,8-0,9
1,0-1,2
0,9-11
2,4-2,8
4,6-6,6
0,5-0,7
0,8-1,0
0,811
0,8-0,7
0,6-0,7
1,2-1,2
1,5-1,6
0,8-1,0

Mulheres®
Prevaléncia IC,
9,2 8,599
18,1 17,2-18,9
2,8 2,4-3,2
11,0 10,2-11,7
6,0 5,5-6,6
48,1 46,9-49,2
18,2 17,3-19,1
22,4 21,4-23,4
52,0 50,8-53,2
22,7 21,6-23,7
20,0 19,0-20,9
14,6 13,8-15,4
26,3 25,3-27,3
10,3 9,6-11,1
23 1,9-2,7
6,2 5,6-6,8
26,9 25,9-27,9
8,1 7,5-8,8
40,1 39,0-41,3
27,2 26,1-28,2
61,7 60,6-62,9
26,5 25,5-27,5
14,5 13,6-15,4
77,4 75,7-79,2
82,3 81,3-83,3
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Medicamentos

Variaveis 1a0%) >50%) OR (95% IC) p
Idade

65 a 74 anos 65,7 34,3 1,0

75 anos e mais 55,7 44,3 1,50,1-20) 0,004
Sexo

Masculino 72,0 28,0 1,0

Feminino 594 40,6 1,8(1,2-26) 0,005
Terciles de Renda (SM)

1(0,03-1,30) 69,5 30,5 1,0

2(1,31-2,71) 61,0 39,0 1,5(1,0-22) 0,057

3(2,72-42385) 62,8 37,2 1,3(09-19) 0,090
Escolaridade (anos)

0 63,4 36,6 1,0

1a3 68,38 31,2 08(0,5-1,3) 0,339

4all 62,4 376 1,006-1,7) 0,859

12a22 551 449 1,4(06-3,1) 0,380
Condigao de trabalho

Ativo 738 26,2 1,0

Inativo 61,6 384 18(1,1-27) 0,010
Arranjo Familiar

Vive sozinho 62,7 373 1,0

Vive acompanhado 64,2 358 09(06-14) 0,743
Cobertura de satde

Privada 56,3 43,7 10

Pablica 71,6 284 0,5(0,4-07) 0,000
Auto-avaliagao de saude

Excelente 73,00 27,00 10

Regular 60,8 39,2 1,7(1,3-24) 0,001

Ruim/Muito ruim 44,0 56,0 3,4(2,0-60) 0,000
Internagao Gltimo ano

Nenhuma 66,7 333 1,0

Uma ou mais 45,0 55,0 24(1,6-37) 0,000
Queda (tltimos 12 meses)

Nao 59,4 40,6 1,0

Sim 57,2 42,8 1,1(08-1,5) 0,598





