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governamentais @ econémicas dos orgamentos
familiares @ o emprego de questionarics sobre o
‘consumo, nas teses académicas de MUtrigaa, no
periodo de 1990 2 2005"

Neste nivel, a pes-

quisa qualitativa envolve as abordagens interpre-
tativas, estuda as coisas na mundo natural, atentan-
"do para o seu sentido ou interpretagao dos feno-
menos em termos de significados atribuidos pelas

pessoas” (traducao da autora).

Sem distinguir qualidade da quantidade,
remetida ac plano das técnicas e dos procedi-
mentos, uma visao mais abrangente, com a qual

esta autora concorda, considera que “toda ciéncia

¢ qualitativa 3 medida que estabelece uma

qualidade de seus objetos de estudo no sentido

de reproduzi-lo, explica-1o ou compreendé-lo. A
quantidade nada representa se n&o se relacionar
& qualidade e os dados nunca falam sozinhos,
requerem interpretacao no ambito das teorias que
0s alimentam, afirmando-as ou negando-as” =

(1) Dimensdes sociais,
culturais, cognitivas e psicologicas da alimentacao
e nutricdo, subdivididos nos estudos sobre (1a)
representacoes sodais; (1b) praticas, conhecimen-
tos e comportamentos alimentares; (1¢) cultura e

alimentacao e nutricao; (2) Educacao/orientacao

nutricional subdivididos em (2a) genese e consti-
tuicao do campo; (2b) avaliacao das intervengoes
educativas; (2¢) analise das atuacoes dos pro-
fissionais (3) Analise e avaliacac da politica e dos

programas de alimentacao e nutricdo: (3a) géne-
se @ analise das politicas; (3b) avaliacao dos
programas de alimentagao e nutricao (4) Profissao,
formacao de recursos humanos e campo da
Nutrigao; (5) Estudos tedrico-metodaolégicos: (5a)
comensalidade e mudanca dos comportamentos
alimentares; (5b) analises conceituais, tedrico-
-metodclégicas e desenhos de pesqguisas
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L. . Com efeito, o enfoque qualitativo tem
O enfoque qualitativo na avaliagio do queq

- s muito a contribuir para a investigacdo do consumo
consumo alimentar: fundamentos, aplicacoes P gacal

e consideracdes operacionais alimentar, dentre vdrios outros objetos ¢ temdticas,
nas quais sobressai a importincia do aprofundamento

1" Maria Licia Magalhaes Bosi, ? Shirley Donizete Prado, * Ana Cristina Lindsay, d — d d - b .
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€Im Crencas, atitudes e comportamentos.

Physis Revista de Saide Coleina, Rio de Janciro, 2114 : 1287-1296, 2011

Sobre 0 campo da Alimentagio e Nutricao

na perspectiva das teorias compreensivas C O N S U M O
The field of Food and Nutrition
ALIMENTAR

from the perspective of comprehensive theories

CONSUMO :Ingesfdo de energia, macro'!

NUTRICIONAL :e micronutrientes i

Maria do Carmo Soares de Freitas
Maria Cecilia de Souza Minayo?
Gardénia Abreu Vieira Fontes?

3| e tamm mn Alvarenga MS et al. Nutrigdo Comportamental.22 ed. Barueri:Manole, 2019.



ngestdo de alimentos e nutrientes

Observavel
Quantificavel

Metodologias definidas

Inquérito recordatdrio de 24 horas

Registro de consumo de alimentos Questiondrio de
frequéncia de consumo de alimentos (QFCA)

- Histéria alimentar ou dietética

Metodologias
de otientagio quantitativa, a despeito de sua inegdvel utilidade, no ddo conta da

dimensio subjetiva inerente a0 ato alimentar humano.

Physis Revisea de Sasicle Coletéva, Rio de Janeiro, 21 [ 4 : 12871296, 2011
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Tendéncias de consumo alimentar,
segundo POF 2002 - 2003 e
2008-2009 — 2017-2018:

Maior participacdo de
alimentos ultra processados

Reduggo do consumo de
alimentos bisicos
. .
—— &
y { N
...... ibge.qo la-de-i 2013-agencia-de-notici 298-pof-

2017-2018-ali

culinarias-predominam-no-padrao-alimentar-nacional

Por as
pessoas
comem O

que
comem?


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/27298-pof-2017-2018-alimentos-frescos-e-preparacoes-culinarias-predominam-no-padrao-alimentar-nacional

Determinantes to consumo —escolha

Determinantes de consumo podem ser

definidos como fatores que vao afetar as

escolhas alimentares por meio de efeitos
nos pensamentos e sentimentos individuais.

REVISAO | REVIEW:
Rev. Nutr., Campinas, 21(1):63-73, jan fev. 2008
Determinantes de escolha alimentar’
Food choice factors
.... oa von
s
e | e I e e

sirtan sessca.
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ESCOUA AlBAENTAR

DETERMINANTES DE ESCOLHA ALIMENTAR

Quadro 2 Determinantes da escolha alimentar relacionados ao alimento,

individuo e ambiente
Categorla

Relacionados ao alimenta

Relacionados | Fatores fisicas
ao amblente

Fatores
socioculturais

Fatores

Sabor, aparéncia, valor nutr icional, qualidade @
higiene, cheiro, textura, variedade, preco, origerm,
familiar idade

Odor, iluminagée, conforto, limpeza, localizagao,
opges disponivals, prosanga da pessoas
conhecidas e distragaes do ambiente

Familia, pares, midia e cultura local

Relacionad Biolagi

ao comador

™ Socioaconémicos

Antropalégicos e
psicolégicos

Alvarenga, Koritar e Moraes.

Wppesie, 1995, 26, 247250

5 preferéncias
alimentares, idade, sexo @ astado nutricional

Renda familiar, escolaridads, prago

Crangas, emogdas, axpoctativas, expariéncias
positivas ou nagativas

Nutricdo Comportamental. Manole,

Food Choice: A Conceptual Model of the Process

TANIS FURST, MARGARET CONNORS, CAROLE A. BISOGNI,

JEFFERY SOBAL and LAURA WINTER FALK

Division of Nutritional Sciences, Cornell University, lthaca, New York
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Trajetérias

Transicoes

Epocas Tempo Contextos
Contextos
INFLUENCIAS presenciais
Recursos Fatores Sociais

EVENTOS E EXPERIENCIAS DO CURSO DA VIDA

SISTEMAS ALIMENTARES

PESSOAIS
Daservolver escolhas
alimentares devalor
Negociar e balancear

iores
Classificar alimentos
esituagses
Formar e revisar
estratégias
scripts e rotinas

- Comprar

~ Estacar

* Proparar

“Servir  * Consumir

“Guardar  * Limpar

Sobal J, Bisogni CA. Constructing food choice decisions. Ann Behav Med. 2009;38:37-46.

Personal-state factor

Biological features

Physiological needs

Food-intarnal factor

Sensory and

perceptual features

l

Food-external factor

Information

Psychological
components

Habits and
experiences

Food choice

Cognitive factor

Knowledge and skills

Social e

onment

Attitude, liking and
preference

Physical environment

Chen, Antonelli (2020)

Anticipated
consequences
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Connor, M., & Amitage, C. J. (2002). The Social Psychology of Food. Open University Press.

m}

The sacial paychology of faod

Mark Connar snd Chrstophar | Armitage

THE FOOD
Food characteristics

&.g. physicalfchemical properties,
nutrient content

THE ENVIRONMENT
Economic and social factors
e.g. price, availability, culture,
religious practices, adveetising

Terd efeito

Sera mediado

Sensory
Perceptions of appearance,
smell, aste, texture etc.

Figure 1.1

Benefits, attitudes,
preferences, mood,
personality etc.

Psychological Physiological

Hunges, saticty
post-ingestive effects,
post-absorptive effects etc.

Acceptance/rejection beéhaviour
Food choices
o Food selected
+ Portion sizes chosen

Food intake
» Timing of consumption
« Fmequency of consumption

The major influences on our choice of food

DETERMINANTES DE ESCOLHA
ALIMENTAR: DONE FRAMEWORK

Biologico

Produto
Micro
Intermediario / Macro

https:/fwww.uni-

Demografico

Psicologico

S\lua,:mgﬂm Individual Interpessoal
Ambiental Politico

konstanz.de/DO =Th

9%20research%20and%20interventions.

Social
Cutural

Indastria
Governo

Symmank et al. (2017)
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR
—_— Teoria de multicausagdo Skinneriana
CIENCIA DO
COMPORTAMENTO
ALIMENTAR Por que comemos

o que comemos? Filogénese, ontogénese, cultura

Cataion Servana, Jssica Moraes, Cetar Morses, —
Lisne Dahis ¢ Marie Alvarengs CIENCIA DO

RTAMENTO
ALIMENTAR

Antecedentes

Consequéncias

&
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+ Concetos de escoba aimentsr € sevn determinantes.

comaquéncios. Skinner (1969)



Comportamento alimentar:
“relagdo entre organismo e seu ambiente a partir do recorte da
alimentagdo.

Nele se analisa os repertérios, habitos, cultura, experiéncia com o
comer, as respostas de comer em si, a forma como ocorrem essas
respostas, na presenga de quem, as consequéncias geradas por tais
respostas que as mantém ou ndo”

Towards a
Psychology of Food
" R > Choice (Danone
g A T Ol chair monographs)
The Psychology
il of Food Choice
e
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Comportamento alimentar = acGes e condutas
alimentares regidas por um conjunto de cognigdes

(pensamentos) e afetos

N lﬁq Comportamento*

O

Afeto f\_‘

o
J

Cognicéo

*AcOes: como, com o que, com quem, onde...

1

Fundamentos tedricos
sobre mudanga
comportamental

HOGERIA TARAGANO, MARLE ALVARENGA

Atitude e comporiamento
alimentar — determinantes
de escolhas & consumo

MARLE ALVARENGA, PRIS



Bases
conceituais

Comportamento Teorias
de grupos mportamentais

Comportamento
alimentar
Determinantes Modelos e

e fatores estratégias
Distrbios do

Es‘:"l:as.de Comportamento
EVEIEED Alimentar

Reflexoes metodoldgicas para o estudo
das praticas alimentares

Methodological approaches on the studics of food practices

corscEnca
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\\;/j
"

/
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Praticas alimentares

Forma com que os individuos se relacionam com a
alimentacgao em diferentes esferas (se diferem do
consumo, porém englobam o mesmo).

Reflexoes metodolagicas para o estudo
das praticas alimentares

Methodological approaches on the studies of food practices

POULAINY
o da Costa PROENG A

COMO AVALIAR COMPORTAMENTOS
ALIMENTARES?
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Comportamento e atitudes
- avaliacao -

Além do consumo
Assim, estudos de consumo alimentar, em seu sentido amplo, se efetivamente

visarem aimpactar comportamentos e ndo somente constatd-los, devem englobar Préticas alimentares
certamente a mensuragio do que se come, mas dada a multidimensionalidade Habitos alimentares

do fenémeno em tela, necessitam igualmente compreender “como”, “porque”, Comportamentos alimentares

“onde”, “com quem”, “em que ocasides” se come — ou nio — e a génese

- - - - Atitudes alimentares
social, cultural e subjetiva das prdticas alimentares (PRADO et al., 2011;

CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011). /\
* N&o observavel e

mensuravel diretamente

¢ Sem “padrdo-ouro”

Physis Revisaa de Saside Coletiva, Rio de Janeiro, 21 [ 4 |: 1287-1296, 2011  Depende do objetivo

Avaliacdo qualitativa Avaliacao qualitativa

Que tipo de dados coletar?
A pesquisa qualitativa responde a questoes muito particulares, ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo pode
ser quantificado, ou seja, trabalha com o universo de significados,
- Aquilo que eles dizem fazer? motivos, aspirages, crengas, valores e atitudes (Minayo, 1994).

- As suas opinides, suas atitudes, seus valores?

O que pode demonstrar aquilo que os individuos
realmente fazem/pensam?

Equipamentos para: registro, gravagdo, observagdo, transcrigdo
Instrumentos de coleta:
- Observagdo (etnografia) — praticas observadas

- Entrevistas — préticas objetivadas/reconstruidas (declaradas, mas
ndo espontanea*)

R b P
Sé&o dados subjetivos, que pedem outras metodologias de avaliagéo Grupo focal - objetivadas/reconstruidas

- Questionarios - objetivadas/reconstruidas*
Foco: avaliagdo de conceitos, percepgdes, opinides,

3 ~ o - Escalas - objetivadas/reconstruidas*
expectatlvas, representagoes sociais, etc.




Etnografia e Nutricao

Cambuy AO S. (2006). Perfil alimentar da comunidade quilombola Jodo Sura: um estudo
etnografico. Curitiba: Universidade Federal do Parand.

Assungdo, VK. "Nem toda receita é" Mais vocé": estudo etnogréfico sobre consumo e
recepgdo de programas televisivos de culindria em camadas médias e populares." (2007).

Ramos MO. (2007). A" comida da roga" ontem e hoje: um estudo etnogréfico dos saberes e

préticas alimentares de agricultores de Maquiné (RS).
Ferrigno MV. (2012). Veganismo e libertagdo animal= um estudo etnogréfico.

Almeida MD & Pena PGL. (2014). Feira livre e risco de contaminagdo alimentar: estudo de

abordagem etnografica em Santo Amaro, Bahia. Revista Baiana de Saude Publica, 35(1), 110.

de Castro HC & Maciel ME. (2015). Reflexdes sobre o método etnogréfico para apreensdo

das politicas sociais no campo da alimentagdo e nutri¢do: notas de pesquisa em uma cozinha

comunitdria. Demetra: Alimentagdo, Nutri¢do & Satde, 10(3), 523-537.
Scagliusi et al. (2018) Representations of Syrian food by Syrian refugees in the city of Sdo
Paulo, Brazil: na ethnographic sudy. Appetite, 129: 236-244.

Grupo focal

Entrevista sobre um tépico especifico, que busca colher

informagdes que possam proporcionar a compreensdo de

percepgdes, crengas, atitudes sobre um tema, produto ou
servigos.

Anédlise de representagdes sociais./ O discurso comum é

elaborado e compartilhado no momento da coleta de dados.

* Objeto: a interagdo entre os participantes do grupo,
explicitando a associagdo entre sentimentos, significados e
opinides com determinados fenémenos — alimentagdo.

Marketing — baixo custo e rapido. Aplicacdo recente na area da

saude.

Participantes: critérios em comum./ Convite: importante para o

sucesso.

Poucos participantes: 6 a 12 aproximadamente. / N2 de encontros

variavel.

16/05/2023

Registro; Observacdo; Gravagao; Transcricao

Perguntas abertas ou fechadas

- questoes fechadas podem ser avaliadas por
frequéncia (N e %)
- questdes abertas pedem outras metodologias

Analise qualitativa
Grupo focal

Recentemente a técnica do grupo focal tem sido agregada em
estudos de diagndstico e de avaliagdo de programas de saude
(LERVOLINO & PELICIONI, 2001)

Boa ferramenta na condugdo de estudos com criangas e
adolescentes, por incluir a perspectiva desses sobre o tema
abordado.

Enriquece os resultados obtidos na analise quantitativa pois
agrega o discurso dos participantes, que podem ser apresentados
junto aos resultados (PETERSON-SWEENEY, 2005).

LERVOLINO, S.A.; PELICIONI, M.C.F. A utilizagéo do grupo focal como metodologia qualitativa na promogéo da saide. Revista da
Escola de Enfermagem, v.35, n.2, p.115-121. 2001
PETERSON-SWEENEY, K. The use of focus groups in pediatric and adolescent research. Journal of Pediatric Health Care, v.19, n.2,
$.104-110. 2005,
TORAL, N.; CONTI, M.A; SLATER, B. A alimentagdo saudavel na tica dos adolescentes: percepgBes e barreiras & sua implementagao e
i das em is ed; Cadernos de Satide Publica, v, 25, .11, p.2386-94. 2009.
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Analise de conteido

Metodologia para as ciéncias sociais para estudos de contelido; parte de uma

perspectiva quantitativa, analisando numericamente a frequéncia de

ocorréncia de determinados termos, construgdes e referéncias em um dado

texto.

Incide sobre varias mensagens, de obras literdrias, até entrevistas. O

investigador tenta construir um conhecimento analisando o “discurso”, a

disposigdo e os termos utilizados pelo locutor.

3 grandes categorias de métodos:

- andlises tematicas revelam as representagdes sociais a partir de um exame
de certos elementos constitutivos

- analises formais incidem principalmente sobre as formas e encadeamento
de discurso

- analises estruturais tonica sobre a forma como elementos de mensagem
estdo dispostos e tentam revelar aspectos subjacentes e implicitos

Exploratory content analysis
constructive grounded theory approach

« Eating at the table, on the couch and in bed: an exploration of different
locus of commensality in the discourses of Brazilian working mothers. FB
Scagliusi, P da Rocha Pereira, RF Unsain, P de Morais Sato. Appetite 103,
80-86

* Mothers' food choices and consumption of ultra-processed foods in the
Brazilian Amazon: A grounded theory studyP de Morais Sato, MT Couto, J
Wells, MA Cardoso, D Devakumar, ...Appetite 148, 104602 (constructive
grounded theory approach)

16/05/2023

Analise de conteiido & Nutricao

*  Boog, M. C. F. (1999). Educagdo nutricional em servigos publicos de saide. Cadernos de
Satide Publica, 15, $139-5147.

*  Viegas, S. M. F, Lanza, F. M., Lara, M. O., Lage, A. M. D., & de Mattos Penna, C. M. (2012).
Alimentagdo, uma das chaves para a satide: Andlise de Contetido de reportagens da revista
Veja. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro.

*  Rodrigues, E. M., & Boog, M. C. F. (2006). Problematizagdo como estratégia de educagdo
nutricional com adolescentes obesos. Cadernos de Satide Publica, 22, 923-931.

*  Alves, H. J., & Boog, M. C. F. (2007). Comportamento alimentar em moradia estudantil: um
espago para promogao da saude. Revista de Saude Publica, 41, 197-204.

*  Cunha, E. D, Sousa, A. A. D., & Machado, N. M. V. (2010). A alimentag&o orgénica e as a¢des
educativas na escola: diagndstico para a educagdo em saude e nutrigdo. Ciéncia & saude
coletiva, 15, 39-49.

+ Baido, M. R., & Deslandes, S. F. (2008). Gravidez e comportamento alimentar em gestantes de
uma comunidade urbana de baixa renda no Municipio do Rio de Janeiro, Brasil. Cadernos de
Sadde Pablica, 24, 2633-2642.

*  Pontieri, F. M., & Bachion, M. M. (2010). Crengas de pacientes diabéticos acerca da terapia
nutricional e sua influéncia na adesdo ao tratamento. Ciéncia & satide coletiva, 15, 151-160.

+  Quilici Camozzi, A. B., Monego, E. T., Menezes, F., Carvalho, I. H., & Silva, P. 0. (2015).
Promogdo da Alimentagdo Saudavel na Escola: realidade ou utopia?. Cadernos Satide
Coletiva, 23(1).

Analise qualitativa
Discurso do sujeito coletivo

Anédlise de representagdes sociais para elaboragdo de um discurso comum.
Utilizagdo de elementos como ideia central e expressdes chave.

A técnica consiste basicamente em analisar o material verbal coletado que tem
depoimentos como sua matéria prima, extraindo-se de cada um destes
depoimentos as ldeias Centrais ou Ancoragens e as suas correspondentes
Expressbes Chave; com estes semelhantes compde-se um ou vérios discursos-
sintese que sdo os DSC.

Em uma palavras, o DSC constitui uma técnica de pesquisa qualitativa criada para
fazer uma coletividade falar, como se fosse um sé individuo.

Interpretativo - a partir dos discursos (Referenciais teéricos)

A interpretacdo nao se confunde com a
repeticao acritica dos conteudos das entrevistas,
depoimentos, relatos e frases, tao freglentemente
encontrados nas pesquisas qualitativas.

11


https://scholar.google.com.br/citations?view_op=view_citation&hl=pt-BR&user=5xi6sjQAAAAJ&citation_for_view=5xi6sjQAAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://scholar.google.com.br/citations?view_op=view_citation&hl=pt-BR&user=5xi6sjQAAAAJ&citation_for_view=5xi6sjQAAAAJ:hMod-77fHWUC

Analise qualitativa
Discurso do sujeito coletivo

Qualiquantisoft (USP): “discurso sintese elaborado com
pedacos de discursos de sentido semelhante reunidos num

s6 discurso”; “técnica criada para fazer uma comunidade
falar como se fosse um sé individuo”

http://www.spi-net.com.br/

http://www.fsp.usp.br/quali-saude/index.htm
(LEFEVRE F e LEFEVRE AMC 2003)

PESQUISA QUALITATIVA: ANALISE DE DISCURSO VERSUS ANALISE DE
CONTEUDO!
QUALITATIVE RESEARCH: DISCOURSE ANALYSIS F ERSI'S CONTENT ANALYSIS
INVESTIGACION CUALITATIVA: ANALISIS DEL DISCURSO FERST'S ANALISIS DEL CONTENIDO

Rita Catalina Aquino Carcguats', Rigina Matt?

Anilise de Conteindo e [Content analysis: a qualitative data analysis
Analise do Discurso: tool in health care).

aproximagbes ¢ afastamentos na - I
(rejconstrugio de uma trajetoria TIITImmemm———

Décio Rocha
Bruno Deusdara
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DCS & Nutricao

Bandoni, D. H., Brasil, B. G., & Jaime, P. C. (2006). Programa de Alimentag&o do
Trabalhador: representagdes sociais de gestores locais. Revista de Satide
Publica, 40(5), 837-842.

Assao, T. Y., & Cervato-Mancuso, A. M. (2008). Alimentagdo sauddvel: percepgdes
dos educadores de institui¢des infantis. Journal of Human Growth and
Development, 18(2), 126-134.

Assdo, T. Y., Cordeiro, A. D. A., Costa, C., & Cervato, A. M. (2007). Praticas e
percepgdes acerca da seguranga alimentar e nutricional entre os representantes
das instituigdes integrantes de um centro de referéncia localizado na regido do
Butantd, municipio de S3o Paulo. Satde e Sociedade, 16(1), 102-116.

Santelle, O., Leféevre, A. M. C., & Cervato, A. M. (2007). Alimentagdo
institucionalizada e suas representagdes sociais entre moradores de
instituicdes de longa permanéncia para idosos em Sdo Paulo,

Brasil. Cadernos de Satide Publica, 23, 3061-3065.

Questionarios ou escalas

Transformando o dado qualitativo em
quantitativo

12


http://www.spi-net.com.br/
http://www.fsp.usp.br/quali-saude/index.htm

Utilizacao de escalas

Questionarios podem ser analisados por
frequéncia, andlise fatorial, analise de cluster...

Escalas usam escores:

- Afirmacdes ou perguntas: avalia-se o grau de
concordancia ou discordancia - No de opgdes é
variavel. Pontuag¢do em Escala de Likert (1932):

1. Concordo plenamente; 2. Concordo parcialmente; 3. Ndo estou certo; 4.
Discordo parcialmente; 5. Discordo plenamente.

1. Sempre; Muito frequentemente; Frequentemente; As vezes; Raramente;
Nunca

Somatorio/ populagdo (Escore médio)

I]I i ari

superficiais ou inadequadas.

Muitas vezes, por mais cuidados que se tenha, como a realizagdo de um pré-
teste, pode haver limitagées na utilizagdo de questiondrios auto-aplicados
quando o tema do trabalho envolve, por exemplo, comportamento

humano.

Como determinar até que ponto as respostas obtidas sGo uma manifestagéo
do fenémeno em estudo ou um efeito do prdprio questiondrio ou ainda do

contexto no qual foi aplicado ...”
(Casotti, 1998)

. 0 questiondrio pode impor ao entrevistado uma estruturagdo dos
problemas que ndo é a sua, favorecendo a formulagdo de respostas

16/05/2023

Instrumentos auto-aplicaveis

Desvantagens: ndo avaliar com exatiddo alguns

conceitos mais complexos, que, em geral, sdo melhor
investigados por instrumentos semi-estruturados,
como as entrevistas clinicas

Escolher um instrumento

Construir uma base tedrica sobre o que ele
pretende medir

Definir para qué quer realizar tal mensuracao

Usar instrumentos confiaveis e avaliar sua
validade psicométrica na amostra de estudo

13
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Como aval ‘erentes tipos de
comportamento alimentar utilizando
instrumentos psicométricos

TABELA3 Instrumentos psicométricas propostos para investigar um ou mais
comportamentos alimentares especificos

Instrumento
original

Duteh Eating
Behavior
Questionnaire
(van Strien et.
al.1986)%
Three.Factor
Eating
Questionnaire
- TFEQ-18
(Karlsson et al
2000)"

State and Trait
Food-Cravings
Questionnaires
- FCQ-Sand
FCQT
(Cepeda-Benito
etal. 2000)”

Silva e Zucoloto, 2021

Adaptagio Madelo fatorial/  Comportamento(s)
o portugués opcdes de avaliado(s)
resposta
Questionsria Trifatorial/33 Alimentacso
Holandés do itens/tipo Likert  emocional; alimentagio
Comportamenta e 5 pontos externa; alimentagio
Alimentar - QHCA  (nuncaa muito  restritiva
(Moreira etal frequentemente)
20175
Questioniriode  Trifatorial/1g Restricia cognitiva;

i 5o de trés i d le alimentar;
fatores - TFEQ-18  opgdes de alimentagio emocional
(Martins et al. resposta sendo a
2021 maioria tipo Likert

Questionsrio de
desejos intensos
por comida -
comportamento
estado - GDIC-E
Questiondrio de
desejos intensos
por comida -
comportamento
trago - QDIC-T
(lian et al. 2017)

de 4 pontos

(definitivamente

verdadeiro 2

definitivamente

falso)

QDIC-E:5 QDIC-E: S tipos de
fatores/1S itens/  desejos que levam a
Likert de S pontos  comportamentos

(discordo esporsdicos (p. ex.,
fortemente a antecipagiode reforo
concordo positivo; falts de
fortemente) controle etc)

QDICT: 9 QDIC-T: 9 tipos de
fatoresi39itens/  desejos que levam a
tipo Likertde 6  comportamentos usuais
pontos (nuncaa  (p. ex, intencio e
sempre! planejamento; gatilhos

desencadeadores etc.)

16/05/2023

Validade

— T

Relacionada com
@ construta

Relacionada
com o conteddo

Validade de

conteddo
v
Validade de
face : Y Anslise
Validade L Validade multigrupos
Fatarial Validade  discriminante
convergente.

FIGURAS Visio tripartite da validade e alguns dos seus desfechos representados
pelas setas pontilhas em cinza

Silva e Zucoloto, 2021

a wwraicho © Aumistacks
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IMAGEM CORPORAL: DIRETRIZES

PARA PESQUISA E AVALIACAO

Pecro Carvaio
Banca Tham
CSP (CADERNOS DE SAUDE PUBLICA.
REPORTS IN PUBLIC HEAITH
QUESTOES METODOLOGICAS
METHODOLOGICAL ISSUES

Item Response Theory-based validation of a
short form of the Disordered Eating Attitude
Scale (DEAS-s) to a Brazilian sample

Validagao de uma versao breve da Disordered
Eating Attitude Scale (DEAS-s) em uma amostra
brasileira com base na Teoria da Resposta

ao ltem

Validacién de una version breve de la Disordered
Eating Attitude Scale (DEAS-s) en una muestra
brasilefia basada en la Teoria de la Respuesta

al frem

Mari dos Samos Alvarenga 1
Thansse Sobrima Sozs Sames ¢
Delson Andrade 2

16/05/2023

Disordered Eating Attitude Scale (DEAS)

Desenvolvida e validada no Brasil com mulheres jovens ap
interna, validade convergente e validade discriminante (ALVARENGA et al 2010); tem propriedades
psicométricas adequadas em amostra masculina (ALVARENGA et al 2013) e adolescente
(ALVARENGA et al 2016). Tem versdes validadas para mulheres jovens em Inglés (ALVARENGA et al
2010c); Espanhol (ALVARENGA et al 2010a) e Japonés (CHISUWA et al 2013).

Alvarenga et al. Comparison of food attitudes among university students from the five Brazilian
regions. Ciéncia e Satde Coletiva.

2010.http://www.cienci lecoletiva.com.br/artigos/artigo_int.php?id_artigo=6012

Avaliagdo de pacientes com TA:

& Physiology & Behavior E

Eating attitudes of anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating @
g disorder female patients: differences

ini*, T,

Escalas que avaliam
comportamento/atitude
alimentar
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Food Choice Questionnaire
(Fca)

Nutrition Knowledge and Belief

Questions

Food Cravings Questionnaire —
State and Trait

Brazilian cooking skills and
healthy eating questionnaire

Scale to evaluate diet according
to the recommendations of the

Dietary Guidelines for the
Brazilian Population

Leeds Food preference
Questionnaire

STEPTOE et al 1995
HEITOR et al 2015; heitor etal.,
2019

HARNACK et al1997
SCAGLIUSI et al 2006

CEPEDA-BENITO et al 2000
QUEIROZ de MEDEIROS et al 2016
Dimitrov Ulian, et al. 2017.

Importancia atribuida ao escolher alimentos em 9
dominios: satide; humor; conveniéncia; apelo sensorial;
contetdo natural; prego; controle de peso; familiaridade

e preocupagio ética

Conhecimento nutricional considerando a relago entre
dieta e doengas, o contetido de fibras e lipidios nos
alimentos e a quantidade de porgdes de frutas e
hortaligas que uma pessoa deve consumir

Visa investigar food cravings (Desejos Intensos por

Comida) a depender do estado

psicolégico em resposta &

Adaptagdo o
portugués

Jomori et al 2017

Gabe & Jaime 2019

situagdes

e quando tipi

em qualquer individuo ou populagio especifica

Habilidades culinarias

Adesdo recomendagdes Guia

Carvalho Ferreira et al 2019

Liking and Wanting for food

Instrumentos para avaliagéo de aspectos do comportamento alimentar em
criancas e adolescentes sem versdes adaptadas no Brasil

Food Situations
Questionnaire

Eating in The Absence of
Hunger Questionnaire

Eating in Emotional
Situations Questionnaire

Meals in our Household
Questionnaire

Kids-Palatable Eating
Motives Scale

Food Neophobia Test Tool

Loewen e Pliner 2000

Tanofsky-Kraff et al 2008

Rollins et al 2011

Anderson et al 2012

Boggiano et al 2015

Damsbo-Svendsen et al
2017

Avalia neofobia alimentar

Avalia a frequéncia que criangas
e adolescentes comem quando
néo estdo com fome

Avalia o comer emocional
Avalia os ambientes das
refeicdes familiares e
comportamentos das criancas

durante as refeicdes

Avalia os principais motivos dos

Criangas entre 7 a 12 anos

Criangas e adolescente de
6a19anos

Criancas e adolescentes de
11a17anos

Pais de criangas de 3a 11
anos

para
alimentos saborosos.

Avalia a neofobia alimentar em
criancas e a vontade em
experimentar novos alimentos

de12a17
anos.

Criangas de 9 a 13 anos

16/05/2023

The Intuitive Eating Scale

Modified Yale Food Addiction
Scale Version 2.0

Eating and Appraisal due to
Emotions and Stress (EADES)

Questionnaire

Escala de Estresse na
Alimentagdo de Salzburg (SSES)

ORTO-15

TYLKA e KROON VAN DIEST
2013
da SILVA et al 2018

GEARHARDT et al 2009
NUNES-NETO et al 2018

santos, P. C., da Silva, W. R.,
Mardco, J., & Campos, J. A. D.
8. (2021).

Santos, P. C,, Silva, W. R. D.,
Maréco, J., & Campos, J. A. D.
B. (2021).

Alvarenga, et al. 2012). Orthorexia
nervosa behavior in a sample of
Brazilian dietitians assessed by the
Portuguese version of ORTO-15. Eating

Avalia o comer intuitivo em 4 dominios: permisséo
incondicional para comer; comer por necessidades
fisiolégicas e ndo emocionais; confianca nos sinais
internos de fome e saciedade; e congruéncia de escolha
corpo-comida

Avalia food addiction baseado nos critérios do DSM-V
para transtornos por uso de substancias e, segundo os
autores, no significado clinico dos sintomas

Alimentag3o e auto-avaliagio com relagdo as emogdes e

o estresse entre adultos

Avalia impacto do estresse na alimentagao de adultos

Comportamento de ortorexia nervosa

and Weight Disorders-Studies on
Anorexia, Bulimia and Obesity, 17(1),
e29-e35.

Silva et al. (2021). A
Portuguese adaptation of
the Teruel orthorexia scale

Principais instrumentos utilizados para avaliar o
comportamento alimentar de criancas e adolescentes COM
adaptacao/validacdo para o portugués

- Child Feeding Questionnaire [CFQ) - Versao brasileira apresenta indices de validade
de contetdo, confiabilidade teste-reteste e consisténcia interna adequados
(LORENZATO et al 2017) e foi utilizado por Jellmayer et al (2017) na avaliagéo da
percepgdo materna em estudo nacional.

« Children’s Eating Behavior Questionnaire [CEBQ) - Ha estudo brasileiro usando o
CEBQ (PAsSOS et al 2015), mas com a versdo validada para o portugués de
Portugal.Usado depois na tese de doutorado de Siqueira (2017), com adaptacdo
transcultural e determinagdo das caracteristicas psicométricas realizadas neste
mesmo estudo

- Parent Mealtime Action Scale (PMAS) - No Brasil, ha validacio preliminar da
PMAS/2009 com avali¢do da estrutura fatorial, analise de consisténcia interna e de
reprodutibilidade (PETTY et al 2013). Foi utilizada em trabalho de avaliagdo da
percepgdo materna dos habitos dos filhos (eLmaveret al 2017), em doutorado que
comparou comportamentos de criangas obesas, eutréficas e com dificuldades
alimentares (siueira2017).
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e outras Instr para liagdo de e outras

praticas alimentares em adultos COM versdes adaptadas no Brasil

Instr para liagdo de do compor
praticas alimentares em adultos COM versdes adaptadas no Brasil

Restraint Scale

Food Choice Questionnaire
(Fca)

Nutrition Knowledge and
Belief Questions

Food Cravings Questionnaire
— State and Trait
Health and Taste Attitude
Scale (HTAS)

The Eating Motivation Survey
(TEMS)

The Intuitive Eating Scale

Modified Yale Food Addiction

C

’ COMPORTAM|

HERMAN e MACK 1975
SCAGLIUSI et al 2005

STEPTOE et al 1995
HEITOR et al 2015

HARNACK et al1997
SCAGLIUS! et al 2006

CEPEDA-BENITO et al 2000
QUEIROZ de MEDEIROS et al 2016

ROININEN et al 1999
SOARES et al 2006
KORITAR et al 2014

RENNER et al 2012
MORAES e ALVARENGA 2017

TYLKA e KROON VAN DIEST 2013
da SILVA et al 2018

GFARHARNT ot 21 2000

Liane Dahis, Paol

Restrigdo alimentar cronica considerando preocupagéo com
dieta e flutuagdes de peso

Importancia atribuida ao escolher alimentos em 9 dominios:
sadide; humor; conveniéncia; apelo sensorial; conteddo
natural; prego; controle de peso; familiaridade e preocupagéo
ética

c nutricional a

e doengas, 0 contedido de fibras e lipidios nos alimentos e a
quantidade de porgdes de frutas e hortaligas que uma pessoa
deve consumir

Visa investigar ings a depender d e

em resposta  situagdes especificas e quando tipicamente
manifestados em qualquer individuo ou populagdo especifica,

Importancia dos aspectos de sauide e sabor com 3 subescalas
saide: interesse em saude geral; interesse em produtos light;
einteresse em produtos naturais - e 3 sabor: desejo por

tos doces; uso da comida e prazer
Avalia os fatores determinantes das motivagdes para comer
em 15 dimensdes: preferéncia; habitos; necessidade e fome;
sadide; conveniéncia; prazer; alimentagdo tradicional; questdes
naturals; socializaco; preferéncia; preco; atragdo visual;
controle de peso; controle de emogdes; normas sociais; e
imagem social
Avalia o comer intuitivo em 4 dominios: permissio
incondicional para comer; comer por necessidades fisiolégicas
& ndo emocionais; confianga nos sinais internos de fome
saciedade; e congruéncia de escolha corpo-comida
Avalia food addiction baseado nos critérios do DSM-V para

12
Estudos com enfoque na
analise do comportamento

Aimeids, Cibele Gomide, Aline Maués e Cé

ALVARENGA et al 2010
ALVARENGA et al 2013

ALVARENGA et al 2016

Disordered Eating Attitude Scale (DEAS)
ALVARENGA et al 2010

ALVARENGA et al 2010

CHISUWA et al 2013

DEAS - short ALVARENGA et al 2020

Brazilian cooking skills and healthy
eating questionnaire
Scale to evaluate diet according to the
rrecommendations of the Dietary
Guidelines for the Brazilian Population

Jomoriet al 2017
Gabe & Jaime 2019

Leeds Food preference Questionnaire Carvalho Ferreira et al 2019

Desenvolvida e validada no Brasil com
mulheres jovens
Adaptada a piblico jovem masculino

Adaptada a publico adolescente

Versio para mulheres jovens em Inglés

Versio para mulheres jovens em Espanhol

Versio para mulheres jovens em Japonés

Versao curta com TRI

Liking and Wanting for food

Que método é util para avaliagdo “consumo”
- Inquérito / Recordatdrio de 24 horas (R 24h)
- Registro de consumo de alimentos (RCA)

- Questionario de frequéncia de consumo de

alimentos (QFCA)

- Histdria alimentar ou dietética (HA)

- Didrio alimentar/semanario alimentar
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Nutricionista Comedor
- Nutrientes - O que vai comer

- Fungdo do nutrientes - 0 que quer comer
no organismo

- Necessidades
Nutricionais

- Arelagdo do nutriente
com doengas

- Quais as condigdes
dispGem para comer

- Onde vai comer
- Com quem vai comer
- Porqué

Marle: marlealv@usp.br [ ™

Comer
Intuitivo

@comerintuitivo

Genta: www.genta.com.br
E-mail: genta@genta.com.br

Pertd

Nutrigdo Comportamental
www.nutricaocomportamental.com.br

Nutri¢do
¥ Comportamental
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Comportamento alimentar

- Como, com o que, com quem, onde,
PORQUE, o que sentimos, pensamos,
acreditamos, significamos...

- Multiplos determinantes / causas /
antecedentes

Emogio, situacio e
contexto sociocultural

B -

- Nutri¢cdo com foco
BIOPSICOSOCIOCULTURAL
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