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Análise do consumo alimentar: 
Usos e aplicações das DRIs para indivíduos

Disciplina: HNT 211 – Inquéritos Alimentares

Matutino – 2023

Profa.  Assoc. Regina Mara Fisberg

Avaliação Nutricional do Indivíduo 

A avaliação nutricional do 
indivíduo deve ser feita 

globalmente

A aval iação da adequação da dieta de 
um indivíduo não deve se l imitar à  

análise da sua ingestão de nutr ientes

Avaliação Nutricional do Indivíduo 

Fatores a  serem co nsiderados:  

 Dados  c l ín ico s ;  

 Dados  a ntropo métr icos ;  

 Es t i lo  de  v ida ,  a t iv ida de  f ís ica ,  ta ba gismo ,  
co nsumo  de  á lco o l ;  

 Padrão  ha bi tu a l  de  a l imenta çã o ,  
prefe rênc ia s  a l imenta res ;  

 I n fo rma çã o  de  ingestão  de  nutr ientes  
( recorda tór io s  ou  reg is tro s  a l imentares ) .

ENERGIA
Necessidades  v ar iam conforme:

 Parâ metros  a ntropométr ico s  (peso ,  a l tura ) ;  

 I da de ;

 Sexo ;

 Nív el  de  A t iv ida de  F ís ic a ;

 Va r ia b i l ida de  Intra pesso a l

Nec ess ida des  es t imadas  segundo  as  
f órmula s  E ER  E st ima ted Energy Requ i rement
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Adequação da Energia

Fórmulas para o sexo masculino (adultos): 

Inativo: : EER= 753,07 – (10,83 x idade) + (6,50 x altura) + (14,10 x peso) 
Pouco ativo: EER= 581,47 – (10,83 x idade) + (8,30 x altura) + (14,94 x peso) 

Ativo: EER= 1004,82 – (10,83 x idade) + (6,52 x altura) + (15,91 x peso) 
Muito ativo: -517,88 – (10,83 x idade) + (15,61 x altura) + (19,11 x peso)

EPP = 342 kcal

Es t imated E nergy  
Requ i rement (EE R)

1 ,96 EP
( V a l o r e s  d e  e r r o  p a d r ã o  p r e d i t o  

i n d i c a d o s  n a  a p o s t i l a )

Adequação da Energia

Fórmulas para o sexo feminino (adultos): 

Inativo: EER= 584,90 – (7,01 x idade) + (5,72 x altura) + (11,71 x peso) 
Pouco ativo: EER= 575,77 – (7,01 x idade) + (6,60 x altura) + (12,14 x peso) 

Ativo: EER= 710,25 – (7,01 x idade) + (6,54 x altura) + (12,34 x peso) 
Muito ativo: EER= 511,83– (7,01 x idade) + (9,07 x altura) + (12,56 x peso)

EPP = 241 kcal

Es t imated E nergy  
Requ i rement (EE R)

1 ,96 EP
( V a l o r e s  d e  e r r o  p a d r ã o  p r e d i t o  

i n d i c a d o s  n a  a p o s t i l a )

Exemplo PASSO A PASSO
 Sexo feminino;

 Idade: 33 anos;

 1º R24horas: 2044 kcal;

 2º R24horas: 2630 kcal;

 Nível de atividade física: Pouco ativo;

 Altura: 1,63m;

 Peso: 55 kg;

 Escolher fórmula adequada segundo a idade, sexo e nível de atividade 
física (Apostila)

 Erro padrão predito: 246 kcal (Apostila)

ATENÇÃO!
Considerar
1,96 x EP

Exemplo PASSO A PASSO
Fórmula para o sexo feminino (adultos - pouco ativo): 

EER= 575,77 – (7,01 x idade) + (6,60 x altura) + (12,14 x peso) 

1º passo: Calcular a necessidade de energia
EER= 575,77 – (7,01 x idade) + (6,60 x altura) + (12,14 x peso)
EER = 575,77 – (7,01 x 33) + (6,60 x 163) +(12,14 x 55)
EER = 575,77 – 231,33 + 1075,8 + 667,7
EER = 344,44 + 1743,5
EER = 2087,94 kcal/dia

2º passo: Calcular o intervalo
2087,94 ± 1,96 x EP 
2087,94 ± 1,96 x 241 
2087,94 ± 472,36
1615,58 a 2560,30 kcal /dia
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Conclusão do exemplo

A  i n g e s t ã o  d e  e n e r g i a  d e s s a  m u l h e r  e s t á  d e n t r o  d a s  
r e c o m e n d a ç õ e s  p a r a  s e u  e s t á g i o  d e  v i d a ,  c a r a c t e r í s t i c a s  

c o r p o r a i s  e  n í v e l  d e  a t i v i d a d e  f í s i c a

3º passo: Comparar com a média de ingestão
 1ºR24h = 2044 kcal;
 2º R24h = 2630 kcal;

𝑀é𝑑𝑖𝑎 𝑑𝑒 𝑖𝑛𝑔𝑒𝑠𝑡ã𝑜 =
ଶ଴ସସାଶ଺ଷ଴

ଶ
= 𝟐𝟑𝟑𝟕 𝒌𝒄𝒂𝒍

Intervalo de necessidade: 1615,58 a 2560,30 kcal /dia

Avaliação da ingestão de energia

Indiv íduos com peso saudável  ( IMC  

18 ,5  a  24 ,9  kg/m2 )  e  sem variação de  

IMC  em médio  prazo :  

I N GESTÃO D E  E N E RGIA  HAB ITUAL 

PROVAVELMENTE  ADE QUADA

 Diferente dos outros nutr ientes,  existe um marcador 
biológ ico :  peso  corporal.  

 IMC indica desequi l íbr io  entre ingestão e gasto energético

A ingestão do nutriente 
atende a necessidade do 

indivíduo ?

COMO AVALIAR A INGESTÃO?

MICRONUTRIENTES Ingestão x Necessidade

 Ingestão habitual

 Necess idade

Estima-se média de ingestão e
variabil idade da ingestão , mas
é impossível obter com
precisão.

Necessidade de cada indivíduo é
desconhecida. Deve basear-se na
distr ibuição das necessidades de
um grupo de pessoas (EAR + CV) .



15/05/2023

4

Ingestão x Necessidade

 Apesar de não conhecermos nem a necessidade nem

a ingestão habitual do indivíduo, ainda assim

podemos fazer inferências sobre a adequação da

dieta.).

Adequação aparente

COMO?

Comparando a  média da 
ingestão do ind iv íduo  com a 
média da sua necessidade.

O que é necessário para fazer essa 
comparação?

 Média de n dias de ingestão do indivíduo; 

 Variabilidade intrapessoal da ingestão; 

 Necessidade (EAR); 

 Variabilidade da necessidade. 

1

2

3

4

Média da ingestão do nutriente 1 Variabilidade Intraindividual2
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Necessidade média estimada3 Representação gráfica das DRIs

Variabilidade da necessidades4 Como calcular a adequação do 
indivíduo?



15/05/2023

6

Como calcular a adequação do 
indivíduo?

Como calcular a adequação do 
indivíduo?

Exemplo PASSO A PASSO Exemplo PASSO A PASSO
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Exemplo PASSO A PASSO Exemplo PASSO A PASSO

Situações em que essa abordagem não 
pode ser utilizada

Situações em que essa abordagem não 
pode ser utilizada
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De forma prática

- Ingestão observada < EAR 

- Ingestão entre a EAR e a RDA

INGESTÃO 
INADEQUADA

- Ingestão igual ou acima da RDA 

- Ingestão muito acima RDA

INGESTÃO 
ADEQUADA

(Muitos dias de observação)

(Poucos dias de observação)

E quando o nutriente tem 
somente AI?

E quando o nutriente tem 
somente AI?

Usando o UL
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Usando o UL RESUMO
Uso das DRIs para avaliação de dietas

RESUMO
Uso das DRIs para avaliação de dietas

CALCULE
Calcular a adequação:


