PARTE Il - 0 OLHAR SOCIOLOGICA SOBRE
0 CORPO E SOBRE 0S PROCESSOS DE
SAUDE E DOENGA

desnaturalizando o
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A Igreja diz: 0 corpo @ uma culpa.

A Ciéncia diz: 0 corpo & uma maquina.
A Publicidade diz: o corpo & um negocio.

E 0 corpo diz: eu sou uma festa.




Vamos Jogar
"Corporeidade e AgGo"



AULA EXPOSITIVA

PLANO DE
AULA

EXERCITANDO 0S5 CONGEITOS

CINE DFBATE - BICHO DE 7
CABEGAS
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“AS TECNICAS CORPORAIS”

1) A construcao do problema

1) Argumento: técnicas corporais

=izi |l) Principios de classificagao e inventario R
SEo V) Consideragdes gerais
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S - Publicado originalmente em Journal de Psychologie, V. 32, n.3-4, 1935

- Comunicacao apresentada a Sociedade de Psicologia em 17 de maio de 1934




Gontexto do
lexio

1872 - nasce em Epinal, na Franca

1902 - professor na Ecole Pratique des Hautes Etudes
1898-1913 - Editor da revista L’Année Sociologique
1914-1919 - serviu o exército francés na 12 Guerra Mundial
1930-1939 - Professor do Collége de France

1950 - morre em Paris
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-EShogo de uma teoria geral da magia. (1904)

-&
: -Morfologia social, ensaio sobre as variagoes sazonais das sociedades
esquimos. (1906)
-Sobre a historia das religioes. (1909, com Henri Hubert)

-Relacoes reais e praticas entre a psicologia e a sociologia. (1924)

-Ensaio sobre a dadiva. Forma e razao da troca nas sociedades arcaicas.
(1925)

-Efeito fisico no individuo da ideia de morte sugerida pela coletividade
(Australia, Nova Zelandia) (1926)

-Uma categoria do espirito humano: a nocao de pessoa, a de "eu". (1938)
-Manual de Etnografia. (1947)
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Levi-Strauss

Contra as concepgoes racistas que
viam 0 homem como produto do Seu
corpo, a descri¢ao das teécnicas
corporais proposto por Mauss,
demonstra que o homem, sempre e
em toda parte, soube fazer de seu
corpo o resultado de suas técnicas
e de suas representacoes

Arelacao entre
o fisiologicoe o
social que esta
nas técnicas
corporais e
importante para
a interpretacao
fas relacoes
entre o
individuo e o
grupo

KAr

0 esforco ‘irrealizavel’, a dor
‘intoleravel’, o prazer

Estuda a ‘extraordinario’ sao menos fungao
maneiracomo  de particularidades individuais
cada sociedade  "Ue Ue critérios sancionados pelz
N aprovacdo ou desaprovagéo
~ 1MpoE 4o coletivas. Cada técnica, cada

Individuo um conduta, tradicionalmente

IS0 aprendida e transmitida, funda-se

rigorosamente _ Sobre certas sinergias nervosas ¢
- musculares que constituem

determinadode . .- deiros sistemas, solidarios

SEU COrpo de todo um contexto socioldgico.



Marcel Mauss - AS técnicas do corpo

Técnicas do corpo: “Entendo por essa expressao as maneiras como 0s homens, de sociedade
a sociedade, de uma forma tradicional, sabem Servir-se do seu corpo™ (p. 421)

e e e e llllﬂ_f(_%llﬁl]lell(ls
sociais sdo esses?
GUNSTHUGRU Do concreto ao 0$ avancos da ciéncia ldentificava um conjunto de fatos ainda nao
abstrato $ao feitos no sentido do  agrupados nem reduzidos a conceitos pela
DO PROBLEMA gesconnecido - ciéncia: diferencas nas tecnicas de nado; nas
fronteiras das ciéncias  formas de cavar; no modo de marchar; formas
- dominios mal de correr; na forma como mocas americanas
partilhados a andam
problemas urgentes




Exemplo 1

0 nado - Mudancas ao longo do
tempo - ha uma técnica do mergulho
- ensino técnico e aprendizagem

“(...Jn0ssa geracao, aqul, assistiu a uma mudanga completa de
{ecnica: vimos 0 nado a bragadas e com a cabeca fora d'agua ser
substiturdo pelas diferentes especies de crawl. Alem disso, perdeu-se
0 costume de engolir agua e de cuspi-1a. Pois 08 nadadores se
consideravam, em meu tempo, 6SPEcies de barco avapor. kra estupido,
188 enfim, ainda raco 6SSe gesto: nao consigo desembaracar-me de
linna tecnica. Eis ai, portanto, umatécnica corporal especifica, uma
18 gimnica aperfeigoada em nosso tempo™ (p. 423).

a\n — —




Exemplo 2
Forma de andar

1640 d0S bragos e das maos enguanto se anda e
Ima Idiossincrasia social, 6 nao SImplesmente um

)roduto de nao Seique arranjos 6 mecanismos
Juramente individuais, quase inteiramente psiquicos.
01 6Xemplo: Grelo poder reconnecer assim uma jovem
JU6 Tl educada no convento. Ela anda, geralmente com
dS Maos rechadas. £ lembro-me de meu proressor ac
ginasio interpelando-me: “Seu animall andas o tempo
{0odo com as manoplas anertas!”. Portanto existe
[gualimente uma educacao do andar™. (p. 424)




Habitus
(nexis, 0 adquirido)

sublinna que ndo ha
maneira natural nos
atos corporals de
aaultos

“yariam sobretudo com as
sociedades, as educaces,
as conveniencias e as
modas, 08 prestigios. k
DIBCISO Ver tacnicas 6 a obra
(a razdo pratica coletiva e
individual 1a onde
geralmente se vé apenas a
alma e suas faculdades de

[epetican” p. 425




Fducacao

Em todos 0 elementos da arte de utilizar o corpo humano, 08

fatos de educacao predominam - a crianga 6 0 adulto Imitam
atos bem-sucedidos que la viu eretuados por pessoas que
confia - “0 ato se impoe de fora, do alto, mesmo um ato
gxclusivamente biologico, relativo ao corpo™ (p.429)

P = ,
‘ “[ precisamente essa N0GA0 de prestigio da pessoa que fez 0 ato ordenado, autorizado, provado, em
[8lagao ao individuo imitador, que se verifica todo o elemento Social. No ato imitador que se seque,
Verificam-se 0 elemento psicologico & 0 elemento biologico.
“Em suma, talvez nao exista ‘maneira natural’ no adulto. Ecom mais razao ainda quanto outros fatos

tecnicos intervem: no que se refere a nos, 0 fato (e andarmos calcados transforma a posicao de nossos

’ ’ ’ D6S; sentimos iSSo bem ao andarmos descalgos” (p. 426)




Como organizar esse
conjunto de fatos?

“CHAMO TECNICA UM ATO TRADICIONAL
FFIGAZ (E VEJAM QUE NISSO NA
DIFERE DO ATO MAGICO, RELIGIC
SIMBOLICO). PRECISA SER TRAD
E EFICAZ. NAO HA TECNICA NEM

DELA TRANSMISSAC
MUITO PROVAVELM

TRANSMISSAOD SE NAO HOUVER
TRADIGAO. EIS EM QL

[P. 427]

)
50,
CIONAL

O HOMEM SE
DISTINGUE ANTES DE TUDO DOS AN

IMATS:

DE SUAS TEGNICAS
ENTE POR SUA
TRANSMISSAOD DRAL”

Qual a diferenca entre ato tradicional
eficaz da religido, juridico, da moral e oS
atos tradicionais das técnicas?
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3

Como organizar
esse conjunto
de fatos?

"0.corpo @ 0 primeiro 6 mais natural instrumento do homem. Ou
Mais exatamente, sem falar em ingtrumento: 0 primeiro e 0 mais
natural objeto tecnico, 6 a0 mesmo tempo meio tecnico do homem &
Seu corpo. (... ESsa adaptacdo constante a um objetivo fisico,
mecanico, quimico (por exemplo quando bebemos) & efetuada numa
Serie 06 atos montados, 6 montados no individuo ndo Simplesmente
pOT ele proprio mas por toda a sua educacao, por toda a sociedade
(a qual faz parte, conforme 0 lugar que nela ocupa™ (p. 426)



a0 inimeros 0s fatos que
demonstrem o concurso do corpo
e dos simholos morais ou
intelectuais- “Tudo em nos todos
e imposto”
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L PRINGIPIO DE GLASSIFICAGAQ DAS TEGNIGAS DO CORPO

Variacao entre as
Idades

Variacao entre os
BX0S
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Classificacao em relacao ao
rendimento

[tecnicas sao normas de adestramento para buscar
[endimento] - classi :'Jaf dS tecnicas pela eficacia
[Telacao com as disciplinasi - “destreza™ - Senso (e
adaptacao de seus movimentos bem coordenados a
0DJBTIVOS - “Sabem como razer’




Transmissao da forma das técnicas

Detalnes
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ENUMERAGAO BIOGRAFICA DAS TECNICAS DO
CORPO

fecnicas da
infancia

Técnicas do
nascimento e da
pbstetricia




Tecnicas do sono:

180 (6

INStrumentos; capacidade

(16 dormirem pe

fecnicas da ativic
movimento: rastej

CorTer, danga, mov
de forca

ade, o
dl,

)Isar, andar, marmar

imentos

Tecnicas do consumo:
COMEr, hener

fécnicas de medicacao



SOGIEDADES

Em toda parte encontramos
“montagens fI810-psico-
sociologicas™ de series de atos

- podem ser montadas no
Individuo porque sao montadas
pela autoridade social

50

CI0LOGICO

Em todas as sociedades todos

Sd
0(
Hill

S0C|

rate

18M e devem saber e aprender
I8 (8Ve Tazer em todas as

1iG06S - Ha uma forte causa
010gica 6m todos 63seS
S

EDUCAGAC

pSIC0I0QIC0S SA0 8Nngre

Gomo $a0 movimentos o corpo,
SUpoe umenorme apareino
piologico fisiologico - 08 fatos

1dgENs

gNntre 0 social 6 0 biologico - 8

N30 a8 causas, sao com
pela educagao

andados



Definicéo de
Cultura

Gonceito de cultura aplicado as ciéncias da saude

“(ultura pode ser definida como um conjunto de
glementos que mediam e qualiticam qualquer
atividade fisica ou mental, que nao seja
(eterminada pela biologia, e que seja
compartiinada por diferentes memnros ae um

grupo social. Trata-se de elementos Sobre 0S
quals 08 atores socials constroem signiticados
para as agoes & interaces socials concretas e
(emporals, assim como sustentamas rormas
S0C1aIs vigentes, as INStituicoes 6 seus modelos
operativos. Aculturainclui valores, simbolos,
normas e praticas” (p. 173]




O O O O

A cultura_ e aprendida, A cultura organiza o A Gllltl_lrg oferece AS varia_qﬁes _
compar_tllnada 6 mundo de cada grupo limavisao de mundo culturais EXprimem a
Dadmnlzaﬂa d‘e acomﬂ Cﬂm Umﬂ Permite meicarcgmo 0 mun[me CU"StﬂtaQaU

A cultura modela as necessidades e l0gica organizado, dar sentido & valor as paradoxal:

caracteristicas biologicas 6 corporais -
a Diologia 6 0 pano (e fundo parao
comportamento, fornece a
potencialidade - a cultura torna essas
potencialidades em atividades
gspecificas, diferenciadas e
simbolicamente inteligrveis e
comunicaveis

Fuma experiéncia integradora e
[otalizante (e pertencimento - forma
B mantém 0S grupos sociais

praticas

0 fenomeno cultural engloba,
d0 mesmo tempo, diversidade e
unidace



A0 S deparar com costumes

(e outras culturas e preciso £Ssas diferencas podem
 SVITar GOMDTeeNso6s Serinternas a uma mesma
GBL :‘I‘E“:ﬂ-;;3;2”;;;‘9'?'?038 sociedade - sociedades
Atltllﬂe ﬂlﬂmﬂ ﬂﬂ SBUS Valores - & precis Drasc'ug'?a‘esxgnsgpg Joastas
mversmade Go~8|derar que exm_.err_ — CH’L DUS
etnocentrismo X relativismo []E][”:BS Culturals @ S.an.es . .f ~D ,
daqueles sobre oS quais o culturais - aivisoes po
sistema biomédico @ C1asse, regiao. religiac
construido e os profissionais
(e saude treinados
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Reflexao

Quais outras tecnicas
COrporais podemos inserir no
inventario descrito por
Mauss e que estao em

nossas realidades?
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