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Reconhecimento
da Dor em
animais

Profa. Dra. Thayssa Costa

A maioria das enfermidades do corpo

causam DOR. ‘

Mecanismo PROTETOR

QOcorréncia:
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Reagdo do individuo &

Remogao do estimulo

Como avaliar a dor em animais?

A avaliagio da dor animal deve
envolver principalmente a
interagdo com o paciente, mais até
do que somente a observagdo.
Além disso, o avaliador deve ter
algum conhecimento do
comportamento normal do animal
para ter um contexto no qual

Fisiologicamente, a dor é um
reflexo protetor do organismo
animal, alertando o SNC sobre um

quilibrio em sua
porém o desencadeamento dessa
ta é er d

indesejadas na recuperagdo de um
quadro clinico.

doloroso inserir os parametros registrados
2023 durante a avaliagdo. e
FE | LTS
Principio Etico - lei 215/2007
adversa, por uma Art. 3° Constituem objetivos basicos das agoes de protegao
g real ou p ial que p reagoes aos anlmals:~ " o .
- . a pr Gdo, a r G e a elir das causas de
Motoras ou veg B 9, sofri fisicos e is dos ani
aprendizado de um compor a fim de evita-lo. II. a defesa dos direitos dos animais;
. 5 Ill. o bem-estar animal.
Podendo modificar o comportamento geral e social. 4 2
P 9 Art. 5° Para os efeitos desta lei entende-se por:

Ill. maus-tratos contra animais: toda e qualquer agao ou
omissao, decorrente de negligéncia, imprudéncia ou impericia
ou ato voluntério e intencional, voltada contra os animais, que
lhes acarrete a falta de atendimento as suas necessidades
naturais, fisicas, e mentais, listados sequiencialmente em rol
exemplificativo e aplicaveis em todas as atividades apostadas
no Cédigo, de forma genérica e ampla:

c. deixar de promover-lhes assisténcia veterinaria por
profissional habilitade quando necessario;
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Principio Etico
Declaragao Universal de Direitos dos Animais - UNESCO

Art, 3°

1. Nenhum animal sera submetido nem a maus tratos nem a
atos cruéis. Dor envolve
_2, Se for necessario matar um animal, ele devg de ser morto componentes:
instantaneamente, sem dor e de medo a nao provocar-lhe

angustia.
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Art. 9°

Quando o animal é criado para alimentagao, ele deve de ser
alimentado, alojado, transportado e morto sem que disso
resulte para ele nem ansiedade nem dor.

Avaliagao das condigdes da dor

WENONRWNS

Avaliada através de comportamentos e

parametros fisiolégicos :
Os objetivos da

postura de guarda, avaliacao da dor séo: 0 que é7 A dor é um fato, o sofrimento é o
vocalizacéo, Identificar a sua que esse fato desperta em nés.
dificuldade de movimento, o, etiologia e compreender »Como se percebe no animal? " | L
imobilidade, 0 o o a experiéncia sensorial, sej?:r':za‘:,‘;ez:s%“e";:f‘z:”:;':: ::°
higiene pessoal prejudicada, — afetiva, comportamental o c® A lar? forma especializada como os
Mot * oot para propor & (Sensagao desagradéve ou penoss mamiressrten incundos
Egrndsais‘:gnac‘i,:t::sefg::':p T - implementar o seu causau:r::;l:::ll::ﬂo anomato ;:|cu). dizer que eles ndo sejam capazes

. de sentir dor de alguma forma.
manejo.

volume da urina. 3 Agéo ou efeito de sofrer; P,
m dor, padecimento.
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Como avaliar a DOR 7?7

Confirmagao,
Caracteristica (geral ou local),
Resposta fisioldgica,

Percepgao, ‘\ {
Mecanismo de adaptagao ;

i3
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A avaliagdo do sofrimento animal &
uma observacio subjetiva e, como tal,
€ dificil de ser padronizada.

UMA EXPERIENCIA INDIVIDUAL

Se traduz em um comportamento observéve

LIMIAR DE DOR

Dependendo de varios fatores: *Representa o estimulo minimo capaz de gerar um

@ espécie e individuo

impulso nervoso no nervo sensitivo, suscetivel de
@ raca, ser percebido.
® idade,
@ sexo,
@ estado nutricional, w

@ saide geral
@ tempo de exposigdo ao estimulo

SENII -‘ °) n3o houvesse dor?

DOk FICIENT
DUK INSUFICIENTE EXCESS{IVA
7 | r p—— =
& e)e APRENDIZADO o
> bom [
PERIGOSAS
e

O que aconteceriase .

Devido ao fato de

na da dor serem marcadamente
semelhantes nos homens e nos animais, ¢ razoavel assumir que, se um

estimulo é doloroso para uma pessoa, o serd também para um animal.
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P

para avaliagdo a dor

O limiar de A) COMPORTAMENTAL N
Hiporreativo dor é +Carmp o
. ¥ Medo ou susto repentino/agressividade;
inversamente Vocalizagédo;

. 2 ¥ Automutilacdo e/ou_autolimpeza diminuida ou aumentada
proporCIonal a v Isolamento: Alguns apresentam depressivos quando estdo com dor =
demonstram apatia e por vezes outros
se tornam excessivamente agressivos.

v Alteracdes posturais = ex: do dorso, e reflexo de
protegdo do local afetado, também sdo frequentemente observados nos
animais com dor.

Hiperreativo reagdo a dor.

.
24

3
E.

Qual comportamento natural do |

https://www.youtube.com/shorts/oQZFwOhQ8ol cavalo na baia?

https://www.youtube.com/watch?v=Ibdyrzoxkg8

\ Alerta e responsivo aos visitantes, demonstra bastante interesse pelo seu \
ambiente, alimenta-se na maior parte do tempo e movimenta-se
continuamente ao redor da baia.

F ™
i %
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Os cavalos ao sentir dor podem:

0 Balangar o quarto posterior,

QParar,

0 Morder a area afetada,

OPodem ranger os dentes,

OApresentar movimentos de arranque em poucos
passos,

OApresentar movimento de esquiva,

QBalangar a cabega e a cauda.

0Os labios podem ficar enrugados.

OAlguns animais enchem a boca de alimento, mas nio
mastigam, nem engolem e podem brincar e espalhar a
agua sem ingestdo.

OSinais de dores nos membros se caracterizam por
apoiar e cor o , aliviar o
peso do membro afetado, mantendo o discretamente

flexionado ¢, relutancia.em s¢ movimenta

Comp com dor superficial -
reagem com i vigorosos de
refugo ou agresséo contra a fonte de dor superficial.

Mol | Darewe | Dormoseraca oo grave

Posghods oena | Para berse

Focadesencho | Mapera

Esta ‘Daprmice’, mas responsio | Depeimidy’, mas semresposta

w230, aupona.

Bovi ao i dorp

QVocalizar com grunhidos e urros,
ORangem os dentes,

ORelutam em se moverem,

OAlteram a expresséo facial e reduzem a
produtividade.

Ovinos: podem balir, ranger os dentes, alterar
a expressdo facial,

parecerem desinteressados e isolados do
grupo.

Caprinos: alternam frequentemente a postura
ep gi

O PC: s g

B) FISIOLOGICO

v Perda de peso,

¥ Ingestao de alimento diminuida,
v Reproducgdo diminuida,

v Sinais cardiovasculares,

¥ Temperatura corpérea diminuida o
aumentada,

¥ Imunossupressao.
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C) POS-MORTE

¥ Depésito de tecido adiposo,
v Tamanho de érgaos linfoides,
¥ Tamanho do cortex da adrenal,

v Infecgoes,
¥ Ulceras estomacais. .@
Vermaba
v Carne PSE (pale, soft and \‘ \
exudative), 7
¥ Carne DFD (dark, firm and dry), ? "::
¥ Escoriagdes nas carcagas, ourmon s e

v Ossos quebrados,
¥ Pontos de hemorragia na carne

Carne PSE - Carne de cor palida, textura mole e que perde

muita dgua.
Dor mmmmmm Estresse e uso excessivo de choque
p cdo dos eos
‘ glicocorticéides
4 Nos animais
melabolism:) . el ngs estressados, o pH final
processos bioguimicos de ¢ atingido antes de
do uma hora do
em carne. abate. O pH baixo
enquanto a temperatura
Gliclise  anaerébica ira da carcaga ainda esta
ocorrer a uma velocidade alta leva a desnaturagéo
muito acima do normal. protéica.

Carne DFD - carne de cor escura, textura dura e que retém
muita dgua.

»Jejum muito prolongado,
»Transporte ou tempo de espera nas baias muito longo

Esgotamento das reservas de glicogénio musculare a
baixa producéo de 4cido latico na glicélise anaerdbica.

Rejeitada pelo consumidor
0 pH que deveria cair em ' “-@ [l |

torno de 5,6 fica estabilizado
acima de 6,0.

¥

Aparéncia escura

L
Hora Post Mortem

| CLASSIFICAGAO DA DOR

Lesao tecidual proveniente
de um processo inflamatério.

Anatomicamente:
¥Vias de transmissdo ascendentes

Tipos:
4 0S. +Vias descendentes inibitorias
¥ Visceral -

+ Neuropética g‘;T":ida

¥ Parietal VLenta Fisiologicamente:

¥ Referida 5

+Transmisséo (Enviar)
¥Modulagao (Modificar)
Percepgao (Identificar)
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1. Transdugao 2 4. Percepgao
oot P T

[
)

DOR INFLAMATORIA ’

-

Dor inflamatéria: uma inflamagdo anormal

naciceptores ¢ causada por uma resposta inadequada do
mﬂ. . sistema imunolégico do corpo. As condigdes
3. Modulagdo nesta categoria incluem gota e artrite
2, Transmissao, s oo reumatoide.
imputso & antes de chegar a nivels
Condurido ate superiores do Sistems
s SRANSVISSA D)
. Madhita sspinad
1
[rzenjusy)
Dor neuropética: dor causada por lesdo ou
) - vl - doenca do sistema nervoso somatossensorial.
Geralmente aguda e ardente, se origina por
alteracGes na via nervosa que leva a informagao
. Dor visceral: é provocada por distensdo de ‘ nociceptiva ao sistema nervoso central (SNC) ou
por alteracées neuronais no proprio SNC,

»Diferentes visceras do térax e abdémen.
»Geralmente as visceras apresentam
receptores sensoriais exclusivos para dor.
»Causas de dor:

¥ isquemia do tecido;

¥ lesdo quimica da superficie;

+ espasmos da musculatura lisa da

viscera oca; AR,

¥ distensdo excessiva da viscera oca; Exemplos:

+ distensdo do tecido conjuntivo da : :;’:;'."“"

viscer: A
»Transmissio = fibras tipo C « Calculo nos ring,

viscera oca, mal localizada, profunda,
opressiva, constritiva. Frequentemente
associa-se a sensagoes de nauseas, vomitos
e sudorese. Muitas vezes ha dores locais
referidas, como em ombro ou mandibula
(relacionadas ao coragéo), em escapula
(referente a vesicula biliar) e em dorso
(referente ao pancreas).

Exemplos: cancer de pancreas, obstrucao
intestinal, metastase intraperitoneal, infarto

pancreatite,_etc

agudo do miocéardio, colecistite,

FeZ=D ISP
S—

3= Trauma
medular

4= Neuropa- -
tias perifé-

Nervo perifiérico

Figura 1. lesdes () mais comuns
causando dor neuropitica central e
periférica, e suas causas mais fre-
quentes (13.4)

portanto pode envolver o sistema periférico ou
central. Pode ter se originado ou ndo por dano
tecidual anterior e dos efeitos do processo
inflamatério decorrente a leséo. Nestes casos,
mesmo que a lesdo tecidual tenha sido resolvida,
a dor continua. A dor neuropatica manifesta-se
de varias formas, como sensacao de queimacao,
peso, agulhadas, ferroadas ou choques, podendo
ou nao ser acompanhada de "formigamento” ou
"adormecimento” (sensacdes chamadas de
"parestesias") de uma determinada parte do
corpo.

Exemplos: Neuropatia diabética, neuralgia do

nervo trigémeo, neuralgia pds-herpética, outras 4~
neuropatias periféricas, entre outras. ﬁ

—
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Dor visceral vs Dor parietal
Insidiosa Aguda
‘Vaga / Difusa / Profunda Bem localizadal Severa

Linha Média Sobre a drea do Proc Patolégico
Fibras C Fibras A delta
@ Di ol ? por pas / bilis /
muscular violenta / isquemia urina / secregdes Gl / processa

inflamatorio / trauma

I

A dor parietal localizada ou a dor parietal nao
referida resulta da irritacdo do peritonio parietal
e localiza-se na parede abdominal
correspondente ao local da leséo.

Dor nociceptiva: é aquela originada por dano
tecidual potencial ou real. Nesse tipo de dor é
possivel correlacionar a dor com o estimulo
desencadeante. Compreende a dor somatica e a
visceral, resultado de danos teciduais mais
comuns e frequentes nas situagoes inflamatérias,
trauméticas e invasivas, ou isquémicas. Ocorre
por meio da ativacao ou sensibilizacio de
nociceptores (fibras A-delta) na periferia, que
transduzem estimulos nocivos em impulso
eletroquimico. Esses impulsos sio ento
transmitidos a medula espinhal e aos centros
rostrais superiores do sistema nervoso central.

A dor referida é provocada quando os sinais
nervosos de varias partes do corpo recorrem a
mesma via nervosa, que os conduz & medula
espinhal e ao cérebro. Por exemplo, a dor
provocada por um infarto do miocérdio pode ser
sentida no pescoco, no queixo, nos bragos ou no
abdémen.

dor relacionada a nocicepgéo alterada a despeito
da clara evidéncia de que ndo ha dano tecidual
real ou potencial causando ativagéo dos
nociceptores periféricos ou evidéncias de lesdo
no sistema somatossensorial. Decorre de
plasticidade nociceptiva, que reflete mudanca na
funcéo das vias nociceptivas. Hipotetizada como
resultado de desregulagdo neuronal persistente
Exemplos: fibromialgia, enxaqueca e sindrome

do colon irritavel.

5D OSP
— |

DOR REFERIDA

Origem em um tecido e
sensagao em um local

distante. Devido a sinapses compartilhadas
nos neurdnios l el

A dor visceral faz sinapse na dul. inhal nos
neurdnios de 2° ordem (I e Il) que recebem os sinais dolorosos da
pele.

Neurdnios modificados com terminagGes nervosas

Receptores nao se adaptam = nao-adaptativos

! Dor: !
' I

livres <
\f

Tecidos internos 'Y

. da maioria dos receptores;
aumento da sensibilidade — dor lenta = hiperalgesia;
presenca de estimulo lesivo.
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Estimulos Excitatorios (Nocireceptores)

2

Ab fiber C fiber

Mecénicos T‘in:'licos - Quimicos

(impacto, friccio, (o z:::;:;g::o';""° (resposta inflamatdria)

tracionamento ou

rompimento) V x
Dor Rapida Dor Lenta z ansmido para o SHC por
g melo do dois tipos. do fibras.
z G
sensagdo curta, bem localizad ¢do pulsatil, queimagéo, c Fbas_do tiro A deta Fooas_do tgo C:
e intensa (alfinetada). Comega e mal Iocall_zada. Né&o cessa com & D39 s samars B )
termina abruptamente quando o a retirada do estimulo. At e e }: 1™
v e N Time —
Noxious
Intensidade da Dor
bReIacionada com a velocidade do dano tecidual Vias de transmissdo dos
T sinais dolorosos
Infecgao . Contusédo dos 5 .
Bacteriana Isquemia dos tecidos Via Neospinotaldmico
tecidos . .
+ Feixes tipo A3, R .
I SnwindsTidis & Dor'répida. . Via Paleoespinotaldmica
Ou + Estimulos mecanicos e
= Feixes tipo C,

Aumento de enzimas proteoliticas

b

Tornam a membrana
P I
Terminagdes nervosas oo

nervosa mais
permeavel aos ions

ox

térmicos.

Dor lenta,
Estimulos mecénicos,
térmicos e quimicos.
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Arveroiatersi PO 10ers
pathway

_ Guyton & Hall: Textbook of Medical Physiology 1 1e - www. studentc

Percepgio precisa.
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Escala curta multidimensicnal da UNESP- .—I_’:__n
Botucatu N STTTNIUTT e ! A
Usada para avallar a dor aguda pés Escalade == __ .. Sowese =
operatéria em gatos. Ao final d avaliag3o gera orcpent e i
um score, que vara de 0. 12 ¢ pontungoes dor T e—
it O kore e A pecxichar de e Escala da Universidade de Helsinque © s h
nalgésic e T ety
Usada para avallar a dor crénica em cBes com composta e . T !
N estecartrie, Essa escala G, pois permite :
Escala da dor aguda da o o o de Glasgow - :
Colorado  geye ser respondida pelo tutar semanaimente =
Pode ser para o 0
™ liag30 ocorre em duas fases: et obtoiapeschogo b H
1)a distancia; 2) resposta 3 palpacdo da drea i o o G o 3
St S5 S0 ok 40w s ——
em uma escala que varia de 0.2 4, " .
v '
v :
[renl, H
o H
=
| Aomome i - e e ot 8 e e e i e |
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https:/iwww.nc3rs.org.uk/grimacescales

aQ
Cuscancs  smws  Foaseg  NemSves  Eves
Grimace scales
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http://animalpain.com.br/pt-br/avaliacao-da-dor-em-gatos.phy

'15Rs David Morton

Considera os aspectos éticos e de
Bem-estar dos animais

1. Reduza o nimero de animais,

2. Refine pontos finais e procedimentos ,

3. Substitua (Replace) por métodos in vitro quando
possivel,

4. Respeite todos os animais independentemente

das espécies,

5. Reconheca efeitos adversos,

6. Alivie (Relieve) a dor com analgésicos, angustia com
ansioliticos, .

Y

i
g

7. Recuse-se a realizar procedimentos se
estiverem envolvidos problemas éticos,

8. Reconsidere o protocolo se nao tiver certeza,
9. Leia (Read) sobre questdes cientificas e éticas,
10. Reflita sobre o trabalho que realizou,

11. Realize a pesquisa apenas com objetivo claro,
12. Registre todas as suas observacoes
cuidadosamente,

13. Recompense ao invés de causar danos,

14. Reaja a técnica, buscando maior eficiéncia,
15. Resolva aprender novas técnicas.

N

i
!




