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MICRONUTRIENTES COM EAR DEFINIDA ESTIMATIVA DA PREVALENCIA DE INADEQUACAO
Magoes- Molyb- Phos-  Sele. Ribo. Vit
Life Stage  Caloum Copper Todine Ion  jum desum phorus nimm  Zic VitA VitC vpD VitE  Thimmin flavia Niacin VitBy Folate By
Group (mgd) (gd) (ngd) (mgd) mgd) (ed) (mgd) (gd) @gd) (gd) med) (upg) (mgd (mgd) (mgd) (mgd) (mgd) (gd (ed
Infants
Owémo
61012
mo 69 23
e ) — - Proposto por Beaton em 1994
13y 500 260 (3] 30 65 13 380 1 23 210 13 10 3 04 04 3 04 120 0
340 [33 41 110 17 405 23 40 275 bl 10 [ 05 6 05 160 1.0 . .
540 26 1,055 70 445 3% 1 9 o7 08 9 250 15 ReqUISItOS'
sl e L EEECEE R . . ~
sl N 4 i es B B 18 M1 o1 i1 awm o 1. Independéncia dos valores de necessidades e ingestdo de
00 95 34 580 A& 94 625 7 10 1 10 1 12 14 320 20
700 95 4 580 45 94 625 75 10 12 10 1 12 1 320 0 nutrientes
PP B Tms o3 o5 s % 1o o ge 05 0 da Be o 2. Distribuicdo (aproximadamente) simétrica
00 95 4 580 45 68 500 6 10 IE 0: Dg n 11 EO 0
o0 9 i S0 i 63 0 & I 12 09 o0v 1 13 m 20 3. Conhecer a EAR do grupo
700 9 4 580 4 68 500 ® 10 R 08 09 1 13 320 T . . ~ . .
i N . . - o o o o 4. Variancia da ingestdo maior que a das necessidades, uma
800 160 40 580 49 93 350 70 10 1 12 12 14 16 520 22 B ~ .
%0 10 o0 ool 95 3 m ot B 13 12 44 16 s 2 vez que as necessidades sdo estabelecidas para um
W M 63 5 a6 e B dos e i fo de 12 43 B 17 e determinado estagio de vida e género
1,000 209 6.5 265 36 580 39 104 900 100 10 16 12 13 13 1.7 450 24 A . . . B ~
5. Conhecer a variancia intrapessoal e interpessoal da ingestdo
Sem EAR definida:
Manganés, Cromo, Fluor, Vitamina K, Acido Pantoténico (B5), Biotina, Colina, Sédio, Potassio , Fibra dietética FNES1OM (2000} 151 (2012)
D iom. YDRL 20Files/Nutrition/DRIs/5_Summary 0Tables%201-4.pdf




INFLUENCIA DA VARIABILIDADE INTRA-
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EFEITO DA VARIAGAO INTRAPESSOAL NA DISTRIBUICAO
APARENTE DA INGESTAO DO NUTRIENTE

média

Ingestdo observada
por vérios dias

EAR

1 dia de observagdo

Percentual de individuos

Ingestdo do nutriente
% de individuos com a (quantidade/dia)
ingestdo menor do que a

EAR superestimada Adaptado de NRC (1986)

ESTIMATIVA DA PREVALENCIA DE INADEQUAGAO

A presenca da variabilidade Torna-se uma fonte de erro
intrapessoal distorce a real na estimativa da prevaléncia
estimativa da ingestdo habitual| | de inadequagdo do consumo

NUMERO DE COLETAS NECESSARIAS
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Verly Ir. et al., 2010

SOFTWARES PARA ESTIMAR A INGESTAO USUAL

\} 7 > BMMS: Bayesian Model Multiple Sources |
N

> MSM: Multiple Source Method

é( NCI: National Cancer Institute method

«\ > STEM.II: Statistical Exposure Model for Incidental Intakes

|

|

|
i

|

|

|

( )] MCRA-BBN: BetaBinomial-Normal method

C; SPADE: Statistical Program for Age-adjusted Dietary Assessment

w’>\ ) MCRA-ISUF: lowa State University Foods Method

P fsa.europa. h/doc/86e.pdf
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FEITOS OS AJUSTES...

Calculo da prevaléncia

_ EAR — média da ingestdo do grupo
" desvio padrao da ingestao do grupo

EXEMPLO

* Mulheres
* estagio de vida de 51 a 70 anos
10 média = 210

DP=258
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MICRONUTRIENTES COM EAR DEFINIDA

Magoes- Molyb- Phos.  Sele. Ribo.
LifeStage  Calomen Copper Iodine Lion  ium mivm  Zine VitA VitC viD VME  Thiamin favin Niscin VitBe

Vit
Folste B

Group me/d) (Hgd) (ugd) (mgd) (mg/d) (ugd) (mgd) (ngld) (mgd) (upg) (mgd) (mgd) (mgd) (mgd) (mgd) (gd (wgd)
Infants
Oeémo
612
69 23
Children
13y 500 260 65 o 65 K 380 17 5 a0 13 10 5 04 04 b 04 120 07
48y 800 40 65 41 110 17 05 23 40 275 2 10 05 05 6 05 160 10
Male:
o-13y 1100 540 1055 35 70 45 3 10 o7 08 9 o8
14-18y 1100 685 95 1055 45 85 60 6 10 10 1A
19-30y 800 00 95 580 45 94 65 75 10 0 112 1
31-50y 800 00 95 580 45 94 625 73 10 10 11 12 11
51-70y 800 00 95 580 45 94 625 75 10 10 1 72 14
0y 1000 00 95 580 45 94 €5 5 10 10 112 14
Female:
o-13y 1100 540 7 1055 35 70 40 3 10 o7 08 9 o8
1418y 1100 685 95 1055 45 73 48 56 10 05 09 1 10
19-30y 800 00 95 580 45 68 500 60 10 s 09 1 11
31-50y 800 00 95 580 45 68 300 60 10 09 09 n 11
5170y 1,000 00 95 580 45 68 500 60 10 05 09 1 13
0y 1000 700 85 580 45 6% 500 60 10 08 09 1 13
Pregnancy
1418y 1000 785 160 23 335 40 1055 49 105 530 66 10 12 12 12 14 16
19-30y 800 800 160 2 290 a0 380 49 95 350 70 10 12 12 12 14 16
31-50y 800 800 160 22 300 40 580 49 95 550 W 10 12 12 12 14 16
Lactation.
14-18y 1,000 985 209 7 300 35 1055 59 109 885 96 10 16 12 13 13 1 450 24
1930y 800 1000 209 65 255 36 580 39 104 90 100 10 16 12 13 13 17 450 24
31-50y 800 1,000 209 65 265 36 380 9 104 900 100 10 16 12 3 13 1.7 450
http://www.iom.edu/Ac DRI 20Table%20Tables%201-4.pdf

EXEMPLO
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Fomnece ®(z) = P(-= < Z < z), para todo z, de 0,01 em 0,01, »
desde z = 0,00 até z = 3,59 b,

A distribuicdo de Z ¢ Normal(0;1)

z
z 0,00 0.01 0,02 0.03 0,04 0,08 0.06 0,07 | 0.08 0,09
0,0 | 0,5000 | 0,5040 | 0,5080 [ 0,5120]| 05160 | 05199 | 0,5239 |0,5279|0,5319] 0,5359
0.1 0,5398 | 0,5438 | 0,5478 | 05517 0,5557 | 0,5596 | 0,5638 | 0,5675|0,5714 | 0,5753
0.2 05793 | 05832 | 0,5871 [ 0,5910]] 05948 | 05987 | 0.6026 |0,6064 |0.6103] 0.6141
0.3 | 06179 | 0,6217 | 0,6255 | 0.6293) 06331 | 0,6368 | 0,6406 | 0,6443 |0,6480] 0.6517
0,4 | 0,6554 | 0,6591 | 0,6628 | 0,6664) 06700 | 0,6736 | 0,6772 |0,6808 |0,6844 | 0,6879
0.5 0,6915 | 0,6950 | 0,6985 | 0,7019]| 0,7054 | 0,7088 | 0,7123 |0,7157 |0,7190] 0,7224
0.6 | 07257 | 0,7291 | 0,7324 | 07357 07389 | 07422 | 0,7454 |0,7486 |0,7517] 0,7549
0.7 07580 | 0.7611 | 07642 [ 0.7673]| 07704 | 07734 [ 0.7764 |0,77940.7823] 0.7852
0.8 | 0,7881 | 0,7910 | 0,7939 | 0,7967] 0,7995 | 0,8023 | 0,8051 | 0,8078 |0,8106] 0,8133
0,9 | 08150 | 0,8186 | 0,8212 | 0,8238|| 0,8264 | 0,8289 | 0,8315 | 0,8340|0,8365 | 0,8339
1.0 | 0,8413 | 0,8438 | 0,8461 | 0,8485|| 08508 | 0,8531 | 0,8554 | 0,8577 |0,8599 ] 0,8621
1.1] 0,8643 | 0,8685 | 0,8686 | 08708 0,8729 [ 0,8749 | 0,8770 [0,8790[0,8810| 0,8830
1.2 | 0,8849 | 0.8869 | 0,8888 | 0.8907] 08925 | 0,8944 | 0,8962 |0,8980 |0,8997 | 0,9015
1,3 | 0,9032 | 0,9049 | 0,9066 | 0,9082] 0,9099 | 0,9115 | 09131 |0,9147 |0,9162] 0,9177
1.4 | 08192 | 0,0207 | 0,9222 | 09236 0,9251 [ 0,9265 | 09279 |0,9292(0,9306 0,9319
1.5 | 0.9332 | 09345 | 0,9357 | 0,9370] 09382 | 0,9394 | 09406 |0,9418|0.9429] 0,9441
1.6 | 0,9452 | 0,9463 | 0.9474 | 09484 0,9495 | 0,9505 | 09515 | 0,9525]0,9535| 0,9545
1.7 | 0,9554 | 0,9564 | 0,9573 | 0,9582] 09591 | 0,9599 | 0,9608 |0,9616 |0,9625] 0,9633
1.8 | 0,9641 | 0,9649 | 0,9656 | 09664 | 0,9671 | 0,9678 | 09686 |0,9693[0,9699 | 0,9708
1.9 | 09713 | 0,9719 | 09726 | 0,.9732] 09738 | 0,9744 | 09750 |0,9756[0.9761| 0,9767
2.0 | 09772 | 09778 | 0,9783 788 09793 | 0,9798 | 09803 [0,9808[0,9812| 0,9817

1 09821 | 09826 | 09830 | 0,9834]] 09838 | 09842 | 09846 |0,9850|0,9854 | 0,9857
2,2 ) 0,9861 | 0,9864 | 0,9868 | 0,9871 | 09875 | 0,9878 | 0,9881 |0,9884 |0,9887 | 0,9890
2,3 0,9893 | 0,9896 | 0,9898 | 0,9901 | 0,9904 | 0,9906 | 0,9909 |0,99110,9913] 0,916
2.4 09918 | 09920 | 0,9922 | 0,9925 | 0,9927 | 09928 | 0,8931 | 0,99320,9934 | 0,9936
2.5 09938 | 0.9940 | 0,9941 | 0,9943 | 0,9945 | 0,9946 | 0,9948 | 0,9949|0.9951] 0,9952
2,6 | 0,9953 | 0,9955 | 0,9956 | 0,9957 | 09959 | 0,9960 | 0,9961 |0,9962 |0,9963 | 0,9964
271099651 09066 [ 0007 | 00968 1 09060 109070 | 09971 1099721099731 09974

EXEMPLO
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PARA 0OS NUTRIENTES QUE NAO POSSUEM EAR
ESTABELECIDAS

Manganés
Cromo
Neste caso, utiliza-se o valor de Fluor
Adequate Intake (Al) estabelecido _ Vitamina K
para o nutriente. Acido Pantoténico (B5)

Biotina

Colina
Calcula-se a proporgdo de Sédio
individuos com ingestdo Potéssio

superior ao valor de Al Fibra dietética

Consumo > Al: grande probabilidade do consumo estar adequado
Consumo < Al: nada se pode inferir

NiVEL MAXIMO DE INGESTAO PERMITIDA
TOLARABLE UPPER INTAKE LEVELS (UL)

Calcula-se a proporgdo de individuos
com consumo acima do valor de UL
estabelecido

UL —média
——

dp

Retinol
Acido félico

Média do consumo=118

N

Frequéncia de Consumo

Selénio

Niveis de consumo
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Table 1 Mean, ss, percentiles of nutrient intake and prevalence rate of inadequate intake among male adolescents (n 276)
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PRrROJETO ISA-SAO PAULO
ADOLESCENTES - FEMININO

Eliseu Verly Junior'+*, Chester Luis Golvo Casar’, Regina Mara Fisberg and
Dirce Maria Lobo Marchioni'

"Depariment of Nutifion, School of Public Hoalth, University of S50 Posko, Av Douor Armaldo 715,
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Table 2 Mean, sk, percentiles of nutrient intakes and prevalence of inadequate intake among female adolescents (n 249)

Percentiles of nutrient intake

Nutrient Mean s EAR/AIUL 10th 25th 50th 75th 90th % inad.
Vitamin A (1g)* 4917 68-8 630 221 293 407 585 846 78
Vitamin € (mg) 482 88 63 25 34 45 59 75 79
Vitamin E (mg)t 4-95 0-1 12 377 425 488 556 627 99
Thiamin (mg) 1-49 0-02 10 115 1-29 147 1-66 1-86 2
Riboflavin (mg) 156 0-12 141 1413 1-29 115 175 208 8
Vitamin Bg (mg) 1-36 0-02 141 0-87 114 134 1-57 18 21
Vitamin Byg (10) 4.47 0-87 20 18 26 38 54 77 12
P (mg) 10788 334 1055 777 901 1057 1233 1409 49
Mg (ma) 2686 602 340 200 230 265 304 342 89
Zn (mg) 118 0-23 5 78 95 115 13-8 182 15
Cu (mg) 1-42 0-14 0-685 0-87 101 12 1-54 2n 1
Se (1g) 130-4 5-42 a5 02 114 129 145 161 0
Niacin (mg)# 359 0-89 12 25-9 298 349 40-9 472 0
Vitamin D (ug) 2-86 0-37 58 132 1-87 2:62 3-59 471 -
Vitamin K (1g) 79-3 2-9 75§ 47 58 73 93 119 -
Ca (mg) 5492 69-2 13008 323 406 518 660 814 -
K (mg) 20680 96-1 4700§ 1591 1793 2041 2314 2588 -
Na (mg) 4019:0 209-0 2300 3154 3541 3903 4469 4918

EAR, Estimated Average Requirement; Al, Adequate Intake; UL, upper intake lavel; % inad., prevalence of inadequate intake.
“Calculated as Retinol Activity Equivalents.

+Caleul as a-tocopherol.

1Calculated as niacin equivalent

 ciorabis UL Verly-Jr et al, 2011

Percentiles of nutrient intake

Nutrient Mean SE EAR/AVUL 10th 25th 50th 75th 80th % inad.”
Vitamin A (ug)" 3980 84 485 176 256 369 508 658 71
Vitamin C (mg) 655 10-5 56 22 34 53 83 123 53
Vitamin E (mg)" 47 0-31 12 2:5 34 45 5.9 74 29
Thiamin (mg) 126 0-06 09 0-82 1:01 124 15 175 15
Riboflavin (mg) 1-31 0-02 09 0-87 1-05 1:28 154 18 12
Vitamin Bs (mg) 12 0-03 10 071 091 116 1-48 1.77 33
itamin By (k@) 361 on 2.0 191 257 3-44 4-43 55 1
P (mg) 8335 14-05 1055 662 774 918 1078 1226 Al
Mg (mg) 226-9 11-67 300 138 173 219 272 a6 84
Zn (mg) 9-84 022 7-3 85 79 96 116 135 17
Cu (ma) 1:03 0-05 0-685 071 084 1 12 1-42 7
Se (xg) 107-5 18 45 78 90 106 123 140 0
Niacin (mg)$ 299 055 1" 222 256 297 34 382 0
Vitamin D (g) 2:64 01 5§ 1 1-53 2:3 336 467 -
Vitamin K (ug) 766 111 75§ 38 51 70 95 125 -
Ca (mg) 520-8 42-7 1300§ 230 377 485 636 785 -
K (mg) 1803-0 70-4 47008 1315 1558 1858 2199 2550 -
Na (mg) 3294-0: 124:3 2300 2157 2635 3225 3879 4522 -

NUTRIENTES COM VALORES DE ADEQUATE INTAKE (Al)

> Al (%)
Nutrientes
Sexo masculino Sexo feminino
Foésforo 2 1
Sédio 96 90

EAR, Estimated Average Requirement; Al, Adequate Intake; UL, upper intake level; % inad., prevalence of inadequate intake
“Calculated as Retinol Activity Equivaients.

tCalculated as a-tocopherol

tCalculated as niacin aquivalent

ﬁ‘darable uL Verly-Jr et al, 2011

PROPORCAO DE INDIVIDUOS COM INGESTAO ACIMA DO
VALOR DE UL

» Folato, Retinol, Vitamina B6 e C, Calcio, Fosforo, Ferro,
Cobre, Selénio

S3o Paulo — < 1% T UL
EUA — < 3% T UL
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IMPORTANTE LEMBRAR

= Como ndo sdo estaticos, esses conceitos estardo
constantemente sendo revisados

= Essas recomendacdes foram estabelecidas para as
populagdes dos Estados Unidos e do Canada

= Para sua aplicagao na populagao brasileira deveremos
considerar os dados de ingestdo dietética com seu erro
associado

= Embora estes valores de referéncia estejam baseados em
dados, estes sdo frequentemente escassos ou tirados de
estudos que possuem limitagbes

« E necessario julgamento cientifico!!
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