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e
Conteudo da aula

- Introdugdo ao banco de dados unificado

- Melhores formas de apresentar os resultados
- Variaveis continuas ou categdricas
- Tabelas
- Graficos

- Normas para apresentagao de tabelas

Etapas simplificadas da disciplina

6 Apresentagao dos principais resultados

5 Documentar esse processo por meio da
escrita de um trabalho final

@ @ Analisar as informagdes do banco de dados
' ' por meio de softwares
Transformar os dados coletados em um

banco de dados

A 9 Coletar informagdes dos individuos para
responder sua hipétese

Montar grupo e escolher tema de interesse
(definir uma hipétese para o trabalho)




O que € um banco de dados?

0o X

- Armazenamento de informacdes

- Permite trabalhar, analisar e compartilhar os dados
registrados

0
= iiﬂ
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Aqui temos os dados
sociodemogréficos

@ Questionirio Sociodemogrifico

Quest coleta de i cas & comports

& Tarefa - Entrega dos Relatdrio gerados pelo DietPro Aqui temos os

dados dietéticos

Envio dos Relatdrios 1 2 gerados pelo software Dietpro, O Relatério 1 & um arquivo

As informagdes de interesse foram agrupadas em
uma planilha do excel unificada e anénima
(dados do matutino + noturno)

Nosso banco de dados: “Banco de dados unificado”

: E-disciplinas > Tépico “Aula 5" > “Banco de dados unificado” \

Nesse recorte: dados sociodemogréficos e antropométricos

ddeniificacho Kdade: Estado civi Escolaridade: | Qual oseu peso (Kgi? | Qual 2 sua aitura (m)?
1 43 Casado Superior complet 00 158
2 57 Vit Superior complala 810 150
4 59 Casado A8 Ensino Médio 513 158
5 58 Cosado Pos graduagdo ou acir 750 165
5 51 Separacoituorciado  Ald Ensing funcamants %0 156
7 59 Separadoidworciado  Alb Ensino Midio 810 150
8 62 Casedo Superior complato 140 160

10 % Casado A6 Ensino Médio 780 150
1 3 Casado Pos graduagdo ou ecir 530 150
12 19 Sokeiro Suporior incomgleto. 80 153
1 75 Casado At Ensine fundamantz 50 167
" 21 Soteiro Superior incomplets 510 162
15 20 Casado Até Ensina Madio 210 158
16 55 Casado Superior completo 70 162
17 25 Sotwiro Superior completo 500 157




Identificagho
tdade: Estado eivi Escoluridade: | Gualo seu peso (Kg)? | Qual 2 sua atura m)?

1 43 Casaso Supenior completo 600 1581

2 57 Vitvo Superior completo 830 159:

4 59 Casado Até Ensin Médio 573 1501

5 58 Casado Pos graduagtio ou acit 750 165:

G 61 Separadoidhorciado  AlS Ensino fundamente ED 156

7 50 Separadoidnorciads Alé Ensino édio 610 1592

8 62 Casado Superior compieto 740 160

" - A4 Frcinn bddtin 70 151

Individuo 5: Possui 58 anos, casada, possui pés-graduagéo ou
acima, pesa 75kg e tem 1.65m de altura

Facil, ndo é?
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Nosso banco de dados: “Banco de dados unificado”

{ Nesse recorte: dados de consumo alimentar

)

Cuidado para ndo embaralha
modificar o contetido da planilha!
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TRABALHO DE
CAMPO

TRABALHO
ESCRITO

Etapas do trabalho

Coleta de dados sociodemograficos

Digitagdo dos Recordatoérios alimentares

 Introdugdo
Justificativa
Objetivos
Métodos
Resultados

Discussao

- Concluséo
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Como apresentar esses dados no trabalho?

+ Através de medidas resumidas (média, medianas, percentuais)

Lembrar da natureza dos dados:

Varidveis continuas (altura, peso, ingestdo de um nutriente em gramas...)
\wWaridveis categoéricas (sexo, categoria de IMC, adequagéao/inadequagéo de um
determinado nutriente)

152%, 2% o o
SE S e il
00 W X v

Como apresentar esses dados no trabalho?

Atividade integradora ‘

——

Bioestatistica Inquéritos Alimentares
« Elaboragao de tabelas ~ .
+ Elaboragéo de graficos : Eeﬂei(otes dso:rzo mT.t rum?nto
« Célculos de médias, medianas, . Ce coleta I'e a :S a |mden ares
percentuais omo avaliar cada um dos

nutrientes selecionados
« Recomendagbes de energia e
nutrientes

Primeira tabela: Tabela de caracterizagéo
da amostra
Tabela 1. Caracterizagao da populagéo de

estudo segundo varidveis sociodemograficas e
antropométricas. Sao Paulo, 2023.

Variéveis n %
Faixa etaria Tabela 1. Caracterizagdo da populagao de
<30 anos 398 60,0 estudo segundo variaveis sociodemogréficas e
30 anos ou mais 351 40,0 antropométricas. S&o Paulo, 2023.
Escolaridade Variaveis média_DP

fio completo 650 86,6
Acima do ensijo medio 99 134 1aade (anos) 326 104

MC scolaridade™anos) 9,1 5.2
Sem excesso de peso 345 50,1 IMC (kgim* 245 67
Com excesso de peso 376 499 ho 7, 3 312
Horas de sono - -

Adequado 211 322
Inadequado 440 678

Variaveis categoricas Variaveis continuas




Primeira tabela: Tabela de caracterizagéo
da amostra

Tabela 1. Caracterizagao da populagéo de

estudo segundo varidveis sociodemograficas e

antropométricas. Sao Paulo, QDV

Varidveis [/ %

Faixa etaria

<30 anos 398 60,0
30 anos ou mais 351 40,0
Escolaridade

Até ensino médio completo 650 86,6
Acima do ensino médio 99 134
Imc

Sem excesso de peso 345 50,1
Com excesso de peso 376 49,9
Horas de sono

Adequado 211 322
Inadequado 440 67,8

Variaveis categoricas

Tabela 1. Caracterizagdo da populagao de
estudo segundo variaveis sociodemogréficas e
antropométricas. Sao Paula, 2023

Variaveis ({(mécia OP
—

Idade (anos) 326 104

Escolaridade (anos) 9,1 52

IMC (kg/m?) 245 67

Horas de sono 73 3.2

Variaveis continuas
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Primeira tabela: Tabela de caracterizagéo
da amostra

Tabela 1. Caracterizagdo da populagéo de
estudo segundo varidveis sociodemograficas e

antropométricas. Sao Pauln, 2023/:_
iavei 7n %
Faixa etaria
<30 anos 3 1
30 anos ou mais 351 40,0
Escolaridade
Até ensino médio completo 650 86,6
Acima do ensino médio 99 13,4
Imc
<25kg/m? 345 50,1
225kg/m? 376 499
Horas de sono
Adequado 211 322
440 67,8

Variaveis categoricas

Tabela 1. Caracterizagédo da populagéo de
estudo segundo variaveis sociodemogréficas e
antropométricas. S&o Paulo, 2023

Variaveis fme’dia DoP

S —
Idade (anos) 326 104
Escolaridade (anos) 9.1 5.2
IMC (kg/m?) 245 67
Horas de sono 73 3,2

Variaveis continuas

Préximas tabelas: Investigacao do objetivo do estudo

- Comparar o consumo alimentar e/ou estado nutricional
segundo caracteristicas de interesse:

Adultas

Com DCNT 4/ Sem DCNT

Pratica
Atividade
fisica

Satisfeitos
imagem
corporal

Nao pratica
Atividade
fisica

Insatisfeitos
imagem
corporal




5/8/2023

Para construir tabelas, facam perguntas para o trabalho de vocés:

Exemplo

Avaliagao do consumo de Vitamina C segundo tabagismo

Passo 1: Fazer uma tabela de caracterizagdo da minha amostra — quem
& a populagédo que estou estudando?

Passo 2: Qual a média de consumo de Vit C na minha amostra total?
Calcular a prevaléncia de inadequag&o para a populagéo total

Passo 3: Qual a média de consumo de Vit C entre tabagistas? Calcular a
prevaléncia de inadequag&o para tabagistas

Passo 4: Qual a média de consumo de Vit C entre ndo tabagistas?
Calcular a prevaléncia de inadequag&o para néo tabagistas

Passo 5: Discorrer sobre as diferengas encontradas

[ ——
Comparagéo entre dois grupos

Hipdtese: Quem consome café da manha regularmente possui maior aporte de calcio

»
Niao consome 5 i Consome
. AT
Consome <3x/sem - O“‘ Consome >3x/sem

- Investigar quantos individuos ha em cada categoria (ha individuos o
suficiente na categoria de interesse?

- Deve-se separar os bancos de acordo com a varidvel de interesse

1) Filtrar a variavel;
2)  Selecionar os dados;
3)  Criar uma nova variavel no meu banco com a nova classificagéo.

Tabela de comparagao entre dois grupos

Tabela 3. Comparagdo da ingestdo alimentar de mulheres
segundo modalidade de trabalho, Séo Paulo, 2023.

Vil idade de traball
Variaveis Presencial Remato
— —
DP DP

Média Media
Energia (kcal) 1857 500 2635 709
Carboidrato (g/d) 250 49 301 63
Proteina (g/d) 70 30 73 25
Gordura (g/d) 40 15 50 23




Tabela de comparagao entre dois grupos

Tabela 3. Comparagdo da ingestdo alimentar de mulheres
segundo modalidade de trabalho, Séo Paulo, 2023.

Vil idade de tr
Variaveis Presencial Remoto
—— —
DP DP

Méedia Média
Energia (kcal) 1857 500 2635 709
Carboidrato (g/d) 250 49 301 63
Proteina (g/d) 70 30 73 25
Gordura (g/d) 40 15 50 23

Nao faremos inferéncia estatistica. Ndo apresentaremos p-valor.
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Tabela de comparagéo entre dois grupos

Tabela 3. Comparagdo da ingestdo alimentar de mulheres
segundo modalidade de trabalho, Sao Paulo, 2023.

odalidade de trab
Variéveis  ({Presencial X Remoto

_——— e

Média DP Média DP
Energia (kcal) 1857 500 2635 709
Carboidrato (g/d) 250 49 301 63
Proteina (g/d) 70 30 73 25
Gordura (g/d) 40 15 50 23

Nao podemos falar “estatisticamente diferente”

Tabela de comparagao entre dois grupos

Tabela 4. Adequagédo da recomendagédo de frutas e
carnes processadas de adultos segundo modalidade
de trabalho. Sao Paulo, 2023.

Modalidade de trabalho

G.”‘p° de Presencial Remoto
Alimentos n % " %
Frutas .
Adequado 18 60 24 80
Inadequado
Carnes processadas
Adequado 15 50 12 40

Inadequado 15 50 18 60




I ——
Observar! Padronizagao das tabelas!

| Titulo padronizado autoexplicativo

Tabela 4. Adequagdo da recomendagéo de frutas e
carnes processadas de adultos segundo modalidade
de trabalho. Sao Paulo, 2023.

Modalidade de trabalho 1\
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g{;peonges Presencial Remoto lIiDan::nga de
n % n % -
superiores,

Frutas inferiores e
Adequado 18 60 24 80 separando o
Inadequado 12 40 6 20 cabegalho.
Carnes processadas
Adequado 15 50 12 40

Inadequado 1 50 18 60

Tabelas em preto e branco I

[ ——
Observar! Padronizagao das tabelas!

Titulo padronizado

Tabela 4. Categorias de frutas, carnes e home
office da populagéo.

Modalidade de trabalho \

gir;‘:;tii Presencial Remoto l’?:ﬁ:f“?a de
n % n % superi'r.)res,
Frutas inferiores e
Adequado 18 60 24 80 separando o
Inadequado 12 40 6 cabegalho.
Carnes processadas
Adequado 15 50 12

Inadequado 1 y 50 18

Tabelas em preto e branco I

Referéncias dos Trabalhos

- Necessidade energética
- De acordo com as equagdes preditivas da NASEM (2023).

- Possivel comparar com kcal gerada pelo Recordatério
Alimentar

- AMDR
+ Calcular os intervalos da distribuicdo dos macronutrientes.
- Verificar adequacgao.
‘Acima do parametro recomendado;
Parametro recomendado;
baixo do parametro recomendado.




Apresentacéo dos Resultados
- Tabela AMDR

Tabela 4. Adequacgdo da recomendagdo de macronutrientes entre
mulheres adultas. Sdo Paulo, 2023.

Carboidrato  Proteina Gordura
n % n % n %
Abaixo do recomendado 6 20 9 30 15 50
Parametro recomendado 9 30 15 50 6 20
Acima do recomendado 15 50 6 20 9 30
Total 30 100 30 100 30 100

Adequacao

1. Selecionar a tabela.
2. Inserir gréfico (escolher o tipo de gréfico).
3. Formatar.
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- Grafico AMDR

Figura 2. Percentual de adequagéo do consumo de macronutrientes entre
mulheres adultas, Sdo Paulo, 2023.

“ .

90
80 -

~ 70
2
K 60
§ 50 = Acima do recomendado
S 40 = Parametro recomendado
3 30 - = Abaixo do recomendado

20

10 -

Temos exemplos no moodle!
0
Carboidrato  Proteina Gordura
Macronutrientes

Apresentacédo dos Resultados

Tabela 5. Consumo de cereais integrais e frutas segundo frequéncia
de prética de atividade fisica. Sao Paulo, 2023.

Consumo
Cereais integrais Frutas
n % %

n
( Nunca 2 3 10.0 1 3,3
<1 vez/semana 5 16,7 7 23,3
1-3 vezes/semana 7 23,3 5 16,7
@ezes@mane 10 33,3 0 333
1. Selecionar a tabela.
2. Inserir gréfico (escolher o tipo de gréfico). =

3. Formatar.

Pratica atividade fisica

=




Apresentacéo dos Resultados

Figura1. Percentual de consumidores de cereais integrais e frutas
segundo pratica de atividade fisica. S&o Paulo, 2023.

12 4

10 |
Prética de at. fisica
8
= Nunca

m< 1vez/semana

= 1-3 vezes/semana
m4-6 vezes/semana

Consumidores (n)
o

cereais integrais Frutas
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- Prevaléncia de inadequagéo (EAR)
- Calculo do valor de Z:

z = (EAR — média de ingestao)

desvio padrao

Para: Calcio, Vit A, Vit C, Vit D

Observar a probabilidade de inadequacgéao na
tabela Z.

- Adequate Intake (Al):

Calcular a proporgao de individuos com

ingestao superior ao valor de Al

Para: Potéssio, Fibras

10



5/8/2023

- Prevaléncia de consumo excessivo (CDRR)

Calcular a proporgao de individuos com

ingestao superior ao valor de CDRR

Para: Sédio

Exemplos de artigos no e-disciplinas

Muito obrigada! =——

11



