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Aula 7: Métodos de hidratacgao e aplicacio de calor

Informacdoes gerais:

Proposta: a aula tem como objetivo fazer uma breve exposi¢do dialogada sobre métodos de aplicacdo
de calor em alimentos: calor seco, umido e misto; e explicar como se utiliza diferentes técnicas de
coccdo em diferentes preparacdes, tais como guisados, braseados, assados, frituras, refogados,

escalfados, grelhados, salteados.

Data e hora: A aula sera no dia 03/05/2023 (4* feira) para o Noturno; e no dia 12/05/2023 (6* feira)

para o Matutino.
Canal de comunicacao: Forum do Moodle da Disciplina.

Data de entrega: a atividade serd feita em grupo e devera ser entregue uma semana apos a aula,

sendo o prazo limite para o Noturno dia 10/05/2023, e para o Matutino, 19/05/2023.
Atividade:

Prazo para correcdo: A corregdo sera entregue via Moodle até o dia 17/05/2023 para o Noturno ¢

dia 26/05/2023 para o Matutino.
Atividade:

O grupo devera preencher uma ficha técnica referente a receita feita durante a aula pratica da
disciplina. A ficha deve ser submetida ao moodle no formato .EXCEL, e apenas um aluno de cada
grupo devera enviar o arquivo. O modelo da ficha estd no moodle, tanto em arquivo quanto em forma

de LINK.




