03/05/2023

da ingestao

alimentar B
: . loe S, _ “T  biomarcadores?

4 Tel

. CRISTIANE HERMES SALES

< 2 . . ~ : /s 7 @)

. Bior.riar_cadoi"
Biomarkers '

Uma caracteristica que é objetivamente
medida e avaliada como um indicador
de processos biologicos normais,
processos patogénicos ou respostas a
uma exposigdo ou intervencao,
incluindo intervengdes terapéuticas
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Biomarcador

O que sao
biomarcadores?

Caracteristicas do
corpo que podem ser
medidas e avaliadas

sda (MD): National Institute of Heath (US), 2018
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Biomarcadores nutricionais

Indicador bioquimico da ingestao
dietética/status nutricional
(recente ou de longo prazo),
ou um indice do
metabolismo de nutrientes,
ou um marcador de consequéncias
bioldgicas da ingestdo dietética

an N, Freudenheim L. J N

_ Biomarcadores de exposicao
. L ingestao
Biomarcadores nutricionais Ungestan)

Valida¢do de métodos de
avalia¢ao do consumo alimentar

Suscetibilidade

Tamanho da porg¢do
Registros Questiondrios de o ) Subnotificacdo
alimentares frequéncia alimentar g .

Limitagoes — Erros de medicao

Ferramentas de avaliago dietética

PICO et al. Nutrients 2019; 11: 1092

03/05/2023




03/05/2023

Biomarcadores
de exposicdo
(ingestdo)
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Biomarcador de médio tempo de Biomarcador de longo tempo de
relacdo temporal com adieta | relacdo temporal com a dieta
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Fatores fisiol6gicos

Biomarcador
de substituicdo
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Nao
nutrientes

Biomarcadores
de exposicdo
(ingestdo)
Alimentos ou
componentes
alimentares

&Nutrition 2017; 12:34

Alquilresorcindis plasmatico ou urinario Alquilresorcinol
R i ey
Relativamente raros na natureza
W
O Principais fontes conhecidas
H OH - Trigo k y i
- Centeio i ;
Alkylresorcinol Abbreviation R Molecular weight - Cevada
ciro Sy - Triticale (gramineas de cereais)
190 376 - Fruto de Ginkgo biloba Bilobol o
:L: :‘:‘ - Molusco e i~
e o - - Algumas espécies de bactérias
. " <50 pg/g 300-1000 Hg/g
Lipidios fendlicos compostos por longas cadeias alifaticas
e anéis fendlicos do tipo resorcinol
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Padrdo
dietético

Metabo'h? Biomarcadores
energetidel de recuperacio
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Padrao dietético
* Estudos de metabolomica
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Jin etal. Mutrients 2019, 13, 207; dok10.3390/nurio10207

@) Jin et al. Nutrients 2019, 11, 207; doi:10.3390/nU11010207 (@]

- Biomarcadores de efeito.

Monitorar mudangas bioquimicas, SezlE A
fisioldgicas ou estado psicologico g _ de efeito
frente a exposigao nutricional .

intervencao

Gaoetal: Genes & Nut 23, % )]

Biomarcadores
de efeito

Diretamente associados
com o risco
(causa e efeito)

Gaoetal. Genes & Nutrition 2017; 12:34
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Biomarcadores de
suscetibilidade
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Deficiéncia de ferro

12 estégio 22 estagio 32estagio

{ saturagsio da Tf
{ ferritina 1 receptor de Tf

& hemoglobina

1 hematécrito
1 protopofirina

ey 1 Fe sérico
eritrocitaria

Atticle

Prevalence and Factors Associated with Iron Deficiency and
Anemia among Residents of Urban Areas of Sao Paulo, Brazil

Cristiane Hermes Sales 1, Marcelo Macedo Rogero !, Flivia Mori Sarti 2 and Regina Mara Fisberg !
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Ferritina
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895; SALES et al. Br J Nutr. 2017;117(2):267-77; PINHEIRO et al. Nutr J. 2009;8:6.
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Nédo

nutrientes

Biomarcadores de
suscetibilidade

Mercurio
Hg

Ndo
nutrientes

Biomarcadores de
suscetibilidade

Fator inerente
ao individuo

Cafeina

Gene CYP1A2 (rs762551)

* GendtiposC/Ce C/A>
detoxificagdo/metabolizaciio lenta

« Gendtipo A/A > detoxificacio/metabolizach
rapida

Variabilidade por sexo, idade e etnicidade

Q, idosos, asiaticos

Denden et al. Genetics and Molecular Research, 2016;




Measure personal
features for 800 people

Predict personal
glycemic responses

Pessoas com refeicbes idénticas f i
apresentam alta variabilidade na = B, Y &
resposta glicémica pés-prandial i ? ? ¥ X

(1 el
Personaliz{d Nutrition
crobiota interfere na
resposta glicémica

Consit fatores

Design
~ - to lower glycemic responses
intrinsecos ao individuo oy B

Anthropometrics @/ Predictor
@ 113
Zeevietal. Cell 2015,

4. doii10.1016/j.cell.2015.11.001
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N@o
nutrientes

Biomarcadores de
suscetibilidade

Fator inerente
ao individuo

5a0 et al. Genes & Nutrition 2017; 12:34
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Cuidados na
escolha do
biomarcador

0000

Critérios para selecionar um biomarcador

Que os resultados sejam sensiveis de interpretar e estatisticamente
significativos

Estudos de Estudos de

intervengdo metabolémica ’
-
o —

Extensiva revisdo
/7 de literatura

Como definir e validar
um biomarcador dietético

-—t

Praticd et al. Genes Nutr. 201813:3. Dragsted et al
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Biomarcador: dieta x saude

Physiological
Entender o propdsito
de uso do biomarcador

Chemical

(
@

ey

variables

Enviranmental

Cognitive variables

Pratico et al. Genes Nutr. 201813:3. Dragsted et al. Genes & Nutrition 2018; 13:14. Gao et al. Genes & Nutrition 2017; 12:34. ©
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Cuidados laboratoriais Cuidados laboratoriais
Fatores pré-analiticos Fatores analiticos
Jejum x no jejum Turno do dia Transporte (
Uso de mediamentos  Comousem Termpo antes Eapetcadsccompetenie
torniquete centrifugagéo
Atividade fisica . B
) Postura corporal Tempo de
Dieta durante flebotomia centrifugago e
[P0 deanticoseuante oo —
v el [emiss Condigdes de estoque
) antes da medicdo
Utensilios adequados .
Equipamento de
analise
ALCOCK. Testes 5 n: SHIS et 9. e, Baruer, 5P: Manole, 2003.v. 1, Cap. 57,
p. 987-1000. | BRASIL MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA SANITARIA.
v Brasilia (DF); 2 jun 2003. [acesso em: 2007 jan 19]. Disponivel em;: [http://www. >
(CERIOTTI; HINZMANN; PANTEGHINL. Reference intervals: the way forward. Ann Clin Blochem, v. 46, p. 8-17, 2009. O )_03re.htm). | GIBSON. Prindipl ed. New York: Oxford 2005, Cap. 15~ 25. Q
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