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Agenda - aula 3

30 min: Duvidas sobre estudo de caso?
45 min: Apresentacao - histérico da EAN no Brasil

é%:(})'l min - Pausa para escutar, refletir e dialogar- episédio de podcast Prato
eio

Intervalo

60 min - Atividade pratica - leitura e discussao em trios
30 min - Planejamento de intervencoes educativas - panorama geral



Informes, duvidas, sugestoes

1) Dduvidas sobre estudo de caso?

2) Mudanca no programa- Aula 7
- Nao teremos auladias 26 e 27 de junho
- Teremos auladias 12 e 20 de junho

3) Caroline Zani Rodrigues (aluna PAE- matutino)



Plano da aula 3

> Conteudo programatico:

- Histdérico da educacao alimentar e nutricional no Brasil
- EAN e as politicas publicas brasileiras

- Panorama do papel da EAN nas politicas publicas

- planejamento de intervencoes educativas - panorama

geral



Bibliografia - aula 3
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BOOG, M. C. F.. Histérico da Educacao alimentar e nutricional no Brasil. IN: Diez-Garcia e Cervato-Mancuso.
Mudancas alimentares e educacao alimentar e nutricional. Ed Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2 edicao,
2018.

Brasil, MDS. Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia: 2012.
Capitulo 4: Histérico Nacional da Educacao Alimentar e Nutricional

> Complementar
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Historico da Educacao Alimentar
e Nutricional no Brasil



Historico da EAN no Brasil

Diretamente relacionado com o contexto e historico do campo da
alimentacao e nutricao no Brasil

Marcos historicos de EAN relacionados com o contexto historico
politico e social

Linha do tempo do Marco de referéncia de EAN como base



O que é cesta basica?
Ainda a mesma de 30?

1934

Josué de Castro
Resultado pesquisa
estado nutricional

Educacao Alimentar
Para o trabalhador
brasileiro (modelo
desenvolvimentista)

Anos 40

PNAE - inicio
Educacdo alimentar
para produtos
importados/acordos
econdmicos “merenda
escolar”

1936

Lei trabalhista Salario
minimo

Cesta basica

Visitadoras domésticas
de alimentacdo e nutri¢ao

Industrializacao
Mercado de Trabalho
Papel da mulher

/ insercao

Praticidade
Urbanizacao
(rural = urbano)



EAN na década de 1930

Desenvolvimento do parque industrial + formacao da classe trabalhadora urbana
primeiras leis trabalhistas e definicao da cesta basica de referéncia:

Decreto-lei n. 399, que regularizou o salario minimo e estabeleceu a alimentacao
minima a ser garantida ao trabalhador brasileiro.

13 itens indispensaveis - "grupo de alimentos equivalentes aos da racao-tipo":
carne, leite, feijdo, arroz, farinha, batata, legumes (tomate),
pdo, café, frutas (bananay), acticar, éleo e manteiga

baseada em estudos realizados na década de 1930 de Josué de Castro sobre as
necessidades diarias de um adulto em idade laboral, suficientes para seu sustento e
bem-estar



Josué de Castro

Posse de Josué na presidéncia do Conselho Executivo
da FAO-ONU em 1952. Fonte: Menezes (2004)

Tive um parto complicado, e Josué precisou rapi-
damente se deslocar de Genebra nara me assistir



Geografia da Fome

Estudo pioneiro publicado por Josué de
Castroem 1946

Primeira caracterizacao dos padroes
alimentares no Brasil considerando a fome
como uma questao politica.

Retratou a monotonia alimentar, caréncias
nutricionais e as diferentes expressoes da
fome em cada regiao brasileira

AREAS:

1. AMAZONICA

2- NORDESTE AGUCAREIRO
3. SERTAO NORDESTINO

SIMBOLOS
Carénsies Proteicas

| Carincias de Ciloio sem Manifestagdes
Raquidismo

A Caréneies de Ferro - Anemias Almantates
u Carfneies de Closeto de Sédio
Cardneins de lodo . Béeio Cretinico

= Cardnciss de Vitaming A (Hemeralalopia,
Kerozes, Xerofitalpia ¢ Queratomelacis)

Caréneias de Vitamina B1
\/
v Carénsies de Vitamina B2 - Anboflavinose
C Caréncies de Acido Nicotirico - Pelagra

Formas Frustas
Fonnes Tipices Casos Esporddicos
Fommas Tipicas Crses Epidénacas
Fomnas Tipicas Endhirices

Carincies de vitamina C - Escorbuto
iE Cardnciss do Vitamina D . Raquitismo

JOSUEDE CASTRO

GEOGRAFIADRFONE




Acoes de EAN - décadas 1930, 40 e 50

abordagem prescritiva - ensinar a classe trabalhadora a se alimentar
corretamente, seguindo padroes descontextualizados e estritamente
bioldgico

Campanhas para introduzir alimentos que nao eram usualmente
consumidos e dirigidas principalmente a populacao de menor renda

Visitadoras da Alimentacao ou Auxiliares da Alimentacao - municipio de SP,
1939:

visitas domiciliares, com enfoque na desnutricao - Escola Municipal de
Dietistas



Francisco Pompéo do Amaral

médico, jornalista, professor, escritor, e cientista

Criador e coordenador do curso "Auxiliares em
alimentacao ou dietistas"

Fonte: Pompéo Do Amaral (1989)

Campeao nacional de atletismo na década de 1920



Comer para viver.. (1939)

discute os alimentos, com os principios imediatos
se conhecer ao comer para Viver,

receitas de produtos a base de milho, incluindo
diversos tipos de paes

influéncia do solo sobre o teor de sais minerais not
alimentos.

Capa do livro Comer para viver, de 1939.

|~ TRABALHO DA sEcGAO DE ALIMENTAGAO 'E NUTRICAD ~ -
DA SUPERINTENDENCIA. DO ENSINO PROFISSIONAL

LJ
DR. F. POMPEO DO AMARAL |

COMER
PARA
VIVER...

ALIMENTOS — PRINCIPIOS
IMEDIATOS — SAIS MINERAIS

°
PUBLICAGAO Ns&y 21
°

o

f.
Y 43
y * 1939

EMPRESA GRAFICA DA "REVISTA DOS TRIBUNAIS"
Rua Conds do Samedas, 38 — Sio Paulo |




visao sobre praticas educativas vigente:

Cultura escolar como categoria de investigacao:

[...] um conjunto de normas que definem conhecimentos a ensinar e condutas a
inculcar, e um conjunto de praticas que permitem a transmissdo desses
conhecimentos e a incorporacdo desses comportamentos, normas e praticas
coordenadas a finalidades que podem variar segundo as épocas (finalidades
religiosas, sociopoliticas ou simplesmente de socializacdo). Normas e prdticas
ndo podem ser analisadas sem se levar em conta o corpo profissional dos agentes
que sdo chamados a obedecer essas ordens e, portanto, a utilizar dispositivos
pedagogicos encarregados de facilitar sua aplicacdo, a saber, os professores
primdrios e os demais professores [...]. (Julia, 2002: 1).



Geraldo Horacio de Paula Souza

farmacéutico, médico, doutorado na John Hopkins

Criador do curso de formacao de nutricionistas - Instituto de Hygiene

Enfoque na prevencao de doencas, educacao sanitaria:

- adicaode cloronaagua
- criacao do centro de Saude
- nocoes basicas de higiene nas escolas



Geraldo de Paula Souza (o primeiro sentado da esquerda para a direita) na assinatura da constituicao da Organizacao Mundial da Saude, no Hotel Henry
Hudson em Nova York (EUA), no dia 22 de julho de 1946. (Fonte: Centro de Memdria da Faculdade de Satde Publica - USP/Divulgacao)




A guerra e as laranjas: uma palestra radiofonica
sobre o valor alimenticio das frutas nacionais (1940)

Apresenta o uso do radio pelos sanitaristas desde o inicio do século XX, para fins
educativos.

Em 16 de abril de 1940 Paula Souza foi aos microfones da Radio Educadora Paulista
e, por meio de palestra, defendeu o valor nutritivo e a necessidade de consumo da
laranja como ato patriético. Divulgando as qualidades alimenticias da fruta, Paula
Souza lancou a Campanha da Laranja. O sucesso extrapolou o estado de Sao Paulo,
ganhando espaco na imprensa e sob a forma de folheto de propaganda do Servico de
Informacdo Agricola, com o apoio incondicional do entao ministro da Agricultura
Fernando Costa.

RODRIGUES, Jaime; VASCONCELLOS, Maria da Penha Costa. A guerra e as laranjas: uma palestra radiofonica sobre o valor
alimenticio das frutas nacionais (1940). Histoéria, Ciéncias, Satde v.14, n.4, p.1401-1414, out.-dez. 2007.



EAN nas décadas de 1930 a 1950:

- iniciativa de médicos, que eram também intelectuais ligados a
administracao publica

- fortemente influenciada pela politica do Estado Novo

- pautada nacrenca de que o problema da sub alimentacao era
causado pelaignorancia

- valia-se de matérias em jornais e cartilhas, radio, visitas

domiciliares, acoes em escolas e em restaurantes populares

Boog, 2018



EAN nas décadas de 1950 e 1960:

- Fimda 2a Guerra Mundial - necessidade de redirecionar
escoamento de produtos: recomendacoes para consumir itens
exportados, como a soja

- inicio das atividades do SESI - Cursos de educacao alimentar

- 1955: Campanha Nacional de Merenda Escolar (PNAE)

- orientacoes para a populacao voltadas aos interesses das industrias
= desestimulo ao aleitamento materno:

- Distribuicao de leite em p6 - "auxilio internacional”
- AcoOes de comunicacao e orientacao para familias

Boog, 2018



Conferéncia Nacional do Leite 1925

- exibicao da pecainfantil " Atraz do Pote de Leite" com a "Fada da
Saude"concluindo'se quer porém saber onde os seus companheiros
encontraram a formula para a sauddvel alegria com que se agitam e
aprendem os seus deveres, digo-lhe em duas palavras: no leite!" - "Viva o
leite!"

- discurso do presidente da Nestlé no Brasil, Henri Luhlman, sobre
"Valor dos leites condensados para a alimentacao das criancas dos
paises quentes"”

Karageordiadis E. Dissertacao de mestrado, 2019



Para o adulto, mas sobretudo para a crianga, é indubitavelmente o leite o
alimento por exceléncia. Para o recém-nato, para o lactente entao,
especificacao maior se deve fazer: o alimento por exceléncia € o leite materno,
opinido sobre a qual nao existem discrepancias, concordes todos os pediatras,
s6 inferior ao leite materno, pode ser tudo que a ele se deseje substituir. Todas
as vezes que a alimentacao ao seio € possivel convém, pois, indica-la rigorosa
e exclusivamente. Contudo, casos ha, infelizmente muito numerosos, em que
a alimentacao ao seio é impossivel. Muitas mulheres sao mas nutrizes;
possuem leite, mas a quantidade é insuficiente, a qualidade mediocre e a
crianca definha. O tunico recurso entao é compensar artificialmente a
alimentacdao natural deficiente. Ora, indiscutivelmente é o leite condensado
entre todos os alimentos artificiais, sobretudo no verao, quando, como
veremos, sua superioridade se acentua sobre qualquer outro substituto do leite
materno. Efetivamente, é um leite de boa qualidade ao qual a tinica substancia
estranha é o acticar de cana — sacarose — quimicamente pura (KUHLMAN
apud CYTRYNOWICZ e GALPERIN, 2012, p. 64).



Década 70/80
Década das
férmulas infantis .
N EAN na década de 1970
Educacdo nutricional
para aproveitamento
de alimentos

ENDEF 74 - maior reconhecimento das causas estruturais da fome

1 Os brasileiros tem . N

 keal e PTN por conta da falta de acesso aos alimentos, e ndo pela
falta de educacao ou habitos inadequados

Anos 70 - forte influéncia dos modelos de educacao mais
progressistas, com Paulo Freire e pensamento critico-
reprodutivista

1976

FIOgHEIaTER lmenigo - criticadaeducacao alimentar que apenas reproduzia
O lrabalhaaor
relacdes sociais, mantendo as desigualdades
1978 ~ " ’ .
12 Conferéncia - Supressao da agenda de EAN nas politicas publicas

Internacional de Atencdao
Primaria a Saude
Alma-Ata

Boog, 2018



Valorizacao do

nutriente

Discurso cientifico

. EAN na decada de 1980
ivr

Educacao nutricional

Boog M.C.F. . n e .

- EAN ainda no "exilio" da agenda politica, pouco

Extensdo rural, na eng.

valorizada como como disciplina

agronomica

- - lolivro didatico brasileiro sobre Educacao

Programa Nacional de nutricional - Prof.a Maria Cristina Faber Boog
aleitamento materno

Criagdo de grupo técnico - Programa de incentivo ao Aleitamento Materno -
e comité na area de . ) .

atuaggo & crianca primeiras Campanhas Educativas

- novas abordagens de EAN na perspectiva da
Anos 80 promoc3ao da salde

Boog, 2018



EAN na década de 1990

- emergéncia das doencas crénicas nao transmissiveis recoloca a
necessidade da EAN como medida necessaria para formacao e
protecao de habitos saudaveis

- reforco dos modelos de educacao criticos e contextualizados (Paulo
Freire)

- conceito de "promocao de praticas alimentares saudaveis" entracomo
parte das acdes de promocao da saude e da garantia do direito humano

a alimentacao



1990

Criagdo do Sistema
Unico de Sadde

Lei 8080

Lei Organica da Salude

1992 (?)
NBCAL

1993
Campanha contra a
fome - Betinho

Anos 90

Educacdo Ambiental
Sustentabilidade

1996
Lei das Diretrizes e
Bases da Educagdo

Transi¢do Nutricional
Convivéncia de
desigualdade
Obesidade e DCNT
mantém desnutri¢do

Conceito cesta basica
X salario minimo

X DIEESE

X custo de vida

1995

Décadas da
publicidade

Maior influéncia da
midia/ propaganda
NOS processos
alimentares

1995

Artigo “Presente,
Passado, Futuro”
Boog, M.C.F.

1995

Novas tecnologias da

informacdo

1998

Estudos Populacionais

(VIGITEL, INCA, POF)
“Qualidade” dieta

1999
PNAN

1999
Criacdo da ANVISA

Industrializagao
Mercado de Trabalho
Papel da mulher/
insercdo

Mobilizagdo do
CoNsumo consciente

PNATER

Criagdo dos Conselhos
de Controle Social



EAN nos anos 2000

Agenda publica nacional:

- 2003 - Programa Fome Zero, com acoes de EAN previstas em diversas
frentes

- 2006 - SISAN e PLANSAN - Lei 11.346 - arcabouco legal e técnico para as
acoes de EAN

- 2006 - 1a edicao do Guia alimentar para a populacao brasileira

- 2009 -PNAE -Lei 11.947 - EAN no processo de ensino e aprendizagem, no
curriculo escolar

Agenda internacional:

- 2004- OMS - Estratégia Global para a promocao da alimentacao saudavel,
atividade fisica e saude



Resgate ao natural Consolida¢do das idéias

Valorizagao rural, de sustentabilidade

resgate cultural econdmica, ambiental,
social e agroecologia

2000

Reforgo do papel 2003

regulador do Estado Fome Zero

2000 2003

Efeitos da globalizacdo PROSAUDE

nas formula¢des de Reorienta¢do da

politicas publicas formagao

Anos 2000

2005

RES 380/2005
Conselho Federal de
Nutricionistas

2005
Educando com a horta
(FNDE/FAQ)
2006
PNAB
2006
LOSAN
2000 2003
Imposi¢do de padréo de Programa Bolsa Famllia
imagem corporal: MAGRA Unificagdo de politicas
publicas de tranferéncia
Guia alimentar para a de renda
populacéo brasileira
menos de 2 anos 2003
Retomada do CONSEA
2004
Coord. geral de
EAN / MDS

2006

Valorizacdo de alimento
guia alimentar pop.
brasileira

2006
PNPS

2006

Lei federal n® 11.265/06
transformacao da
NBCAL em lei



2006
Politica Nacional de

Educa¢do Permanente
em Saude Ex.: RES CD/FNDE
A realidade pauta o 2008 32/2009 e legislacdo
processo educativo Nucleo de apoio a dos transgénicos
Aprendizagem sadde da familia
significativa Modismos

2009 Pode ou ndo pode?
2007 (PNAE) Ra¢ao humana? Ovo?
Criacao de CECANEs Lei 11.947/2009 Manteiga? Gordura
(FNDE/CGPAE) RES CD/FNDE 38/2009 trans? Café?

Anos 2000

2007 Saudavel? Cha / cépsula

PSE Multiplicidade de conceito Nutricdo Funcional?
Medicalizagdo do

Saudavel? Diversidade de politicas nutriente

Multiplicidade de confliantes

conceito Adequado?

Indefini¢do conceitual



EAN na década de 2010

2010 - Emenda constitucional - DHAA

2012 - publicacao do Marco de referéncia de EAN

2014 - Brasil sai do Mapa da Fome da FAO - reforco da necessidade das
acoes de promocao da alimentacao saudavel

2014 - 2a edicao do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

2019 - Guia Alimentar para menores de 2 anos

2019 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacao - Lei 13.666 - inclusao da
EAN como tema transversal do curriculo escolar

2016 - crise econOmica e politica e ascensao de politicas liberais e de
extrema direita no pais



Adequado? 201

Indefini¢do conceitual 2010 IV CNSAN

PNSAN Salvador
2010 (avaliagao)
Inclusdo do DHAA na 2011
constituicdo 2010 Brasilia, 19-21/10/2011
Direito do cidadao RES CFN Encontro EAN: Discutindo
Dever do Estado 465/2010 diretrizes

2010/ 2011

Formulag¢do da PNSAN e Qualidade? 2012

os conflitos com politicas Que critério para definir? World Nutrition
de alimentagao saudavel: O que é isso?

0 que é adequado e Quem define? Novos encontros

saudavel Por que?



EAN na década de 2020 - momento atual

Contexto da pandemia de covid-19, crises econdmicas e politicas +
periodo de desmantelamento das politicas publicas - 2016 a 2022
Volta dainseguranca alimentar e fome - enfrentamento de todas as
formas da ma nutricao

Qualificacao das experiéncias de EAN - acoes na atencao primaria a
saude e PNAE

Valorizacao da perspectiva dos ambientes alimentares e sistemas
alimentares (sustentabilidade) e para além da abordagem individual
Intensificam os conflitos de interesses nas acoes de EAN?



29.abr.2023 as 12h00

Painel S.A.

Julio Wiziack é editor do Painel S.A. e esta na Folha desde 2007, cobrindo
bastidores de economia e negocios. Foi reporter especial e venceu os
prémios Esso e Embratel, em 2012

SEGUR

Empresas aderem a
campanha contra fome em
favelas

G10 quer reverter publicidade em painéis em recurso para
alimentacgao a carentes em comunidades

r @@ O ¢

shopauLo Para ajudar a combater a fome nas favelas, o G10, bloco de
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Toda verba de campanha publicitaria mostrando o painel do AgroFavela sera revertida para o
combate a fome nas comunidades atendidas pelo G10 Favelas - Sou+Filmes de
Favela/Divulgacao



Pausa para escutar, refletir e discutir

- 0 joio

Jornalismo investigativo sobre alimentacao, satide e poder

Tirar o leite das criancas, pode?

;A" Ehei 4 f S5 >
& e T Tirar o leite das criangas, pode?
— f"n
‘ ‘“.Q'i[él 3

TIRARO LEITE .

DAs cRIANGAs' 00:00 37:29
PODE?

SRR anle ey 2 @ PRIVACY SHARE SUBSCRIBE

O Brasil tem mais programas de distribuicao de leite que vendedoras da Natura. Alguns deles
estao ha anos em execucao e nunca passaram por avaliacdo. Maquiadas de politica publica,
medidas assistencialistas chegam e vao ficando. Parece que tirar o leite das criancas se tornou
impraticavel. Mas sera que ha motivos concretos de salide publica para isso ou trata-se apenas
de uma ideia construida pela industria para ser inquebravel?

https://ojoioeotrigo.com.br/2022/09/tirar-o-leite-das-criancas-pode/



0 joio ¢ o trigo

Jornalismo investigativo sobre alimentacao, satde e poder

A moca da lata

Prato Cheio | S3:EP1

A moca da lata

{

00:00 38:31

"AMOGA
DA LATA

@ PRIVACY SHARE SUBSCRIBE

A Nestlé reescreveu os doces brasileiros. Quando o Leite Moca ja ndo podia ser oferecido aos bebés, a
corporacao suica se adaptou rapidamente. Beijinho, pudim de leite, papo de anjo: todas as receitas
tradicionais foram adaptadas para fazer do Brasil um alvo preferencial dos produtos da empresa,
que soube se posicionar como amiga e educadora de toda uma geracao de donas de casa. Esse
episodio entrevista a pessoa responsavel por essa operacdo e traz um final surpreendente.

https://ojoioeotrigo.com.br/2021/04/a-moca-da-lata/



Dica de publicacoes - portal da
atencao primaria a saude



https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
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Complementares no SUS -
PNPIC-SUS: atitude de
ampliagdo de acesso



Atividade pratica: visoes de
EAN ao longo das decadas...



Evolucao da EAN

Leitura e discussao de:

1) artigo com o discurso no radio sobre laranjas - Paula Souza - década
1940

2) Leiturade trechos do Programa Fome Zero - proposta de 2001
a) paginas51,52,82,83,84,92, 93

3) Leituradetrechosda PNAN-2012/2013
a) paginas 22,23,24 e 25,31, 32,33,34



Dinamica

1) Leituraindividual - escolher 1 dos 3 textos - (20 min)

2) Discussdo em trios - 1 pessoa com cada texto (20 min):

Qual modelo de educacdo / pedagdgico € utilizado como base para as prdticas
de EAN nesse contexto?

Qual o papel do nutricionista para promover praticas de EAN nesse contexto?

3) Discussao final com toda turma (20 min)



Planejamento de acoes
educativas - panorama geral
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(oMo AVALIAR? N

das problematicas,
prioridades e obje‘l’ivos

PoR QUE?
ouvir opini’é’es:
caracteristicas “dialogos ev\riquecemm?”
/ » ~
do putblico, reflexao sobre resultados

dados, percepsao,
atitudes

e valores ~__ ' Camilﬂlos — GQUANDo?
(oM QUEM? —

\
para Planejar periodicidade,

cronograma, comexoes
/1
/ a médio e longo prazos

definigao de parceiros e oNDE?

colaboradores /
3 SoBKE o QUE?

espaso e recursos metodologiag participativas,
(equameu{’os e materiais) contetdos e alooro\agens, dinamicas educativas,
interesses e principios recursos atrativos e

estratégias de comunicagao

Figura 5 - Aspectos do planejamento de acoes de EAN.
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Quadro 1- Questées-chave para o planejamento e o desenvolvimento das a¢bes de EAN.

- Identificagao das problematicas/questoes observadas no territorio.

- Definicao de necessidades e prioridades.

1. Por que realizar? | - Delineamento dos objetivos das agdes de EAN.

Obs: Sugere-se criar objetivos viaveis de serem realizados e que permitam
avaliar se os resultados esperados puderam ser alcancados.

- Identificagao das caracteristicas do piblico:

. informacoes objetivas: idade, género, origem, escolaridade, renda, tipo
de moradia, trabalho, estado de satde;

. informacoes subjetivas: relato de vivéncias, opinioes, percepcao de
atitudes e valores subjacentes;

. necessidades, demandas, expectativas, dividas e temas de interesses do
2. Com quem? piblico.

- Identificacao e sensibilizacao dos Parceiros:

. que irao participar diretamente da realizacao das acoes;

Obs: Sugere-se identificar previamente quais seriam os perfis interessantes
dos participantes para contemplar a transdisciplinariedade.

. que podem colaborar com a viabilidade das acoes.

- Identificagao e reconhecimento do local de realizacdo da pratica
educativa:

. espaco fisico (fechado ou ar livre, barulhento ou silencioso, tamanho,
cadeiras fixas ou moveis, quadro para anotacoes, pontos de eletricidade,
3. Onde? de agua e de gas, iluminacao, internet, etc);

. recursos audiovisuais (tv, dvd, computador, impressora, som, datashow,
retroprojetor, mural, etc);

. outros recursos (equipamentos de cozinha, material de papelaria,
alimentos, etc).




- Os mediadores das a¢des de EAN devem ter consciéncia das reais
intencoes com a pratica educativa para:

. considerar as alternativas e definir os contetdos e as abordagens com
base nas informacoes do diagndstico, a fim de atender aos objetivos

4. Sobre o qué? coletivos;

. considerar e respeitar a realidade e o interesse do publico para favorecer
a participacao e fortalecer o vinculo com os profissionais e demais
participantes da acao, pautar-se nos principios para as agoes do Marco de
EAN e buscar fontes confiaveis para abordagens dos temas.




5. Como?

- Utilizacdo de metodologias participativas, problematizadoras, lidicas e

colaborativas, pois potencializam a reflexdo, o dialogo e a integracdo entre
os participantes.

- Identificacdo de estratégias e dinamicas educativas, como, por exemplo:
. roda de conversa ampliada ou em pequenos grupos;

. demonstragao de procedimentos (higienizacdo de alimentos, lavagem das
maos, plantio de mudas, etc);

. oficinas culinarias para a vivéncia na pratica;

. montagem de mapas afetivos relacionados ao circuito alimentar local;

. dramatizacao de situacoes do cotidiano com analise do papel de cada
“personagem” e possiveis mudangas;

. visitas a feiras e a mercados para conhecimento dos alimentos e rotulos
e para dialogos com produtores e trabalhadores;

.troca de receitas tradicionais da familia ou regiao;

. criacao de hortas domésticas, comunitarias, escolares.

- Utilizacao de recursos educativos atrativos e de qualidade, como por
exemplo:

. alimentos: “in natura”, fotos, desenhos, modelos em plastico/resina;
. cartilhas, folhetos, matérias de jornais e revistas, receitas;

. sites, blogs, redes sociais, fotos ou mensagens de celular;

. filmes, masicas, poesias, contos, artes plasticas;

. fantoches e jogos (quebra-cabega, domind, memaria) com sucatas e
materiais reutilizaveis;

. cartazes, murais.

- Utilizagdo das seguintes estratégias de comunicagao:

. manter contato visual;

. empregar linguagem clara e acessivel;

. promover interacao constante com os participantes;

. emitir tom de voz audivel e nao linear;

. evitar falas e textos longos;

. fomentar o dialogo horizontal e a participacao de todos;
. estimular a comunicagao empatica e nao violenta.




- Defini¢ao da periodicidade das a¢des (pontuais, periodicas,
permanentes):

. Definicao de cronograma para organizagao das atividades para um

6. Quando? periodo determinado (prever o tempo disponivel e necessario para cada
atividade);

. conectar as atividades de médio e longo prazo entre si.

- E essencial reservar um momento para ouvir a opinido das pessoas e
grupos sobre as atividades de EAN.

- Sugere-se a utilizacao de recursos ou dinamicas atrativas e informais,
para além de questionarios e marcacao da satisfacao.

- Mais do que avaliar a apreensao das informacoes partilhadas, o objetivo
da avaliagdo é saber se os dialogos e atividades enriqueceram a vida
cotidiana das pessoas, possibilitaram o entrosamento, mobilizaram a
reflexao e a transformacao.

- Reflexao sobre os resultados das atividades e o alcance dos objetivos
com seus parceiros, para ajustar e repensar continuamente o processo de
trabalho.

7. Como avaliar?

Fonte: Adaptado de Souza; Rotenberg, 2014.



Quadro 2 - Exemplo de quadro para planejamento de pratica educativa.

Publico: N@ de participantes:
Local: Data e Duracao geral:
Parceiros:

Problematica/questao principal:

Objetivos

Temas/
conteudos

Atividades/
estratégias/
dinamicas

Recursos Tempo
necessarios

Responsavel

Avaliacao:




