Navios,
Trens e
Onibus
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Planejame

- Evite longas estadas em aeroportos
Planeje a viagem para gue ela dure 6. meno em,u POSSIVEI
Nao adianta economizar U$100,00/se ve fic
aeroporto, o custo da estadiz

» Tudo € caro no Aeroporto

Para viajantes do Interior, lemire-se do tranSporie ate o
Aeroporto.

» Alguns paises como o Brasil tem: aeroportos Internacionaisrestitos:

Lembre-se da bagagem

ICare =4 1S emuim:
a la € malor: que a econemiaielta.
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» México,-por exemplo.
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- Na altitude de cruzel o\(~‘_|1000 MtS) dPressao
equivalente a uma altitude de 2500 mts;
Oxigénio e em geral suficiente

— Anémicos, cardiacos e pulmoenares Cronicos

Variacao da pressao e expansao des gases

— Problemas de ouvido

1954
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Sindromes do movimento e outias

colsas fisicas
 Sindromes do movimento
— Acontecem muito menos heje; = em PEGUENOS
avioes
— Desencadeados por turbulencia
— Reacao em cascata

— Aconselhamento previo, terapia de SUSCetivers;
assentos mais estavels na aeronave.

Q@ Umidade do ar na cabine
— Secura da pele e mucosas

» EXposicao a 0zonio
Q- Exposicao a raios cosmicos
— RIsco para aeronautas

I AP




doencas em

- Qualquer sistema de transporte concentra
pessoas em ambiente confinado

* O problema passa a sero'tempe de

exposicao.
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Duracao da viagem PO Gevenuiacao

- Viagens curtas tem meno

risco de exposicao mas mais N ,
- e T — O [ISCO MalOKk PArECe SElva
exposicdo a multiplos " i
estacao
contatos * IVIUITIPIGS CONLALOS
* Viagens longas . Ventilacaoem geral
— Menor troca de passageiro ambiental
Risco depende do passageiro - an,lmoriamer ge arem
infectado [FENS € SOTIStiCada € MalS
N : [enSa gue em a\IGES
 Viajante suspeito pode se o J‘l_ it
retirado? ° PressuiZacao implica em
reclclagem olojzle

\ -~ ¥ a ) i1 - \ -~

* VIETrOS PEMVERIAGES

U e/t vl coun/ineraenive/ 2020/
WS/ A AC IO/ CES SIS
CONOITVARUE T



https://www.nytimes.com/interactive/2020/08/10/nyregion/nyc-subway-coronavirus.html

Taxa de atague D/; coronavirus em acompanhantes em trens de alta velocidade em
relacao ao assento utilizado pelo infectado ( ele é o zero/zero) e duragc&o da viagem.
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https://doi.org/10.1093/cid/ciaa1057
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eroglu; Svetlana V. Poroseva; Physics of Fluids 33, 033312 (2021)
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(a) No shields

(b) With shields

Velocity Magnitude
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(a) No shields
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FIG. 7. Distribuicao
da fracao inalavel e
e da fracao de
deposicao(fomites)
em de
particulas de 1 um
entre passageiros
agora e com
escudos/barreiras
contra espirros. O
limiar de risco de
0.01% foi aplicado.
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» Embolia pulmonar
Assentos de risco

Pacientes de risco
» Obesos, idosos e mulheres
Prevencao por drogas dificil
- Aspirina e anticoagulantes nao recomendados
Orientacao de deambular no aviao
1 ida ao banheiro a cada 2 horas
- Exercicios com 0s pes
+ Nunca colocar bagagem no local das pernas
» Meias elasticas

d



Veia cava
inferior
Veia
trombosada

Veia iliaca

Propagagao em
diregao ao
coragao

Embolizacdo para os pulmoes Organizado e Orgé. 42@‘0 B
incorporado a parede racanalizado



Tromboembolia arterial (sistéemica)

Intestino delgado

Perna (porgao inferior)

Events leading to stroke

Atrial fibrillation
in the left atrium

& Thrombus (clot)



Cateter venosc
infectado

9

Tromboembolia venosa (pulmonar)

Tromboémbolo da artéria
pulmonar principal (émbolo
Embolo pulmonar em sela), choque

sem infarto R
com infarto

Injecéo

E ar, material estranho)
Embolos tumorais { )
(p. ex., carcinoma
de células renais)

Embolia de liquido
amniotico

L Fratura com
embolia gordurosa

Trombose venosa
profunda




Cb>® .
Tromboembolia venosa (pulmonar)




o de TVP

Imobilidade > 4 horas

Risco de morte baixo, mas morbidade alta
— <3/milhao de pacientes

semanas apos 0 Voo
— Independe do transporte.

~

evia 0o I)2, IENTE OU SUa Tamilia
Uso de estrogéenios(anticoncepcionais ou repoesicachonmoenal)
Gravidez

Doencas pre-existentes, como cirurgiaabdoemineliou deNReEmIos;,
cancer eldogncas hereditarias.



Jet Lag ou a

- Ocorrem em viagens paralelas ao Equador:
— Mal estar, dificuldades de sono e pior desempenhofisice e mental

— Alteracoes dos movimentos do intestino, geralmente comiconstipacac:
as, . eX. Insulina em adraketiceS OUEMEaIos

para hipertensao
« Nao podem Ser pPreveniclios
 Sugestoes para diminuir seus efeitos

Cuidado com cafeina e outros Bmmm,llsif [€S

Nao tente manter seu ciclo nermal no destr
costumar seu corpo ao ritmo local.

Podem ser usados calmante:
Faca sonecas durante o dia e durma pele:menos 4hmnaneitelocal
Se puder, va um dia antes para diminuir: oS efeitos.

0. Caminne aurante e aid Pard
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Disturbios ps

« Trés formas basicas

Stress

« Geralmente pode preceder as outras
— Ma organizacao, co ]ongas estadas em a
— Sono limitado
— Distancia da residéncia ao aeroporto: de partida
- Territorios muito desconhecidos.

(g

['OPOrOS

Fobia
» Geralmente mais conhecida
— Ansiedade e inquietacao 10goe ao entrarnoe aviao
— Nao é associada com claustrofobia
- Cursos e preparacao podem ajudar:
« NUNCA deve ser sugerida a ing
— Ataques de raiva
» Perda do bom senso
— mal conduzidos pela equipe de bordo
— Poucas lesoes
Associados ao consumo de bebidas alceolicas
Abstinéncia de nicotina por 1onges periodos

— igéo com adesivoes ou pastilhas

gestao de PepIdas alcoolicas:



— Na&o viajam com menos de 7 dias de nascides
— Chupetas e mamadeiras auxiliam nos casos de distrubies derMeVIMEnto
OU VarlaCoes de Pressao
Gravidas

— Nao viajam com mais de 36 semanas(primiparas) ou s2
semanas(multlparas)
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Pacientes com doen(;as pré-ex ;,n'tas
— OX|gen|o adicional pode ser- fornecido

preferéncia na lingua da trip dcao ‘
— Viajantes freqlentes devem ter carteira de satide medica amao:
Fumantes pesados
— Reposicao de nicotina nao inalatoria
Cadeirantes

— Recomenda-se acompanhantes treinados e contate previe;comia
companhia aerea

— Nao devem restringir liquido



— Alguns paises exigem que seja feita Com oS pPassageiros
ainda na aeronave
resiauals

fes I)ua oria nova

— A companhia pode recusar Seu passageiro e Suspeita
de doenca.

a:,, '_t)JI gJue as CompaniIas se
SSACGEIESPHEPIEIE



« Duracao variavel
— Meédia de 7 dias (horas a 6 meses)

* 3,5 % dos passageiros proc am aen

— 30% Infeccoes
- Gastrointestinais
 Respiratorias
— Influenza - vacinacac
— Legionela

— 15% distdrbios do movimento
« Pior em sentados
Alta risco de epidemias

Alto risco de crime
— Furtos e roubos
— Estelionato - Passageiro criminoso

d



estrégeno.
* Micro-epidemias por transmissao: interpessoal
— Respiratorias
¢ Influenza

— Contacto

* Gastroenterites = menor disponibilidade de lav;
higiene.

Motoristas em alto risc

/a0em 0e MaoS e

rapica ae epIGeEmilas



g?\king JAN

indice de Pontuagio
conformidade de risco

Grand Mistral 100 0
MSC Musica 99 20
Costa Victoria 96

Imperatriz 96

Ocean Dream 93

Costa Magica 94

Costa Fortuna 97

Nome do navio

MSC Opera 96
MSC Orchestra 94
Costa Pacifica 94

Soberano 91
Zenith 93
Grand Celebration

Vision of the Seas
plendour of the Seas
@. Holiday

VISC Armonia
Grand Amazon




Armadilhas (Motels e
Hoteis USA)

Baldes de gelo
Percevejos
Banheiras
Buffets

Alérgenos

Doencas dos legionarios
Carpetes

Piscinas

Copos

Met Labs

(L

Em geral, a lImpeza € SUpPEericialy
_,)ILI:JCJ rmlmsn_ts oJlelojeppiiielglo)

COM G PANNEING

- CJuwwseJ Riu Karamboas
* 0O melhor de Cabo Verde
s 2 diarreias terriveis,
s doiselogios e

* UM pPercevejos das dunas:



