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ECOTURISMO

“segmento da atividade turistica que utiliza, de forma sustentavel, o patriménio natural e
cultural, incentiva sua conservacao e busca a formacao de uma consciéncia ambientalista por

meio da interpretacao do ambiente, promovendo o bem-estar das populacoes” (Embratur)

A EXPANSAO

Um conceito criado pelo movimento ambiental global nos anos 70, introduzido no Brasil em

1985 com o Projeto Turismo Ecoldgico pela Embratur e que foi ganhando visibilidade com a

Rio92, a publicacdao das Diretrizes para uma Politica Nacional de Ecoturismo de 1994 e em 2002

com ‘Ano Internacional do Ecoturismo’ promovido pela ONU.

Crescimento globhal de 20-34% o, 2019)

No Brasil, represenia 18,6% dos destinos de Turistas
Internacionais e 25,6% das viagens domesticas e, 2019)

Ha um aumento do interesse em buscas na internet apos a Pandemia

Portaria Conjunta n2 407 e a posterior n? 500 instituiu e ampliou a
Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e Conectividade (2020)
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ECOTURISMO

N3ao ha regras bem definidas para a sustentabilidade e a preservagao no
ecoturismo. Também nao ha regras bem definidas sobre questdes de seguranca

IRREGULAR E AMADOR

RPPN

Adapiar-se ao periil do Turista

Interesse/0Onjetivo

Condicionamento Fisico

custos

X

PROFISSIONALIZACAO

PARQUES PUBLICOS

| Capitdlio- MG |



AN ATIVIDADEM

Trilhas | TrekKing

Escalaminhada | HiKing

Exploracao de (avernas | Caving

Mergulho e Snorkeling

Railing |Boia Cross

Rapel e Escalada

E outros...

Variacoes dentro da Categoria

Pedra Grande- Atibaia- SP




(omo se preparar?

ROUPAY
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Tecido é proprio para cada ocasiao

Conforto x Peso x Resisténcia x absor¢ao de umidade x dispersao de calor

DIAS DE SOL

Tecido sintético como poliéster,nylon tactel, micro fibras similares

Sao respiraveis, leves e com pouca afinidade com a agua

Bonés, chapéus e dculos de protegdo




DIAS DE CHUVA | DIAS FRIOS |
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Casacos, Anoraks e capas de chuva com tecido impermeaveis (nylon revestido ou PVC)
TR . e W BRI
Varia entre resistentes e a prova d’agua | respiraveis a nao-respiraveis
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Como se preparar?

CALCADOS

Também proprios para cada ocasiao

Conforto x Aderéncia x Resisténcia X Prote¢ao

Papetes, Ténis de trilhas, Botas de caminhadas curtas, e de longas caminhadas

Ha meias também indicadas com menos absor¢ao de agua para trilhas umidas
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y CALCAI)OS

e SRR e
L Con5|dere produtos que pode evitar apareamento de bolhas

Evitar o maximo de uso com pés molhados e ter par de meias extras
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Como se preparar?

CALCADOS

APOS 0 USO

E importante a higienizacdo para evitar proliferacdo de microorganismos

Lavar cuidadosamente com sabao, que é antisséptico, ao menos uma vez por dia

Considere calcados extras para viagens longas com muitos passeios

| Sao Luis do Paraitinga - SP I




Como se preparar?

EQUIPAMENTO0S

MOCHILA

Mochila de ataque e Cargueiras

CANTIL
LANTERNA | FONTE DE LUI
KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

No minimo, o basico para ferimentos e contusdes

SACO ESTANQUE

CANIVETE , INQUEIRO E APITO

*GPS e Bussolas o adiantam para quem Sabe opera-los.

| Parque Alto da Ribeira - SP |
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(omo se preparar?
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*Caso necessario, o guia levara cordas e equipamentos préprios. |



Como se preparar?

“.
*Provavelmente, o guia levara cordas e equipamentos proprios. Parque Alto da Ribeira - SP
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(omo se preparar?
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% ALIMENTACAO
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% s | BARRAS DE CIEREAIS E PROTEINA
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EPELENTES COMUNS

Anvisa: 10 a 30% de DEET (Dietiltoluamida

~ g 2 ST ! i 4

Solvente, corrosivo e toxico para o ambiente

EST— ¢ "’\;

W Segunda formula: Icaridina (20-25%)
A _é{& AREFL 75 37 P33T A 177

Paranapiacaba- SP




, 0 USO DE REPELENTES
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&1 Uso de roupas mais largas
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Repelentes mais intensos que sé devem ser aplicados em roupas como a permetrina |
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05 CUIDADOS

PROTEGENDO-SE DO SOL

DESIDRATA(AO
INSOLACAO

Excesso de exposi¢do ao sol e ao calor intenso;
ocorre quando a temperatura corporal aumenta
rapidamente, o mecanismo de transpiracao falha

€ 0 corpo nao consegue se resfriar.

COMO SOCORRER?

Levar lugar a sombra, molhar o corpo com agua
fria, administrar constantemente agua e
isotonicos, encaminhar ao médico

Pantanal- MS




05 CUIDADOS

PROTEGENDO-SE DO SOL

DESIDRATACAO

INSOLACAO
DERMATITE SOLAR

como queimadura solar, envelhecimento precoce e cancer |

de pele; A dermatite solar ("queimadura") geralmente -
manifesta-se com eritema (vermelhiddo) de 2-6 horas R S
apos exposicao, com intensidade maxima em 24-48 horas, il P

reduzindo-se progressivamente até desaparecer por volta
do quinto dia.







PROTEGENDO-SEDO SOL |
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COMO PREVENIR?

iy -~

Evitar trilhas abertas nos periodos de sol mais intenso.

Beber regularmente liquidos em moderada quantidade ao longo da Trilha

Selecionar e utilizar adequadamente os filtros solares, inclusive em dias nublados

Reaplicar periodicamente (geralmente a cada 2 horas), apds atividade aquatica e transpiracdao excessiva.




05 CUIDADOS
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4 A neve, por exemplo, é capaz de refletir 85% destes raios,
a espuma da agua do mar 25% e a areia das pralas 15%

7y

°Em todas as at|V|dades realizadas sobre a neve deve-se con5|derar O risco ad|CIonaI
decorrente da reflexdao dos raios ultravioleta que incidem sobre esta superficie.

-

¢

*Nos locais de altitude elevada, a atmosfera rarefeita permite que as
radiacOes ultravioleta atinjam a superficie com maior intensidade.

e A exposicao nao protegida pode resultar em
lesdo ocular aguda (fotoconjuntivite, fotoceratite

e fotorretinite) e, nos casos mais graves, em
perda tempordaria da visao ("cegueira da neve").
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HA GRANI)ES CHNCES DE CONTER PATOGENOS

T e S

Célera, Ameba, Giardia, outros
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¥ ‘ S3o Luis do Paraltlnga SP



08 CUIDADOS




0S CUIDADOS

CHUVAS E TEMPORAIN

ACIDENTES COM RAIOS

99% DOS RAIOS CAEM EM PICOS

o = o I‘,I : ’ ; l\\. ' ) ";. LA
COM CHUVA, DESCER PARA 0 PONTO MAIS BAIXO IMEDIATAMENTE [ I RS 3,k

b

: : M EVITE TAMBEM LOCAIS ABERTOS E DESCAMPADOS
% EVITE PROXIMIDADE COM A AGUA QUE  BOA CONDUTORA DE ELETRICIDADE

EVITE FICAR EM BAIXO0 DE ARVORES QUE ATRAIRAO RAIOS PELO EFEITO DE PONTA E PODEM CAIR DEVIDO A CHUVA E VENTO

EM CASO DE PERIGO, FICAR NA POSICXO DE PROTECA0 CONTRA Ralos EEREESSEREEREE

Woemles Con



Protegendo-se de raios

Se os cabelos comegarem a erigar
ou a pele a arrepiar, ponha-se
imediatamente na posigdo.

Fique de cocoras, 0 mais baixo —\ Porém o raio pode cair sem estes avisos.
que oonseguir, mas ndo se deite.
A "W
. '\ :
\ -\ | ‘?“\\\“ {\\ Tape os ouvldosdpe(ijra
A &\ N Q; minimizar a perda de
(A

audicdo resultante do

- T

£8 4 g‘\ : alto estrondo de um

/ 5 h*\ 1 raio caindo préximo.
N\

-= A Unica coisa a tocar no chdo
R, deve ser as bolas dos pés. Um raio

<7 L muitas vezes cai no chdo e a
. e eletricidade entra no corpo pelos

= pés. Quanto menor a area em

= contato com o solo, menor a

probabilidade.
o AR
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Junte os calcanhares. Se a eletricidade
vinda do chdo entrar por um de seus pés,
tem a chance de sair pelo outro,
antes de atingir o resto do corpo.

Nado toque A
nenhum objeto
condutor

— )






Observar o volume fora do comum da 4dgua |
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05 CUIDADOS

Enxurrada na Serra da Canastra — MG

Enxurrada em Grande Lagoinha - SP

Véu da Noiva - Serra do Cip6 — MG

Cachoeira do buracdo — Chapada
Diamantina - BA

Rio Sao Joao - Morretes — PR

Poco da Laje - Guapimirim — RJ

Cachoeira do Urubu- Primavera — PE

| Chapada do Veadeiros - GO I


https://www.youtube.com/shorts/zyr5n6OQKGw
https://www.youtube.com/shorts/NeH-vArWDUg
https://www.youtube.com/watch?v=BBb6XoBLHs8
https://www.youtube.com/watch?v=iWUwUY4m0To
https://www.youtube.com/watch?v=ovQDkkxHEzM
https://www.youtube.com/watch?v=f9rOdA33MCw
https://www.youtube.com/watch?v=SkABXS4Fl6E

FROM ACADEMY AWARD® WINNING FREE SOLO FILMMAKERS

ELIZABETH CHAI VASARHELY! AND JIMMY CHIN
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“+ PULSE-THUMPING,
NERVE-INDUCING wow-ricron STANDOUT.”

-ASSOCIATED PRESS

CHUVAS E TEMPORAIS “EXTRAGROINARY

AROUSING FILM THAT CELEBRATES HUMANITY e i p >
AT ITS MOST SELFLESS.” Y >
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Em cavernas, apenas uma chuva forte é suficiente para aumentar em muito o nivel da dgua de um rio.
| AL

Trilha do Betari - PETAR-SP
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RESPEITAR SINALIZACOES
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Maromba - SP

CACHOEIRAS
CONHECER SE HA PONTOS DE RISCO

RESPEITAR A FORCA DO IMPACTO DA AGUA

0,

.
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05 CUIDA
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Ocorre quando o corpo perde mais calor do que produz ficando abaixo dos 35°,
podendo levar a diminuicao dos batimentos cardiacos, dos processos neurolégicos

y, bl 3 . 2 >

0 que fazer?
P VBN

Aumentar a movimentacgao do corpo, retirar as roupas Umidas,
fornecer alguma for ma, encaminhar ao médico



05 CUIDADOS
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MAL DA MONTANHA

Deslocamento para locais muito elevados, mais rapido do que a
capacidade de adaptacao do individuo a reducdo dos niveis de oxigénio.

-

s X <G > .~ . o e A S-S
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Dor de cabeca de intensidade varidvel, que pode ou nao estar associada a
perda do apetite, nduseas, vomitos, cansaco, tontura e alteracao do sono

= E - LS N -’ § R N -‘-\3 =
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Suscetibilidade é individual e as manifestacdes podem variar de transtornos
leves a quadros potencialmente fatais de edema cerebral ou pulmonar.

Manifestacdes podem surgir acima de 1.500 m, porém A
sao mais frequentes em altitudes superiores a 2.500 m. ‘ . .

Mais graves em criancgas e naqueles individuos que apresentem condicdes
como gravidez ou doencas de base (cardiacas, pulmonares, anemia).

A . 8 Xe



08 CUIDADOS |

CUIDADO COM A ALTITUDE

.'h‘?

Aclimatacao adequada, o que durante as escaladas incluiua s
com paradas.

& .
a % g

44 ) v e e S A
Em casos com suspeita de edema cerebral ou edema agudo de pulmao, a descida deve ser feita
imediatamente, de preferéncia com suplemento de oxigénio.
ot S g 3 0
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= Se a descida

imediata nao for possivel, deve s
ocorra a melhora das manifestagdes.

TR TR

* O cha de coca, comumente utilizado por pessoas que viajam para locais de altitude elevada na América do Sul, ndo tem
comprovacao cientifica da eficdcia, portanto, ndo deve ser utilizado para a profilaxia ou tratamento da doenga da altitude.



COBRAS, ESCORPIOES e ARANHAS

P

| ABELHAS, VESPAS E FORMIGAS

"
o
| omemer

Nos casos de envenenamento, acalmar a vitima, registrar o animal que a atacou, encaminha-la ao
posto de saude proximo e capaz de aplicar o soro especifico.

Em caso de picadas de himendpteros, se distanciar imediatamente do local do ataque e ficar atento
aos sinais de edema . Dependo da gravidade do ataque, ja se encaminhar pro posto de saude.
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05 CUIDADO)

MORDIDAS, PICADAS E QUEIMADURAS

COMO EVITAR?

Em dias de chuvas, abelhas e vespas ficam mais agressivas para proteger suas colmeias

'~' . x> } S ‘;';A__’
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05 CUIDADOS

ENCONTROS EVENTUAIN COM ANIMAIY

Nao mexer ou provocar qualquer animal durante a trilha

N3ao se aproximar caso o animal esteja com filhotes

Observar as orientagdes da sinalizagao da trilha

CASAL DE ONCAN

SUCUARANA NA TRILHA

SUCUARANA COM FILHOTE

URNO PERSEGUE CICLISTA

ATAQUEN DE GUAXININY

QUEIXADAY

UATIS

| Pantanal - MS |


https://www.youtube.com/watch?v=Aa7ukcti6Xk
https://www.youtube.com/watch?v=9ktRhBcHza4
https://www.youtube.com/watch?v=Gf01yHm59Qc
https://www.youtube.com/watch?v=q9gyDKPoi1E
https://www.youtube.com/watch?v=dLCSYqb5Dp4
https://www.youtube.com/watch?v=7CSoPjuomRQ
https://www.youtube.com/shorts/DrbSrkEjCT4

APRENDIZADO

CERAMICA SERRA DA CAPIVARA
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| Parque Nacional da Serra da Capivara - PI




APRENDIZADO

ARTESANATO XERENTES




ALGUMAS DICAS

0 resuliado de uma boa trilha sempre depende do seu preparo.
Procurar sempre ler pra saber o que vira pela irente.

Considere sempre: || 0 nivel de dificuldade || A ﬂislﬁnciLL}) clima
o lempo do percurso | A conmcao lisica no dia Asua seguranca

AllleS (le sair para um passeio deixe ﬂVlSﬂﬂﬂ aomle voce prelemle cllegar :
(lllﬂlllﬂs DESSMS estao indo com voceé e 0 ll0l'al’l0 0ll (lla ll0 qual prelemle vollar :

; RGCﬂlIlIECGI‘ seus limites. Ultrapasse oS limites.

(omece gradualmente suas atividades ecologicas

http://trilhasdesaopaulo.sp.gov.br "Ks‘: R | AL
Jalapao - TO




ALGUMAS DICAS ‘A A

> il 25 £ - 19
Pratique as atividades de ml'ma sustentavel Tl'aga todo o lixo e descarte que produzix lla trilha
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Nao colha Illﬂlllﬂs ou perlurhe animais no Cﬂllllllllﬂ Nao faca llﬂl‘lllllﬂs ﬂﬁSllﬁCGSSﬂl‘lOS
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