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parte dois: sinopse

SUGESTOES PARA UMA TEORIA
DE PROCESSOS CIVILIZADORES




I I

Do Controle Social a0 Autocontrole «

O que tem a organizagiio da sociedade sob a forma de *Estados™, o que tém
a monopolizagio e a centralizago de impostos e da for¢a fisica num vasto
territdrio, a ver com a “civilizagao™?

O estudioso do processo civilizador enfrenta um enorme emaranhado de
problemas. Para mencionar alguns dos mais importantes, temos, em primeiro
lugar, a questdo mais geral. Vimos — e as citagdes no primeiro volume serviram
para ilustrar este ponto com exemplos especificos - que o processo civilizador |
constitui uma mudanga na conduta e sentimentos humanos rumo a uma diregéo.
muito especifica. Mas, evidentemente, pessoas isoladas no passade ndo planeja-
ram essa mudancga, essa “‘civilizagdo”, pretendendo efetivéd-la gradualmente
através de medidas conscientes, ‘“‘racionais™, deliberadas. Claro que ‘‘civiliza-
¢do™ ndo €, mem o € a racionalizagio, um produto da “‘ratio” humana ou o
resultado de um planejamento calculado a longo prazo. Como seria concebivel
que a “racionalizagio’ gradual pudesse fundamentar-se num comportamento ¢
planejamento ‘‘racionais’ que a ela preexistissem desde vdrios séculos? Podemos
realmente imaginar que o processo civilizador tenha sido posto em movimento
por pesscas dotadas de uma tal perspectiva a longo prazo, de um tal controle
especifico de todos os afetos de curto prazo, j4 que essa perspectiva a longo
prazo ¢ esse autodomfnio pressupdem um longo processo civilizador?

Na verdade, nada na histéria indica que essa mudanga tenha sido realizada
“‘racionalmente™, através de qualquer educa¢ic intencional de pessoas isoladas [
ou de grupos. A coisa acontecen, de maneira geral, sem planejamento algum, |
mas nem por isso sem um tipo especifico de ordem. Mostramos como ¢ controle |
efetuado através de terceiras pessoas é convertido, de vdrios aspectos, em . l
autocontrole, que as atividades humanas mais animalescas sdo progressivamente J’
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194 formagdo do estado e civilizacdo

excluidas do palco da vida comunal e investidas de sentimentos de vergonha,
que a regulagiio de toda a vida instintiva e afetiva por um firme autocontrole se
torna cada vez mais estdvel, uniforme e generalizada. Isso tudo certamente néo
resulta de uma idéia central concebida hd séculos por pessoas isoladas, e depois
implantada em sucessivas geragdes como a finalidade da aqao e do estado
desejados, até se concretizar por inteiro nos *'séculos de progresso®’. Ainda assim,
embora ndo fosse planejada e intencional, essa transformagdo ndo constitui uma
mera seqliéncia de mudangas caéticas e ndo-estruturadas,

O gue aqui se coloca no tocante ao processo civilizador nada mais é do que
o problema geral da mudanca histérica. Tomada comoe um todo, essa mudanga
ndo foi “racionalmente’™ planejada, mas tampouco se reduziu ao aparecimento
e desaparecimento aleatérios de modelos desordenados. Como teria sido isso
possivel? Como pode acontecer que surjam no mundo humano formagdes sociais
gue nenhum ser isolado planejou e que, 2inda assim, séo tudo menos formagdes
de nuvens, sem estabilidade ou estrutura?

O estudo precedente, em especial as partes dedicadas aos problemas da
dindmica social, tentou dar uma resposta a essas perguntas. E ela ¢ muito simples:
planos e agdes, impulsos emocionais e racionais de pessoas isoladas constante-
mente se entrelagam de modo amistoso ou hostil. Esse tecido bdsico, resultante
de muitos planos e agbes isolados, pode dar origem a mudangas e modelos que
nenhuma pessoa isolada planejou ou criou, Dessa interdependéncia de pessoas
surge uma ordem sui genetis, uma ordem mais irresistivel e mais forte do que a
vontade e a razdo das pessoas isoladas que a compdem'®. E essa ordem de
impulsos e anelos humanos entrelagados, essa ordem social, que determina o
curso da mudanga histérica, e que subjaz ao processo o civilizador.

Essa ordem nem & *‘racional”™ — se por “‘racional™ entendemos que ela
resultaria intencionalmente da deliberagio e do propdsito de pessoas isoladas —
nem *‘irracional” — se por “irracional™ queremos dizer que tenha surgido de
manclra incompreensivel. Ela as vezes foi identificada com a ordem da **Natu-
reza™; Hegel e alguns outros interpretaram-na como um tipo de '‘Espirito”
supra-individual, e o conceito hegeliano de *‘asticia da razio™ mostra o quanto
o filésofo se preccupava com o fato de que o planejamento e agdes humanas
dio origem a numerosas coisas que ninguém realmente pretendeu. Os_ hdbitos
mentais que tendem a nos prender a pares de opostos, como [a_(;lonal" 3
“irracional’ ou “‘espirito” e “‘natureza’, aqui se mostram inadequados. Neste
particular, também, a realidade nfio € construida exatamente como o aparato
conceitual de um dado padrio gostaria que acreditdssemos, quaisquer que tenham
sido os servigos valiosos que em seu tempo nos tenha prestado como biissola a
nos orientar em meio a um mundo desconhecido. As regularidades imanentes ds
configuragdes sociais ndo sdo idénticas ds regularidades da ‘“‘mente”, do
raciocinico individual, nem ds regularidades do que chamamos de “‘natureza’,
mesmo qué, funcionalmente, todas essas diferentes dimensées da realidade
estejam indissoluvelmente ligadas entre si. Em si mesma, contudo, essa afirmagio
genérica sobre a autonomia relativa das configuragdes sociais pouco contribui
para compreendé-las; permanece vazia e ambigua, a menos que a diniémica
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concreta@gentrelagamemo soc:al‘seja diretamente ilustrada com referéncia a
mudangas especilicas e empiricamente demonstraveis. Esta foi precisamente uma
das tarefas a que nos dedicamos na Parte Um deste volume. Tentamos nela
demonstrar que tipo de interliga¢fio, de dependéncia miitua entre pessoas, poe
emt movimento, por exemplo, processos de feudalizagio. Mostramos que a
compulsdo de situagdes competitivas levou certo nimero de senhores feudais ao
conflito, que o circulo de competidores foi lentamente reduzido, que ta] fato
levou ao monopdlio de um deles, ¢ finalmente — em combinagio com outros
mecanismos de integra¢do, como os processos cada vez mais intensos de formagdo
de capital e diferenciagio funcional — culminou na formagio do Estado
absolutista. Toda essa reorganizagio dos relacionamentos humanos se fez acom-
panhar de correspondcmes mudangas nas maneiras, na estrutura da personalidade
do homem, cujo resultado provisério € nossa forma de conduta e de sentimentos
*civilizados™. A conexdo entre essas mudangas especificas na estrutura das
relagGes humanas e as modificagdes correspondentes na estrutura da personali-
dade tornard a ser discutida adiante. O estudo desses mecanismos de integragio,
porém, também ¢ relevante, de modo mais geral, para a compreensdo do processo
civilizador. S6 se percebermos a forga irresistivel com a qual uma estrutura social
determinada, uma forma particular de entrelagamento social, orienta-se, impelida
por suas tensdes, para uma mudanga especifica e, assim, para outras formas de
entrelat;amenlo"“ ¢ que podcremos comprcendcr COMO €55a§ mudan@as surgem

remotos até o presente. E s6 entdo, por conseguinte, podercmos entender que a
mudanga psicoldgica que a civilizagdo implica esteja sujeita a uma ordem e
diregdio muito especificas, embora néo tivessem estas sido planejadas por pessoas
isoladas, nem produzidas por medidas “razodveis™, propositais. A civilizagio
néio ¢ “razodvel”, nem *‘racional”,"® como também ndo ¢ ‘‘irracional”. E posta
em movimento cegamente ¢ mantida em movimento pela dinimica autdnoma de
uma rede de relacionamentos, por mudangas especificas na maneira como as
pessoas se véem obrigadas a conviver. Mas nio é absolutamente impossivel que
possamos extrair dela alguma coisa mais *‘razodvel”, alguma coisa que funcione
melhor em termos de nossas necessidades e objetivos. Porque é precisamente em
combinagiic com o processo civilizador que a dinimica cega dos homens,
entremisturando-se em seus atos e objetivos, gradualmente leva a um campo de
agiio mais vasto para a intervengio plancjada nas estruturas social e individual
~- intervengdo esta baseada num conhecimento cada vez maior da dinidmica
nao-p]anejada dessas estruturas.

Mas que mudangas especificas na maneira como as pcssoas se prendem umas
as outras lhes modelam a personalidade de uma maneira *‘civilizadora™? A
resposta mais geral a essa pergunta, uma resposta baseada no que antes dissemos
sobre as mudéngas ocorridas na sociedade ocidental, ¢ bastante simples. Do
perfodo mais remoto da histéria do Ocidente até os nossos dias, as funf;oes
sociais, sob pressio da competi¢do, tornaram-se cada vez mais diferenciadas.
Quanto mais diferenciadas elas se tornavam, mais crescia o mimero de fungdes

"™
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e, assim, de pessoas das quais o jndividuo constantemente dependia em todas
suas a¢des, desde as simples e comuns até as complexas ¢ raras, A medida yue
mais pessoas sintonizavam sua conduta com a de outras, a teia de agbes teria
que se organizar de forma sempre mais rigorosa e precisa, a fim de que cada
agio individual desempenhasse uma fungio social. O individuo era compelido a
regular a conduta de maneira mais diferenciada, uniforme e estdvel. O fato de
que isso nfo exija apenas uma regulagio consciente jd foi salientado. O fato
scguinte foi caracterfstico das mudangas psicoldgicas ocorridas no curso da
civilizagio: o controle mais complexo e estivel da conduta passou a ser cada
vez mais instilado no individuo desde seus primeiros anos, como uma espécie
de automatismo, uma autocompulsio 4 qual ele nfo poderia resistir, mesmo que
desejasse. A teia de agdes tornou-se tio complexa e extensa, o esforgo necessdrio
para comportar-se ‘‘corretamente™ dentro dela ficou tio grande que, além do
autocontrole consciente do individuo, um cego aparelho automdtico de autocon-
trole foi firmemente estabelecido. Esse mecanismo visava a prevenir transgressies
do comportamento socialmente aceitivel mediante uma muralha de medos
profundamente arraigados, mas, precisamente porque operava cegamente ¢ pelo
hdbito, ele, com freqiiéncia, indiretamente produzia colisbes com a realidade
social. Mas fosse consciente ou inconscientemente, a diregio dessa transformagio
da conduta, sob a forma de uma regulagio crescentemente diferenciada de
impulsos, era determinada pela diregéio do processo de diferenciagio social, pela
progressiva divisio de fun¢des e pelo crescimento de cadeias de interdependéncia
nas quais, direta ou indiretamente, cada impulso, cada ag¢do do individuo
tornavam-se integrados.

Uma meaneira simples de descrever a diferen¢a entre a integragio do individuo
em uma sociedade complexa ¢ em outra menos complexa consiste em pensar em
seus diferentes sistemas rodovidrios, Estes, em certo sentido, constituem fungdes
espaciais de uma integragio social que, em sua totalidade, nfo se pode expressar
simplesmente em conceitos derivados do continuum quadrimensional. Pensemos
nas estradas interioranas de uma sociedade simples de guerreiros, com uma
economia de troca, sem calgamento, expostas ao vento ¢ 4 chuva, Com raras
excegdes, hd pouco trdfego; o principal perigo ¢ um ataque de soldados ou
salteadores. Quando as pessoas olham em volta, para as drvores, morros ou a
propria estrada, fazem isso principalmente pofque precisam estar sempre prepa-
radas para um ataque armado, e apenas secundariamente porque tém que evitar
colisdes. A vida nas estradas principais dessa sociedade exige uma prontiddo
constante para a luta, ¢ dd livre rédea ds emogdes, em defesa da vida ou das
posses contra o ataque fisico. J4 o trdfego nas ruas principais de uma grande
cidade na sociedade complexa de nosso tempo exige uma modelagio inteiramente
diferente do mecanismo psicoldgico. Neste caso, é minimo o perigo de ataque
fisico. Carros correm em todas as diregdes, e pedestres ¢ ciclistas tentam costurar
seu caminho através da mélde de velculos; nos principais cruzamentos, guardas
tentam dirigir o trifego, com varidvel grau de sucesso. Esse controle externo,
porém, baseia-se na suposigio de que todos os individuos estdo regulando seu-
comportamento com a maior exatidiio, de acordo com as necessidades dessa rede.
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O principal perigo que uma pessoa representa para a outra nessa agitagio toda
¢ o de perder o autocontrole. Uma regulagdo conslante e altamente diferenciada
do préprio comportamento ¢ necessdria para o individuo seguir seu caminho pelo
trafego. Se a tensdo desse autocontrole constante torna-se grande demais para
ele, isso ¢ suficiente para colocar os demais em perigo mortal.

Trata-se, € clare, apenas de uma imagem. O tecido de cadeia de agdes em que.
se inclui cada ato individual nessa complexa sociedade é muito mais complicado,
e bem mais intricado o autocontrole ac qual ele estd acostumado desde a infancia,
do que aparece neste exemplo. Mas este dd pelo menos uma idéia de como a
grande pressio formativa sobre a constituigio do homem ‘‘civilizado™, seu
autocontrole constante e diferenciado, vincula-se 4 crescente diferenciagiio e
establllzagao das fungdes sociais e & mu]uphcldade e varicdade cada vez majores
de atividades que ininterruptamente tém que se sincronizar.

O modelo de autocontrole, o gabarito pelo qual sdo moldadas as palxoes
certamente varia muito de acordo com a fungfio e a posigdo do individuo nessa
cadeia, ¢ hd mesmo hoje, em diferentes setores do mundo ocidental, variagdes
de intensidade e estabilidade no aparelho de autocontrole que parecem, & primeira
vista, muito grandes. Nesle ponto, surge um bom mimero de perguntas especificas,
e o método sociogenético pode nos dar acesso ds suas respostas. Mas quando
comparadas com a constiluigio psicoldgica de pessoas em sociedades menos
complexas, essas diferengas e gradagdes presentes nas sociedades mais complexas
tornam-se¢ menos importantes, ¢ a principal linha de transformagio, que ¢ o
principal interesse deste estudo, emerge com nitidez: tornando-se o tecido social |
mals intricado, o aparato sociogénico de autocontrole individual torna-se tambem
mais diferenciado, complexo e estivel, :

' Lﬁ dlferencmqao__e_m marcha das fungoes sociais porém, é apenas a primeira
e mais geral dentre as transformagdes que observamos ao estudar a mudanga na
constilnigdo psicoldgica conhecida como “‘civilizagio™. Lado a lado com a
divisio de fungbes em andamento, ocorre a total reorganizagéo do tecido social,

Mostramos antes em detalhe por que, quando a divisdo de Fihgoes € Ealxa 08
orgios centrais de sociedades de certo tamanho sdo relativamente instdveis e
propensos 4 cesintegragio. E mostramos também como, através de pressdes
especificas de configuragdes humanas, as tendéncias centrifugas, os mecanismos
da feudalizagdo lentamente vdo sendo neutralizados e, passo a passo, uma
organizagio central mais estivel, uma monopolizagio mais firme da forga fisica,
sdo estabelecidos. A establhdade peculiar do aparato de autocontrole mental que
emerge como trago decisivo, embutido nos hdbitos de todo ser humano “civili-
zado", mantém a relagdo mais estreita possivel coin a monopolizagdo da forga.
fisica e a crescente estabilidade dos érgdos centrais da sociedade. S6 com a
formagdo desse tipo relativamente estdvel de monopdlios € que as sociedades
adquirem realmente essas caracteristicas, em decorréncia das quais os individuos
que as compdem sintonizam-se, desde a infincia, com um padrio altamente
regulado e diferenciado de autocontrole; s6 em combinagio com tais monopdlios
¢ que esse tipo de autolimitagdo requer um grau mais elevado de automatismo,
e se torna, por assim dizer, uma *‘segunda natureza™. \j
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Ao se formar um monopdlio de forqa, criam-se espagos sociais pacificados,
qué normalmente estdo livres de atos de vlolencna. As pressdes que atuam sobre
‘as pessoas nesses espagos sdo diferentes das que existiam antes. Formas de
violéncia nio-fisica que sempre existiram, mas que até entdo sempre estiveram
misturadas ou fundidas com a forga fisica, sdo agora separadas destas dltimas.
Persistem, mas de forma modificada, nas Sociedades mais pacificadas. Sdo mais
visfveis, no que interessa ao pensamento padrdo de nosso tempo, como tipos de
violéncia econémica. Na realidade, contudo, hd um conjunto inteiro de meios
cuja monopolizagfio permite ac homem, como grupo ou individuo, impor sua
vontade aos demais. A monopolizagio dos meios de produgio, ‘dos meios
*econdmicos™, € uma das poucas que se destacam quando os meios de violéncia
fisica se tornam monopolizados, quando, em outras palavtas, na sociedade mais
pacificada do Estado, o livre uso da forga fisica por aqueles que sdo fisicamente
mais fortes deixa de ser permitido.

De modo geral, a diregio em que o comportamento € a constituigio afetiva
das pessoas mudam, quando a estrutura dos relacionamentos humanos € trans-
formada da maneira acima descrita, ¢ a seguinte: as sociedades sem um monopélio
estdvel da forga sdo sempre aquclas em que a divisido de fungdes & relativamente
pequena, e relativamente curtas as cadeias de ag¢des que ligam os individuos entre
si. Reciprocamente, as sociedades com monopdlios mais estdveis da forga, que
sempre come¢am encarnadas numa grande corte de principes ou'féimiuelas
em que a divisdo de fungdes estd mais ou menos avangada, nas quais as cadeias
de agoes que ligam os individuos sio mais longas e maior a dependéncia funcional
entre as pessoas. Nelas o individuo ¢ protegido principalmente contra ataques
stibitos, contra a irrupgio de violéncia ffsica em sua vida. Mas, a0 mesmo tempo,
¢ forgado a reprimir em si mesmo qualquer 1mpulso emocional para atacar
fisicamente outra pessoa. As demais formas de compulsio que, nesse momento,
prevalecem nos espagas sociais pacificados modelam na mesma diregZo a conduta
e 05 impulsos afetivos do individuo. Quantp mais apertada se torna a teia de
interdependéncia em que o individuo estd emaranhido, com o aumento da divisdo
de fungdes, maiores sfio os espagos sociais por onde se estende essa rede,
integrando-se em unidades funcionais ou institucionais — maijs ameagada se
torna a existéncia social do individuo que d4 expressio a impulsgs e emogdes
espontineas, ¢ maior a vantagem social daqueles capazes de moderar suas paixdes;
mais fortemente é cada individuo controlado, desde a tenra idade, para levar em
conta os efeitos de suas préprias agSes ou de outras pesscas sobre uma série
inteira de elos na cadeia social. A moderagdo das emogdes espontineas, o controle
dos sentimentos, a ampliagio do espago mental além do momento presente,
levando em conta o passado € o futuro, o hdbito de ligar os fatos em cadeias de
causa e efeito — todos estes sdo distintos aspectos da mesma transformacio de
conduta, que necessariamente ocorre com a monopolizagio da violéncia ffsica e
a extensdo das cadeias da d¢do e interdependéncia social, Ocofre uma mudanqa

“civilizadora™ do comportamento.

A transformagdo da nobreza, de uma classe de cavaleiros em uma de cortesios,

constitui um exemplo disso. Na esfera anterior, na qual a violéncia era um fato
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inescapdvel e de ocorréncia didria, ¢ as cadeias de dependéncia do individuo
tinham pequena extensdio, até mesmo porque ele subsistia principalmente da
produgdo de sua prépria terra, a intensa e constante moderagio das pulsdes e
afetos ndo era necessdria, possivel nem itil. A vida dos préprios guerreiros, mas
também a de outros que viviam em uma sociedade que possufa uma classe superior
guerreira, era continua e diretamente ameagada por atos de violéncia fisica.
Comparada ¢om a vida em zonas mais pacificadas, ela oscilava entre extremos:
permitia a0 guerreiro extraordindria liberdade para dar forma concreta a seus
sentimentos e paixdes, 4 alegria selvagem, a uma satisfagdo sem limites do prazer
a custa das mulheres que desejasse, ou ao 6dio na destruigidc ou tortura de todos
os que lhe fossem hostis. Mas, ac mesmo tempo, ela ameagava o guerreiro, se
fosse derrotado, com um grau extraordindrio de exposigdo a violéncia e as paixGes
dos demais, com uma subjugacio total, com formas extremas de tormento fisico
que mais tarde, quando a tortura fisica, a prisio e a humilhagio total do individuo
se convertem em monopélio da autoridade, dificilmente se encontram na vida
_nm:mal Com tal monopolizagdo, a ameaga fisica ao individuo lentamente se
despersonaliza, Ela ndo depende mais tio diretamente de afetos momentineos,
gradualmente se submete a regras e leis cada vez mais rigorosas e, finalmente,
dentro de certos limites e com certas flutuagdes, a ameaga fisica quando as leis
sio infringidas torna-se menos severa.

A maior espontancidade das pulsdes e o grau mais alto de ameaca fisica que
se encontram em todas as situagdes em que ainda inexiste um monopélic central
forte e estdvel sfo, conforme pdde ser visto, fendmenos complementares, Nessa
estrutura social, o vitorioso tem maior possibilidade de dar livre rédea a suas
pulsdes e sentimentos, embora também seja maior a ameaga direta a um homem
por parte dos sentimentos de outrc, ¢ mais presente a possibilidade de ilimitada
subjugagido ¢ humilhagio se um cair em poder de outro. Isso se aplicava ndo
somente & relagiio entre um guerreiro € outro, para quem, no curso da moneta-
rizagiio e limitagdo da livre competi¢io, um cédigo de conduta moderando as
paixdes jd estava sendo lentamente formado, Na sociedade em geral, o menor
grau de restrigio imposto aos senhores feudais configurava um contraste maior
do que mais tarde, entre sua liberdade e a existéncia confinada de suas mulheres
€ a total exposigio a seus caprichos a que estavam sujeitos naquela sociedade
os dependentes, derrotados e servos. "

A estrutura dessa sociedade, tom sua polanzag:ao exirema, suas incertezas
continuas, qorresponde a estrutura dos individuos que a formam e o modo como
se comportam. Da mesma forma que nas relagdes inter-humanas o perigo surge
mais bruscamente e a possibilidade de vitéria ou liberagio ¢é mais repentina e

incalculdvel, o individuo também se debate mais freqiiente e diretamente entre .

o prazer ¢ a dor. A fun¢iic social do guerreiro livre dificilmente € construida de
modo que os perigos possam ser previstos com grande antecipagdo, que os efeitos
de determinadas agdes possam ser examinados trés ou quatro passos & frente,
embora a sua fungiio estivesse tomando esse rumo 4 medida que, na Idade Média,
se centralizavam os exércitos. Mas, por enquanto, era o presente imediato que
fomecla o impulso. Mudando a situagdo do momento mudava também a
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expressao dos sentimentos: se ela trazia prazer, este era saboreado sem ressalvas,
sem cdlculo ou reflexdo sobre suas possiveis conseqiléncias no futuro. Se trazia
perigo, prisdo, derrota, estes também deviam ser suportados plenamente. A
inquietagio incurdvel, a proximidade eterna do perigo, toda a atmosfera dessa
vida imprevisivel e insegura, na qual havia no mdximo pequenas e transitérias
pausas de existéncia mais protegida, freqilentemente geravam, mesmo sem
causas externas, mudangas sibitas do prazer mais exuberante para a mais
profunda desolagédo e remorso. A personalidade, se podemos dizer isso, estava
incomparavelmente mais pronta e acostumada a sallar com intensidade sem
limites de um extremo para o outro; as mais leves impressdes, as associagdes
de idéias incontroldveis, com freqiiéncia bastavam para induzir essas enormes
oscilagdes.!™?

A medida que mudava a estrutura das relagdes humanas, as organizagbes
monopolistas de for¢a fisica se desenvolviam ¢ o individuo se resguardava do
impacto das rixas e guerras constantes e passava a sofrer as compulsdes mais
permanentes de fungdes pacificas baseadas na aquisi¢do de dinheiro ou prestigio,
a manifestagdo de sentimentos também foi gravitando, aos poucos, para uma
linha intermedidria. As oscilagdes no comportamentc ¢ nos sentimentos hdo
desapareceram, mas se abrandaram. Os picos e vales se tornaram menores, ¢
menos abruptas as mudangas,

Podemos ver com mais clareza o que estd mudando de que seu oposto. Gragas
4 formagdo de monopdlios de forga, 2 ameaga que um homem representa para
outro fica sujeita a controle mais rigoroso e tornou-se mais calculdvel. A vida
didria torna-se mais livre de reviravoltas sibitas da sorte. A violéncia fisica ¢
confinada aos quartéis, de onde irrompe apenas em casos extremos, em tempos
de guerra ou sublcvhqiio penclrando na vida do individuo. Como monopélio de
Esses cspccmhstas que consumem toda a organizagio monopohsta da forga,
agora montam guarda apenas & margem da vida social, na medida em que
controlam a conduta do individuo.

Mesmo sob essa forma, como organizagdo de controle, porém, a violéncia
fisica ¢ a ameaga que dela emana exercem uma influéncia decisiva sobre os
individuos, saibam eles disso ou ndo. Nio ¢ mais, contudo, a inseguranga perpétua
que ela trazia 4 vida do individuo, mas uma forma peculiar de seguranc¢a. Nio
mais o langa has fortunas mutdveis da batalha, como vencedor ou derrotado, em
meio a terriveis explosdes de prazer ou terror. Uma pressao continua, umforme
se_exerce sobre a vida individual pela v101enc1m81ca armazenar a_por irds das
cenas da v1da diar:a, uma pressdo muito ‘conhecida ¢ quase despercebida, tendo
a conduta e a paixdes se ajustado desde tenra mocidadea ‘éssa estrutura sociaf.
Na verdade, foi todo o molde social, o cédigo de conduta, que “Fudaram e, de
acordo com as mudangas, nio apenas esta ou aguela forma especifica de conduta,
mas todo o padrio, toda a estrutura da maneira como individuos pautam sua
vida. A organizagdo monopolista da violéncia fisica geralmente nido controla o
individuo por ameaga direta. Uma compulsdo ou pressio altamente previsiveis,
exercidas de grande variedade de maneiras, sdo constantemente aplicadas sobre
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o individug, Em grau considerdvel, elas operam tendo por meio as reflexdes dele
fio. Essa compulsdo, em geral, estd presente apenas potencialmente na
sociedade, como uma agéncia de controle. A compulsio real é a que o individuo
exerce sobre si mesmo, seja como resultado do conhecimento das possiveis
conseqiléncias de seus atos nmo jogo de atividades entrelagadas, seja como
resultado de gestos correspondentes de adultos que contribuiram para lhe modelar
o compottamento em crian¢a. A monopolizagdo da violéncia fisica, a concentragio
de armas e homens armados sob uma inica autoridade, torna mais ou menos
calculdvel o seu emprego ¢ forca os homens desarmados, nos espagos sociais
pacificados, a controlarem sua prépria violéncia mediante precaugio ou reflexio.
Em outras palavras, isso impde as pessoas um maior ou menor grau de
autocontrole.
Nilo queremos com isso dizer que todas as formas de antocontrole estivessem
inteiramente ausentes da sociedade guerreira medieval ou em outras que ndo
m de um monopého complexo ¢ estdvel de. violéncia fisica. A agéncia
do autocontrole individual, o superego, a consciéncia, ou o que quer que a
chamemos, era instilada, imposta ¢ mantida nessas socicdadcs guerreiras apenas
em relagdo direta a atos de violéncia fisica, correspondendo sua forma a essa
vida em seus maiores contrastes e transigbes mais abruptas. Comparada com a
agéncia do autocontrole em sociedades mais pacificadas, ela era difusa, instdvel,
uma mera barreira delgada a separar explosdes emocionais de violéncia. Os medos
que asseguravam a conduta socialmente **correta®™ nio haviam sido ainda banidos,

na mesma extensdo, da.consciéncia.do_individuo para sua chamada *'vida .

% nterior™’, Uma vez que o perigo decisivo nio provinha do fracasso ou relaxagio
o autocontrole, mas da direta ameaga fisica externa, o medo habitual assumia
predominantemente a forma de medo de forgas exteriores. E uma vez que esse
medo era menos estdvel, o mecanismo de controle também era menos abrangente,
mais vnilateral ou parcial. Nessa sociedade, poderia ser instilado um autocontrole
extremo para suportar a dor, mas ele seria complementado pelo que, medido por

- : T s A,
um padrdo diferente, parece constituir uma forma de dar livre rédea as paixdes

na tortura de oufras pessoas. Analogamente, em certos setores da sociedade
medieval, encontramos formas extremas de misticismo, autodisciplina e remincia,
contrastando com uma entrega nio menos extrema a0 prazer em outras pessoas;
com grande freqiiéncia, assistimos a mudangas sibitas de uma atitude para outra,
na vida do mesmo individuo. A restrigio que nesse caso o individuo impunha a
si mesmo, a luta contra a prdpria carne, nio ¢ra menos intensa ¢ unilateral, nem
menos radical e apaixonada, do que sua contrapamda a luta contra os dcmals e
o mdximo desfrute de prazeres.

O que se estabelece com a monopolizagdo da violéncia fisica nos espaeos

sociais pacificados é um diferente tipo de autocontrole ou autolimitagéo. lim

autocontrole mais desapaixonado..A agéncia controladora que se forma como
parte da estrufura da personalidade do individuo corresponde 4 agéncia contro-
ladora que se forma na sociedade em geral. A primeira, como a segunda, tende
a impor uma regulagio altamente difereuciada a todos os impulsos emocionais,
4 conduta do homem na sua totalidade. Ambas — cada uma delas mediada em
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grande parte pela outra — exercem pressio constante, uniforme, para inibir
explosdes emocionais, Abrandam as flutuagées extremas no comportamento e
nas emogdes. Assim como a monopolizagdo da forga fisica reduz o medo ¢ o
pavor que um homem sente de outro, mas, a0 mesmo tempo, limita a possibilidade
de causar terror, medo ou tormento em outros ¢, portanto, certas possibilidades
de descarga emocional agraddvel, o constante autocontrole ao qual o individuo
agora estd cada vez mais acostumado procura reduzir os contrastes ¢ mudangas
.Siibitas de conduta e a carga afetiva de toda auto-expressdo. As pressdes que
atuam sobre o individuo tendem a produzir uma transformagio de toda a economia
das paixdes e afetos rumo a uma regulagio mais continua, estdvel ¢ uniforme
dos mesmos, em todas as dreas de conduta, em todos os setores de sua vida.

E é exatamente na mesma diregio que operam as compulsdes desarmadas, as
restrigbes sem violéncia fisica direta, 4s quais o individuo estd exposto nos
espagos pacificados, e das quais as limitagdes econdmicas constituem um
exemplo. Elas, também, sio menos carregadas de emogdes, mais moderadas,
estdveis e menos errdticas do que as impostas por uma pessoa a outra na sociedade
guerreira antes de surgir o monopélio. Elas, também, corporificadas em todo o
espectro das funges abertas ao individuo na sociedade, induzem a uma incessante
visiio retroatiya e prospectiva que transcende o momento ¢ corresponde as cadeias
mais Jongas e complexas em que cada ato se vé automaticamente incluido. Exigem
gue o individuo controle incessantemente seus impulsos emocionais momenta-
neos, tendo em vista os efeitos a longo prazo do comportamento. Em comparagio
com ¢ outro padréo, instilam um autocontrole mais uniforme, envolvendo toda
a conduta, como se fosse um anel apertado ¢ uma regulagio mais firme das
paixdes, de acordo com as normas sociais. Além disso, como sempre, ndo sido
apenas as fungdes adultas que produzem imediatamente esse abrandamento de
paixdes e sentimentos. Em parte antomaticamente, e até certo ponto através da
conduta e dos hdbitos, os adultos induzem modelos de comportamento corres-
pondentes nas criangas. Desde o comego da mocidade, o individuo € treinado no
autocontrole e no espirito de previsio dos resultados de seus atos, de que precisard
para desempenhar fungdes adultas. Esse autocontrole ¢ instilado tio profunda-
mente desde essa tenra idade que, como se fosse uma estagdo de retransmissdo
de padrdes sociais, desenvolve-se nele uma autosupervisio automdtica de paixdes,
um “‘superego’ mais diferenciado e estdvel, e uma parte dos impulsos emocionais
¢ inclinagbes afetivas sal por completo do alcance direto do nivel de consciéncia.

Anteriormente, na sociedade guerreira, o individuo podia empregar vicléncia
fisica, se fosse forte e poderoso o suficiente; podia satisfazer abertamente suas
inclinagdes em muitas diregbes que, mais tarde, foram fechadas por proibigdes
sociais. Mas pagava, por ¢ssa maior oportunidade de prazer direto, com uma
possibilidade maior de medo direto claro. As concepgoes medievais do inferno,
alids, dio-nos uma id¢ia de como era forte esse medo que um homem inspirava
em outro. Alegria e dor eram liberadas mais aberta ¢ livremente, Mas o individuo
tornava-se sua presa, jogado de um lado para o outre tanto por seus sentimentos
quanto pelas forgas da natureza. Tinha menos controle de suas paixdes. Era mais
_controlado por elas.
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~ Mais tarde, quando as correias transmissoras que corriam por sua existéncia
se tornaram mais longas e complexas, ¢le aprendeu a controlar-se firmemente e

8¢ totnou menos prisioneiro que antes de suas paixdes. Mas como agora ele
estava mais limitado pela dependéncia funcional das atividades de um

nlime
@re maior de pessoas, tornou-se mmbémrc?&'iﬁﬁiaﬁ“ﬁmdﬁm:’ﬁg
possibilidades de satisfizer diretamente seus anseios e paixdes. A vida torna-se
menos perigosa, mas também menos emocional ou agraddvel, peic menos no que
diz respeito A satisfagdo.direta do prazer. Para tudo o que faltava na vida didria
um substituto foi criado nos sonhos, nos livros, na pintura. De modo que,
evoluindo para se tornar cortes, a nobreza leu ngvelas de cavalarm’kmr gueses
assisiem em filmes & vio[e_l_lcl_a ea _Eal_:‘:__i_fl erdtica. Os'c Gques fisicos, as guerras
‘¢ a8 Yixas diminuiram € fudo o que as lembrava, até mesmo o trinchamento de
animais mortos ¢ ¢ uso de faca & mesa, foi banido da vista ou pelo menos
submetido a regras sociais cada vez mais exatas. Mas, ao mesmo tempo, o campo
de batalha foi, em certo sentido, transportado para dentro do individuo. Parte
das tensdes e paixdes que antes eram liberadas diretamente na tuta de um homem
com outro- terd agora que ser elaborada no interior do ser humano. As limita¢des
mais pacificas a ele impostas por suas relagdes com outros homens espelham-se

dentro dele; um padrio individualizado de hdbitos semi-automédticos se estabe-

leceu e consolidou nele, um **superego™ especifico que se esforga por controlar,
transformar ou suprimir-lhe as emogdes de conformidade com a estrutura social.
Mas os impulsos, os sentimentos apaixonados que nio podem mais manifestar-se
diretamente nas relagdes entre pessoas fregiientemente lutam, nio menos violen-
tamente, dentro delas contra essa parte supervisora de si mesma. Essa luta
semi-automdtica da pessoa consigo mesma nem sempre tem uma solugio feliz,
nem sempre a autotransformacdo requerida pela vida em sociedade leva a um
novo equilibrio entre satisfagio e controle de emogdes. Freqiientemente, fica
sujeita a grandes ou pequenas perturbagdes —, & revolta de uma parte da pessoa
_ contra a outra, ou a uma atrofia permanente — que torna o desempenho das
fungdes sociais ainda mais dificil, se ndo impossivel. As oscilagbes verticais, -os
saltos do medo & alegria, do prazer ao remorso, se reduzem, ao mesmo tempo
que a fissura horizontal que corre de lado a outro da pessoa, a tensdb entre o
“‘superego™ e o “‘inconsciente’ — os anelos e desejos que ndo podem ser
lembrados — aumentam. o
Neste particular, também, as caracteristicas bédsicas desses padrdes de entre-
lagamento, - se lhes estudamos ndic s6 as estruturas estdticas mas também a
sociogénese, mostram-se relhtivamente simples. Através da interdependéncia de
rupos maiores de péssoas e da exclusio da violéncia fisica em Seus contatos, €
estabelécido um mecapismo social, no qual as limitagGes entre elas sdo transfor-
madas duradouramente em autolimita¢d¢s. EsSas autolimitagdes, que sdo fungio
da visdo retrospectiva ¢ prospeciiva instilada no individuo desde a infincia, em
conformidade com sua integragio em extensas cadeias de agio, assumem em

parte a forma de um autocontrole consciente ¢, em parte, a de um hdbito -

. automatizado. Tendeém a uma moderagio mais uniforme, a uma limitagio mais
continua, a um controle mais exato das paixdes e sentimentos, de acordo com o,




204 Jormagdo do estado e civilizagdo

7 ‘-é padrio mais diferenciado de entrelagamento social. Mas, dependendo da pressio
) b? interna, das condigdes da sociedade e da posigio m
MWmeémm ¢ perturbagdes peculiares na economia
&”' 5. Em alguns casos, levam'a uma t/tgfwmgao ¢ iiisaTistaga0
Wperpétuas, exatamente porque a pessoa afetada sé pode satisfazer uma parte de
+ suas inclinagdes e impulsos em forma modificada, como, por exemplo, na fantasia,
na qualidade de espectadora ou ouvinie, nos devaneios ou nos sonhos. As vezes,
o individuo se habitua a tal ponto a inibir suas emogdes (os sentimentos constantes

de tédio ou soliddo constituem bons exemplos disso) que nio ¢ mais capaz de
qualquer forma de expressio sem medo das suas emogdes modificadas, ou de

satisfagdo direta de suas pulsdes reprimidas. Ramos particulares dessas pulsoes
sdo como que anestesjpdgs, nesges casos, peTmmfm%M
@ﬁiﬂ?ﬁqu*—‘T"” ga. Sob a preSsab tos-pertgts qué sua manilestagdo
piovoca no espago social da crianga, clas passam a se cercar de medos
automatizados, a tal ponto que o individuo pode permanecer surdo e insensivel
a vida toda. Em outros casos, certos ramos dos impulsos podem ser desviados
de tal modo por sérios conflitos que a natureza bruta, afetiva e apaixonada que
o pequeno ser humano inevitavelmente encontra no seu caminho para se moldar
comeo ser “‘civilizado™, que suas energias 6 podem ter uma liberagéo indesejada,
através de rodeios, em agdes compulsivas e outros sintomas de perturbagdo. Em
outros casos, lambém, essas energias sdo ransformadas de 1al maneira que fluem
para apegos e repulsdes excéntricos, em predile¢des por esta ou aquela fantasia
peculiar. Em todos esses casos, uma permanente inquietagéo interior, que parece
néo ter fundamento, mostra quanta energia emocional ¢ represada numa forma
que nao permite satisfagdo real.

Até esse momento, o processo civilizador individual, tal como ¢ social, segue
em geral cegamente o seu curso. Sob o disfarce do que os adultos pensam ¢
planejam, as relagdes que se formam entre eles ¢ os jovens criam fungbes e
efeitos na. personalidade destes ultimos que eles nfio pretendem e a gue mal
conhecem. Nio planejados, nesse sentido, surgem aqueles resultados da mode-
lagem social de individuos aos quais habitualmente chamamos de “anormais™
As anormalidades psicoldgicas que niio decorrem da modelagdo social, mas sio
causadas por tragos hereditdrios inalterdveis, ndo precisam ser consideradas aqui.
Mas a constituigio psicolégica que se mantém dentro da norma social e €é
subjetivamente mais satisfatéria ocorre de maneira igualmente nio planejada. Do,
mesmo m molde social emergem s sgcs humanos m ,Ls__on_menn,s,bcm_ﬁﬁlmmmd&,
ianto os “bem- a_lugtados como egaju, .hum especir
tdc_x&gga_d__gggﬁ,_As ansiedades automaticamente reproduZidas que, no caso de cada
processo civilizador individual e em conexiio com os conflitos que formam parte
integral desse processo, ligam-se a pulses especificas ¢ afetam seus impulsos,
levam as vezes a uma paralisia permanente e total desses impulsos e, em outras
ocasides, apenas a uma regulagio moderada, dando espago suficiente para sua
plena satisfagdo. Nas atuais condigdes, do ponto de vista do individuo interessado,
um resultado ou oulro ¢ mais uma questio de boa ou m4 sorte do que de qualquer
plancjamento. Em qualquer dos casos, ¢ a teia de relagSes sociais em que vive
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o individuo durante a fase mais impressiondvel, a infincia e juventude, que se

imprime em sua personalidade em formagdo, tendo sua_contrapartida pa relagiio

entre suas instincias controladoras, o superego e o ego, € os impulsos da libido,
O equilibrio resultante entre essas instincias controladoras e as pulsdes, em
grande variedade de niveis, determina como a pessoa se orienta em suas relagdes
com outras, em suma, determina aquilo que chamamos, segundo o gosto, de
hébitos, complexos ou estrutura da personalidade, Ndo obstante, ndo hd fim ao
entrelagamento, porque embora a autodeterminagéo da pessoa, maledvel durante
o infcio da infincia, s¢ solidifiue ¢ endirega 4 medida que cresce, ¢la nunca
deixa inteitamente de ser afetada pelas relagdes mutdveis com outras durante
toda a vida, A aprendizagem dos autocontroles, chame-se a eles de “razdo™,
“consciéndia™, “ego’ ou “supercgo™, e a conseqilente moderagio dos impulsos
e emogdes mais animalescas, em suma, a civilizagdo do ser humano jovem, jamais
¢ um processo inteiramente indolor, ¢ sempre deixa cicatrizes. Se a pessoa tem
sorle — uma vez que ninguém, nem os paijs, nem o médico, nem um conselheiro
podem, no presente, dirigir esse processo na crianga de acordo com um conhe-
cimento claro do que ¢ melhor para seu futuro, porque tudo ¢ ainda na maior
parte uma questio de sorte —, saram as feridas dos conflitos civilizadores
incorridas na infincia e as cicatrizes deixadas por eles nao sdo muite profundas.
Nos casos menos favordveis, os conflitos inerentes ao processo de civilizar jovens
seres humanos — conflitos com outros ¢ conflitos dentro de si mesmos —
‘permanecem sem solugdo ou, mals exatamente, embora sejam sepultados por
algum tempo, retornam em situagdes que lembram as da infincia. Q sofrimento,
transformado em forma adulta, volia repetidamente ¢ os conflitos ndo-solucio-
nados da pessoa na infincia nunca deixam de perturbar seus relacionamentos
adultos. Dessa maneira, os conflitos interpessoals de principios da juventude,
que modelaram a estrutura da personalidade, continnam a perturbar ou mesmo a
destruir os relacionamentos de adultos com oulras pessoas. As tensdes resullantes
podem assumir a forma ou de contradigbes entre diferentes automatismos de
autocontrole, tragos enterrados de recordagdes de antigas dependéncias e neces-
sidades, ou de conflitos recorrentes entre as instincias controladoras € os impulsos
da libido. Nos casos mais felizes, por outro lado, as contradi¢des entre diferentes
segdes ¢ camadas das agéncias controladoras, especialmente da estrutura do
superego, vio sendo lentamente reconciliadas, controlanda-se os conflitos mais
disruptivos entre essa estruturg ¢ 0s impulsos da {ibido. Eles nio s6 desaparecem
da consciéncia de vigilla, mas sdo tac Inlegralmente assimilados que, sem um
custo pesado demais em satisfagdo subjetlva, ndo mais se Intrometem involun-
tarjamente em relacionamentos interpessoals posteriores, No primeiro caso, o
autocontrole consciente ¢ inconsciente permanece sempre difuso em certas

situagdes, o sensfvel 4 eclosdo de formas sogia 1
gne ulsionsl; no outro, esse autocontrole que, mesmo hoje, nas fases juvenis,

parece-se mais com uma confusdo de banquisas que se superpdem do que com
um liso e firme lengol de gelo, lentamente se torna mais unificado e estdvel,
numa correspondéncia positiva com a estrutura da sociedade. Mas uma vez que
essa estrutura, exatamente em nossa época, ¢ altamente mutdvel, ela exige uma
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flexibilidade de hdbitos e conduta que, na maior parte dos casos, tem que ser
paga com a perda de estabilidade.

“Teoricamente, por conseguinte, ndo ¢ diffcil dizer qual a diferenga entre um
processo civilizador individual considerado bem-sucedido e outro julgado mal-
sucedido. No primeiro caso, depois de todas as dores e conflitos do processo,
sio finalmenie estabelecidos um padrio de conduta bem-adaptado ao contexto
das fungdes sociais adultas, um conjunto de h4bitos de funcionamento.satisfatério
¢ simultancamente — o que néo é um resultado inevitével das duas primeiras
condigdes — um balango positivo de prazer. No segundo, ou o autocontrole
socialmente necessdrio ¢ repetidamente comprado a um alto custo de satisfagio

~ pessoal, por um grande esfor¢o para superar energias opostas da libido, ou o
“ controle dessas enetgias, a remincia 4 sua satisfagéo, ndo se alcanga em absoluto,
}J}ﬂ/Com grande freqiiéncia, nenhum balango positivo de prazer, de qualquer tipo, ¢

4

'(\o‘ finalmente possivel porque os comandos e proibigdes sociais sdo representados
/' ndo sé por outras pessoas, mas também pelo eu abalado, uma vez que uma parte

\ proibe e castiga o que a outra deseja. ,
Na realidade, o resultado do processo civilizador individual & claramente
e favordvel ou desfavordvel apenas em relativamente poucos casos, em cada
" extremidade da escala. A maioria das pessoas civilizadas vive um meio-termo
entre os dois extremos. Aspectos socialmente positivos e negativos, tendéncias
pessoalmente gratificantes e frustradoras, misturam-se nelas em proporgdes

oy

oL

& varidveis.

RS B myifo dificil a modelagio social de individuos de acordo com a estrutura
Q S (! do processo civilizador que hoje chamamos de Ocidente. A fim de ser razoavel-
3 < 2 || mente bem-sucedida, ela requer, dada a estrutura da sociedade ocidental, uma
_: 3 diferenciagio muito alta, uma regulagdo muito intensa e estivel de paixdes e

S5y sentimentos, de todas as pulsdes humanas mais elementares. Por isso mesmo
- S geralmente exige mais tempo, sobretudo nas classes média ¢ alta, do que a
modelagem social de individuos em sociedades menos complexas. A resisténcila
a adaptagio aos padrdes que prevalecem na civilizagiio, o esforgo que essa
adaptagdo, essa transformagdo profunda de toda a personalidade custa ao indivi-
duo, ¢é sempre considerdvel. E s6 mais tarde, por conseguinte, do que em
sociedades menos complexas € qie o individuo no Mundo Ocidental adquire,
com sua fungio social dg adults, & consHlWigic psicologica do_adulio, a
emergéncia da qual assinala, via de regra, a conclusao do processo civilizador
‘individual. _ : ST

" 'Mas, mesmo que nas sociedades mais diferenciadas do Ocidente & modelagdo
do mecanismo de autodiregdo individual seja bastante extensa e intensa, processos
que tendem na mesma diregio, processos civilizadores sociais e individuais,
certamente ndo ocorrem apenas nela. Eles siio encontrados em todos os casos
em que, sob o efeito de pressdes competitivas, a divisdo de fungdes torna grande
mimero de pessoas dependentes umas das outras, em todos 0s casos em que a.
monopolizagdo da forga fisica permite ¢ impée uma cooperagio menos carregada
de. emogdo, em todos os casos em que se estabelecem fungdes que exigem
constante visdo retrospectiva e prospectiva na interpretagio das agdes e intengdes
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de outras pessoas. O que determina a natureza ¢ grau desses surlos civilizadores

é sempre a extensao das interdependéncias, o nivel da divisho de funcoes ¢ a
estrutura interna das proprias fnigoes., N -
fungoes.

— :

II

Difusdo da Pressdo pela Previdéncia e Autocontrole

S U —— s 1

O que empresta a0 processo civilizador no Ocidente seu cardter especial ¢
excepcional € o fato de que, aqui, a divisio de fungbes atingiu um nivel, os
monopdlios da forga e tributagdo uma solidez, e a interdependéncia ¢ a competigio
uma extensdo, tanto em termos de espago fisico quanto do nimero de pessoas

envolvidas, que ndo tiveram iguais na histéria mundial. jf :
- ~-Até entdo, redes extensas dc moeda ou comércio, com monopdlios razoavel-

mente estdveis de forga fisica em seus centros, haviam se desenvelvide quase
exclusivamente ao longo de vias navegdveis, isto €, acima de tudo nas margens
de rios e costas de oceanos. As grandes dreas do interior permaneciam mats ou
menos no nivel da economia de troca, isto ¢, as pessoas continuavam na maior
parte autdrquicas e eram curtas suas cadeias de interdependéncia, mesmo quando
algumas artérias de comércio cruzavam as dreas e existiam alguns grandes -

mercados. Tendo a sociedade ocidental como ponto de partida, desenvolveu-se -~/
uma teia de interdependéncia que néo so abrange os oceanos em maior extensio do ¢
que em qualguer tempo no passado, mas se eslende as lerras ardveis mais distantes e

do interior remoto. Correspondendo a tudo isso, surgiram a necessidade de sincro-
nizagdo da conduta humana em territérios mais amplos e a de um espirito de
previsio no tocante a cadeias mais longas de agbes como jamais haviam existido.
Ocorreu ainda o fortalecimento do autocontrole e a permanéncia das compulsdes _
— a inibigdo de paixdes € o controle de pulsdes — impostas pela vida no centro P
dessas redes. Uma das caractetisticas que tornam muito clara ¢ssa conexdo entre )
o tamanho ¢ a pressdo interna 4 rede de interdependéncia, por um lado, ¢ &
constituigio psicolégica do individuo, por outro, é o que chamamos de **ritmo**'*? et
de nosso tempo. Esse “ritmo™ nada mais é que uma manifestagio do grande &
niimero de cadeias entrelagadas de interdependéncta, abrangendo todas as fungdes wt
sociais que os individuos tém que desempenhar, e da pressio competitiva que I
satura essa rede densamentie poveoada ¢ que afeta, direta ou indirctamente, cada 8
ato isolado da pessoa. Esse ritmo pode revelar-se, no caso do funciondrio ou
empresdrio, na profusiio de seus encontros marcados e reunides ¢, no do operdrie,

na sincronizagiio e duragio exatas de cada um de seus movimentos. Em ambos

08 casos, o rilmo € uma expressio do enorme mimere de a¢oes lmc?r‘d’ependenles,

da extensio ¢ densidade das'cadeias compostas de ag¢des individuais, e da
intensidade das lutas que mantém em movimento loda essa rede interdependente.

Em ambos os casos, um# fungfio situada na jungio de tantas cadeias de agiio
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exige uma alocagio exata de tempo, scostuma as pessoas a subordinarem suas
inclinagdes momentineas as necessidades superiores da interdependéncia, trei-
na-as para eliminarem todas as irregularidades do comportamento e consegunirem
um permanente autocontrole. E esse o motivo por que, no individuo, vemos
surgirem tantas revoltas contra o tempo social representado por seu préprio
superego, & por que lantas pessoas entram em conflito consigo mesmas quando
desejam ser pontuais. Com base no desenvolvimento de instrumentos de medigio
do tempo, ¢ de consciéncia do tempo — e também da moeda ¢ de outros
instrumentos de integragdo social —, ¢ possivel observar, com grande precisdo,
como avanga a divisdo de fung¢des, ¢ com ela o autocontrole imposto ao individuo.

A razdo por que, dentro dessa rede, padrdes de controle das emogdes variam
em alguns aspectos, — por que, por exemplo, a sexualidade é cercada de restrigdes
mais fortes em um pais do que no cutro, — ¢ uma questio & parte. Mas como
quer que essas diferengas possam surgir em casos especiais, a direcdo geral da
mudanga na conduta, a “tendéncia® do movimento da ¢ivilizagdo ¢ em toda a
parte a mesma. Ela se orienta sempre para um autocontirole mals ou menos
automatizado, para a subordmaqao de impulsos de curto prazo 808 comaﬁaﬁ‘s “de,

uma enraizada visio a longo ‘prazo, para a formagho de “insténcla, o
MWWL ¢ maneira geral ¢ também assith que

essa necessidade de spbordinag emogdes momentineas a objevos mais distantes
se difunde/Em foda a parte, na Socicdade Geidental, quenes grupos dirigente
W s primeiro ¢, depois, e

estfatos cada vez mais amplos,
A difefenga ¢ fuiio grande se alguém vive num mundo qué—possui densos,

extensos ¢ fortes lagos de dependéncia, como um mero objeto passivo dessas
interdependéncias, sendo afetado por eventos distantes sem ser capaz de influen-
cid-los ou mesmo percebé-los — ou se tem uma fungio na socledade que exige,
para seu desempenho, um esfor¢o permanente de previdéncia e um controle firme
da conduta. Para comegar, no desenvolvimento do Ocidente foram certas fun¢des
das classes alta ¢ média que exigiram de seus responsdveis e¢ssa autodisciplina
ativa € constante, voltada para interesses a longo prazo: fungbes de corte nos
centros politicos de sociedades importantes, fungbes comerciais nos centros da
rede de comércio de longa distincia, que se encontravam sob a protegfio de um
monopdlio de forga razoavelmente estdvel. Mas constituiu uma das peculiaridades
dos processos soclais no Ocidente que, com a ampliagdo da interdependéncia, a
necessidade de pensamento a longo prazo e a sincronizagio ativa da conduta
individual com alguma entidade mais vasta, remota no tempo e no espago, tenham -
s¢ difundido por segmentos cada vez maiores da sociedade. Até mesmo as fungdes
¢ a situagiio social dos estratos sociais mais baixos foram tornando a um tempo
possivel ¢ necessdric um certo espirito de previsio e nessa mesma medida
forgaram a moderar-se todas as inclinagdes que prometiam satisfagio muito
imediata ou a curto prazo, No passado, as fungdes dos estratos mais baixos de
trabalhadores manuais geralmente eram incluidas na rede de interdependéncia
apenas na medida em que seus membros sentissem o efeito de agbes remotas ¢
— sc elas fossem desagraddveis — reagissem com inquietagiio e rebelido, com
descargas emocionais de curlo prazo. Mas suas fungdes ndo eram estruturadas
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de tal modo que, dentro de si mesmos, as limitaq('ies
constantemente convertidas em limitagées do * ser
vam-nos pouco capamcstrlnglr desejos e emoc;oes imediatos em troca de
algo que néo era tangivel aqui e agora. E por isso mesmo essas explosdes quase
nunca tiveram sucesso duradouro.

Neste particular, certo mimero de nexos importantes se interligam. Em todas
as grandes redes humanas hd alguns setores mais importantes do que outros. As
fungles desses setores fundamentais, como, por exemplo, as fungdes coordena-
doras mais altas, imp&em um autocontrole mais regular ¢ estrito ndo sé por causa
de sua posigio central ¢ do grande mimero de cadeias de agdo que convergem
para eles, mas porque, devido ao grande mimero de agdes que dependem de seus
responsdveis, revestem-se de grande poder social. O que d4 ac desenvolvimento
ocidental seu cardter especial é o fato de que a dependéncia reciproca de todos
se tornou mais uniformemente equilibrada. Em grau sempre maior, o funciona-

“*estranhas” fossem

. Suas tarefas didrias torna-

mento complexo das socwdades do Ocidente, com sua elevada divisao do trabaiho,
cada vez mals, 4 medida que captam’ melhor suas conexdes a mais longmm;azg
e mais Tenmotas. O n mecanismo social altamente diférenciado torna-se 3o complexo
¢, em alguns aspectos, tio vulnerivel, que pcrturbagoes num sé ponto das cadeias
de interdependéncia, que articulam todas as posigies sociais, inevitavelmente
afetam muitas outras, desta maneira ameagando todo o tecido social. Os grupos
estabelecidos que competem entre si sfo, assim, compelidos a levar em consi-
deragdo as exigéncias da grande massa de outsiders. Mas como dessa maneira
as fungdes sociais e o poder das massas assumem maior importancia, tais fungdes
exigem e permitem maior espirito de previsio em seu dcsempcnho. Geralmente
sob uma forte pressio social, membros dos estratos mais baixos acostumam-se
a controlar suas cmogoes momentineas ¢ a disciplinar sua conduta com base
numa comprecnsao ‘mais profunda da sociedade total e de sua posigao nela. Por
isso mesmo, seu comporlamento ¢ impelido cada vez mais na diregdo inicialmente
limitada aos estratos superiores. Aumenta seu poder social em relagdo a este
iltimo, mas, simultaneamente, seus membros sfo treinados a assumir uma visio
de longo prazo, pouco importando por gquem ou de acordo com quais modelos
tal treinamento se dé. Eles, também, sdo cada vez mais submetidos ao tipo de
compulsdes externas que se transformam em autocontrole individual; neles,
também, aumenta a tensdo horizontal entre a agéncia de controle do ser, o
“*superego”, e as energias da libido que agora sdo transformadas, controladas ou
reprimidas, com maior ou menor sucesso. Dessa maneira, as estruturas civiliza-
dor_g.ﬁ,,ﬁsiag,se expandindo constantemente na socledade‘_qgl_c_leq“tg_l_ As camadas
superior e inferior tendem a tornar-se uma espécxe de estrato superior, e o centro
da rede de interdependéncias estende-se por mais ¢ mais dreas, povoadas e nio
povoadas do resto do mundo. S6 esla visio de um movimento abrangente, em
progressiva expansiio, ndo raro em arrancos e recuos fortes, de certas fungdes e
padrées de conduta no rumo de um nimero crescénte de grupos e regides externos
— s0 esta visdo, repetimos, € a compreensio de que nés mesmos NOS eNCONIramos
no meioc desses altos e baixos do processo civilizador e suas crises, € nio no sen
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i fim, coloca na devida perspectiva o problema da “‘civilizagdo™. Se recuamos do
presente para o passado, que padrdes, que estrutura descobrimos nas sucessivas
ondas desse movimento, se as olhamos néo de nds para elas, mas delas para nés?

| m
o Diminui¢do dos Contrastes, Aumento da Variedade
!
Ik 3 L | e
; .3 O processo civilizador prossegue segundo uma longa seqiiéncia de arrancos e
U recuos fortes. Repetidamente, um estrato marginal em ascensdo ou uma unidade

| @) de sobrevivéncia em crescimento como um todo, uma tribo ou nagdo-estado,
b g{ assume as fungbes e caracterfsticas de um sistema em relagio a outros estratos
b JB marginais ou unidades de sobrevivéncia que, por sua parte, pressionam a partir
; 'jfj de baixo, de sua posigio de marginais oprimidos, contra o sistema corrente. E

I_ $ mais uma vez, 4 medida que o grupamento de pessoas que subiu e se firmou ¢

! seguido por um grupamento ainda mais ampio ¢ numeroso que lenla emancipar-se

da opressd@io, descobrimos que este dltimo, se bem-sucedido, € forgado a assumir

' ‘ a posigdo do opressor tradicional. Pode muito bem vir um tempo em que os

: ' antigos grupos oprimidos, libertados da opressio, ndo se tornem, por sua vez,
|

opressores: mas isto ainda ndo estd 4 vista.

H4, naturalmente, muitos problemas ndo-resolvidos que sio colocados por esta
interpretagio. No presente contexto, talvez seja suficiente chamar a atengéo para
o ot o fato de que, de modo geral, os estratos inferiores, os grupos marginais e mais
| P pobres, num dado estdgio de desenvolvimento, tendem a seguir suas paixdes e

.Y U' . & sentimentos de forma mais direta ¢ espontanea, regulando-se sua conduta menos
rigorosamente que a dos respectivos estratos superiores. As compulsbes que

Ao

operam nos estratos inferiores sio predominantemente de natureza direta, fisica,
— a ameaga de dor fisica ou a aniquilagdo pela espada, pobreza, ou fome. Esse
% .} tipo de pressio, contudo, ndo induz uma transformagio estdvel das limitagGes,
\775 < -.\s"- de limitagdes que vém de fora através do outro, em limitagbes assumidas de
5 " % 4 dentro ou *“auto-limitagdes”. O camponés medieval que passa sem carne porque
5 Q = ., € pobre demais, porque a carne ¢ reservada para a mesa do senhor, isto é, que
i & estd exclusivamente sob uma limitagfio fisica, procurard satisfazer seu desejo de
nY comer carne em todos os casos em que o puder sem correr um perigo exierno,
o) ao contrério dos fundadores de ordens religiosas dos estratos supetiores, que se
i negam o prazet de comer carne em consideragiio pelo além e por um senso, que

b= assumiram, de que isso ¢ pecado. O individuo miserdvel que trabalha para outros
sob ameaga constante de passar fome, ou que cumpre wma pena de prisao com
trabalhos for¢ados, deixard de trabalhar tdo logo cesse a ameaga da forga externa,
a0 contrdrio do mercador rico que continua a trabalhar, embora tenha provavel-
mente mais do que o suficiente para viver no dcio. E compelido a fazé-lo nio
por simples necessidade, mas pressionado pela competigdo por poder e prestigio,
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porque sua profissio, seu status elevado, fornecem o significado e a justificagio
de sua vida. No seu caso, o constante autocontrole tornou o trabalho um- hdbito
tio forte que .0 equilibrio de sua personalidade estard ameagado se deixar dc
trabalhat.

Constitui uma das peculiaridades da sociedade ocidental que, ne curso de seu
desenvolvimento, tenha-se reduzido muito esse contraste entre a situagio e o
cédigo de conduta dos estratos mais altos ¢ mais baixos. As caracteristicas das
classes baixas difundem-se por lodas as outras. Temos um sintoma disso no fato
de que a sociedade ocidental como um todo gradualmente se tornou.uma socicdade
em que se espera que lodas as pessoas capazes ganhem a vida através de um
tipo altamente regulado de trabalho. Antes, o trabalho era uma caracteristica das
classes mais baixas, E, a0 mesmo tempo, o que costuma ser peculiar as classes
superiofes também se difunde pela sociedade como um todo. A conversio de
restri¢des sociais impostas **de fora™ em auto-restrigdes, numa auto-regulagio
individual que se torna um hébito ou um automatismo no tocante s paixdes ¢
senlimentos — possivelmente apenas para pessoas normalmente protegidas da
ameaga fisica, externa, da espada ou da fome — também estd ocorrendo entre
as grandes massas no Ocidente.

Vistas de perio, onde apenas um pequeno segmcnlo desse movimento ¢
perceptivel, as diferengas na estrutura da personalidade social entre as classes
altas ¢ baixas no Mundo Ocidental de hoje podem parecer ainda considerdveis.
Mas se for focalizada toda a amplidio do movimento ao longo dos séculos,
podemos notar que estio diminuindo os grandes contrastes de comportamento
entre os diferentes grupos sociais — assim como os contrastes e mudangas siibitas
no comportamento do individuo. A modelagio das pulsdes e sentimentos, as
formas de conduta, toda a constituigio psicolégica das classes baixas nas
sociedades civilizadas, com sua crescente importincia em toda a rede de fungécs,
estio cada vez mais se aproximando das de outros grupos, comegando pela classe
média. Isso acontece mesmo que parte das autolimitagdes e tabus operantes nesta
tltima, que surgem do anseio de “'se distinguir™, do desejo de maior prestigio,
talvez falte inicialmente nas classes baixas, ¢ mesmo que o tipo de dependéncia
social que as caracteriza ainda ndo necessite, ou permita, 0 mesmo grau de
controle de emogdes e um espirito de previsdo mais regular que nas classes altas
do mesmo periodo.

Essa redugio dos contrastes na sociedade ¢ nos individuos, essa mistura
peculiar de padrdes de conduta que derivam de niveis sociais inicialmente muito
diferentes, sdo altamenle caracleristicos da sociedade ocidental. E constitui uma
das peculiaridades mais importantes do **processo civilizador®'. Esse movimenlto
da sociedade e civilizagio, porém, certamente niio segue uma linha reta. No
movimento global observam-se repetidas vezes contramovimentos maiores ou

' menores, nos quais os contrastes na sociedade e a flutuagdes na conduta de
individuos, suas explosdes afetivas, tornam a aumentar.

Aurde s,
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O que acontece ante nossos olhos, o que costumamos chamar de *'difusdo da

civilizagdo™ no sentido majs estreito, isto ¢, a disseminagdo de nossas institui¢oes

e padroes de conduta além do Ocidente, constitui a dltima onda, até agora, de
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um movimento que ocorre hd vdrios séculos no Ocidente e cujas tendéncias e
padrdes caracteristicos, incluindo a ciéncia, a tecnologia ¢ outras manifestagdes
de um tipo especifico de autolimitagdo, estabeleceram-se aqui muito antes de
existir o conceito de *‘civilizagdo™. A partir da sociedade ocidental] — como se
¢la fosse uma espécie de classe alta — padrdes de conduta ocidentais “civiliza-
dos™ hoje estio se disseminando por vastas dreas fora do Ocidente, seja através
do assentamento de ocidentais ou através da assimilagio pelos estratos mais altos
de outras nagdes, da mesma forma que modelos de conduta antes se espalharam
no interior do préprio Ocidente a partir deste ou daquele estrato mais alto, de
cettos centros cortesdos ou comerciais. O curso assumido por toda essa expansdo
foi determinado apenas ligeiramente pelos planos ou desejos daqueles cujos
padrdes de conduta foram assimilados. As classes que forneceram os modelos

. ndo siio, sequer hoje, criadores ou originadores absolutamente livres de tal
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=" expansdo. Essa difusfo dos mesmos padres de conduta a partir de *‘méies-pétrias
\do homem branco™ seguiu-se 4 incorporagdo de outros territérios 4 rede de
interdependéncias politicas € econdmicas, a esfera das lutas eliminatdrias entre

nagdes do Qcidente ¢ dentro de cada uma delas. A ‘“tecnologia™ ndo € a causa

" dessa mudanga de comportamento. O que chamamos de “tecnologia’™ € apenas

nm dos simbolos, umsa das iltimas manifestagfes desse constante espirito de

'~ previsdo imposto pela formagio de cadeias de agdes e de competigdo cada vez

mais longas. As formas *‘civilizadas" de conduta disseminaram-se por essas
outras dreas em razio e na medida que nelas, através de sua incorporagao a rede
cujo centro ainda ¢ o Ocidenle, a estrutura de suas sociedades e de relaciona-
mentos humanos também estd mudando. A tecnologia e a educagio sio facetas
do mesmo desenvolvimento total. Nas dreas por onde se expandiu o Ocidente,
as fungdes sociais a que o individuo deve submeter-se estio mudando cada vez
mais, de maneira a induzir os mesmos espirito de previsdo e controle de emogdes
como no préprio Ocidente. Nesse caso, também, a transformagéo da existéncia
social como U t6do & a condigio bdsica para civilizar-se a conduta. Por esse
motivo, encontramos nas relagbes do Ocidente com outras partes do mundo os

primérdios @a r:gugzo Ee‘c_v_'n‘_tmﬁ;es,que peculiar a todas as grandes ondas do
movimento civilizador. .SJP‘,L-Q.UJ‘l A s T Aodg,

Essa fusdo repetida de padrdes de conduta das classes funcionalmente supe-
riores com os das classes em ascensic ndo deixa de ter certa importincia,
considerando-se a atitude curiosamente ambivalente das primeiras nesse processo.
A habituagdo ao espirito de previsio ¢ o controle mais rigoroso da conduta e das
emog(')es para os quais se inclinam as classes superiores por motivo de sva

como ng caso do colomahsmo curopeu Bor xemplo Servem como marcas dc
distingao ¢ prestigio. Exatamente por esse motivo, tal sociedade considera como
transgressdo do modelo dominante de controle das paixdes e sentimentos todo e
qualquer “"afrouxamento™ de seus membros. A desaprovagio acentua-se quando
aumenta o poder social e o tamanho do grupo mais baixo, em ascensiio, e assim
lorna-se mais intensa a competigdo pelas mesmas oportunidades entre os grupos
superiot e inferior. O esforgo ¢ o espirite de previsdo necessdrios para manter a
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posigdo da classe superior manifestam-se nos contactos internos de seus membros
entre si, no grau de supervisio reciproca que praticam, na estigmatizacio severa

¢ nas penalidades que impdem aos scus membros que infringem o cédigo comum

que os distingue. O medo provocads pela siluagdo de 19do o grupo; pela sua Nita
para preservar a idolatrada e ameagada posigio, age diretamente como uma forga
para manter o cédigo de conduta, o cultivo do superego em seus membros. Ela
¢é convertida em ansiedade pessoal, no medo do individuo de degradar-se ou
simplesmente perder prestigio na sociedade em que vive. E é esse medo de perda
de prestigio aos olhos dos demais, instilado sob a forma de autocompulsio, seja_
na forma de vergonha seja no senso de honra, que garante a reprodugdo habitual
da conduta caracicristica, € como-sua condigio um rigoroso controle de pulsdes
em cada pessoa.

. Mas embora, por um lado, essas classes superiores — ¢ em alguns aspectos
as nagdes ocidentais como um todo, na fungio de classe superior — fossem
compelidas a manter, a todo custo, 0 seu controle das pulsdes comoe uma marca
de distingdo, por outro lado a sua situagio, juntamente com & estrutura do
movimento geral em que se inscrevem, obriga-as no longo prazo a reduzir essas
diferengas em padrbes de comportamento. A expansio da civilizagio ocidental
mostra com grande clareza tal tendéncia. Esta civilizaco, alids, € a caracteristica
que confere distingdo e superioridade aos ocidentais, Mas, ao mesmo tempo, os
povos do Ocidente, sob pressdo de suas prdprias lutas competitivas, provocaram
em vastas partes do mundo uma mudanga nos relacionamentos e fungées humanas,
aproximando-os de seus préprios padrdes. Tornaram grandes regides do mundo
dependentes e, a0 mesmo tempo, segundo uma regularidade da diferenciagio
funcional que ji foi repetidamente observada, tornaram-se também suas depen-
dentes. Por um lado, construfram, através de instituigdes e mediante uma estrita
regulagido de seu proprio comportamento, um muro entre eles e os grupos gue
colonizaram e que consideravam inferiores. Por outro, com suas formas sociais,
disseminaram por esses lugares seu proprio estilo de conduta e instituigdes, O
mais das vezes sem uma intengdo deliberada, trabalharam numa direg¢io que,
cedo ou tarde, levou a redugio das diferengas de poder social e conduta entre
colonizadores e colonizados. Mesmo em nossos dias, os contrastes visivelmente
estdo se tornando menores. De acordo com a forma de colonizagdo ¢ a posi¢do
da drea na grande teia de fungdes diferenciadas, e também com a prépria histéria
e estrutura da regido, estio comegando a ocorrer processos de fusio em ireas
especificas fora do Ocidente, semelhantes dqueles descritos antes no exemplo
que demos sobre a conduta cortesa e burguesa em diferentes paises do préprio
Ocidente. Nas regides coloniais, igualmente, tendo em vista a posigio e forga
sociais dos vdrios grupos, os padrdes ocidentais estdo se disseminando para baixo

¢, ocasionalmente, mesmo para cima a partir de baixo, se podemos usar essa

imagem espacial, e fundindo-se para formar novas entidades, diferentes, novas
variedades de conduta civilizada. Os contrastes em conduta entre os grupos
superior € inferior sao reduzidos com a disseminagdo da civilizag@o, e aumentam
as variedades, ou nuangas, da conduta civilizada, Essa incorporagio incipiente
dos povos orientais ¢ africanos aos padrdes ocidentais representa a vltitna onda




-

214 formagl‘d'o do estado e civilizagd@o

do continuo movimento civilizador que vimos observando. Mas, da mesma
N =< [ maneira que essa onda sobe, sinais de novas ondas formando-se na mesma diregio
J-g jé podem ser vistos, uma vez que, até agora, 0s grupos que se aproximam da
¢ classe alta ocidental nas dreas coloniais sdo constitufdos, principalmente, das

% ™ classes altas dessas nagdes.
B \jj Recuando um passo na histéria, podemos observar no préprio Ocidente um
:‘ mowmemo semelhante: a adogdo pelas classes inferiores urbana ¢ agréria de
N padrocs civilizados de conduta, a crescente habituagio desses gmpos 4 previsio
i—i do futuro, a uma lmutaqao e controle mais estritos da manijfestagio de emogdes

€, também a Ui gidu mais "alto de autocontrole individual. Neste caso, também,
_‘L .’;Hmacora com a estrutura da Nistéria de cada pafs;“vificdades muito dlferentes i

de controle das emogbes emergem no contexto da conduta civilizada, Na
Inglalerra na conduta dos operdrios ainda podemos ver tragos das maneiras da
.0 q g aristocracia fundidria e de mercadores em uma ampla teia de oficios, assim como
“ > ~'na Franga, os ares dos cortesdios e de uma burguesia elevada ao poder pela |
TEL v Revolugio, Nos trabalhadores, igualmente, encontratnos uma regulagio mais
g Uestrita da conduta, um tipo de cortesia mais calcado na tradigio das nagGes
] ¥ colonizadoras, que durante longo perfodo exerceram a fungiio de classe superior
dentro de uma larga rede interdependente, e um controle menos refinado das |
S t cmoqﬁes em nag¢des que sé larde ou nunca conseguiram cxpandir-sc colonial- |

naclonal — que constitiem precondigdes para qualqucr expansao colonial i

duradoura — s6 se desenvolveram mais tarde nelas do que em suas concorrentes. '
Recuando ainda mais, encontramos nos séculos XVII, XVII ¢ XIX — mais

cedo ou mais tarde, segundo a estrutura de cada naqz‘io — o mesmo padrdo num

tragao T'i dominado inicialmente por modelos denvados da situagiic da classe
superior, em seguida pelo padrio de conduta de classes mais baixas, e em |
ascensdo, até que finalmente emergiu um amalgama, um novo estilo de cardter, \
excepeional. Neste particular, também, é visivel na posigdo da classe superior o

mesmo dualismo que pode ser observado hoje ha vanguarda da “‘civilizagio™

A nobreza de corte, a vanguarda da “civilité”, foi gradualmente compelida a
exercer um rigoroso controle das emogdes e uma precisa modelagio de sua
conduta, através de sua crescente integragdo na rede de interdependéncias,
representada neste caso pela pinga formada pela monarquia e burguesia, na qual

estava aprisionada a nobreza. Igualmente para a nobreza de corte, o autocontrole

a ela impostotpor sua fungio e situagdo serviu ao mesmo tempo como valor de
prestigio, como meio de distinguir-se dos grupos inferiores que a fustigavam e

¢la tudo fez para impedir que essas diferengas fossem apagadas. 86 o membro
iniciado devia conhecer os segredos da boa conduta, s6 na boa sociedade podiam

eles ser aprendidos, Baltasar Gracidn escreveu deliberadamente seu tratado sobre
*“*savoir-vivre™, o famoso Ordculo Manual, em estilo obscure, como certa vez
explicou uma princesa da corte '3, para que esse conhecimento ndo pudesse ser
comprado por lodos ao prego de alguns tostdes. Courtin tampouco esqueceu, na
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introdugdo de seu tratado sobre a Civilité, de frisar que seu trabalho fora realmente
escrito para uso privado de alguns amigos e que, mesma impresso, destinava-se

apenas a pessoas de boa sociedade. Mas, mesmo nesse contexto, revela’se a !
ambivaléncia da sitiiagdo. Devido 4 forma peculiar de interdependéncia em que :
vivia, a aristocracia de corte ndo podia impedir — através de seus contatos com
o estrato burgués rico, do qual ela necessitava por uma razio ou outra — g3 !
difusdio de suas maneiras, costumes, gostos e linguagem por outras classes. |
Inicialmente no século XVII, essas maneiras foram adotadas por pequenos grupos
dirigentes da burguesia — a Digressdo sobre a Modelagdo da Fala na Corte
constitui um exemplo vivido® — e, em seguida, no século XVIII por estratos
burgueses mais amplos. A massa de livros sobre a civilité publicados nessa época
mostra claramente esse fato. Neste caso, também, a forca da corrente de
enirelagamentos como um todo, as tensdes € competigio que a impeliam para
uma complexidade e diferenciagio funcional ainda mais extensas, a dependéncia
do individuo face a um mimero crescente de outros, a ascensio de classes sempre
mais numerosas, revelaram-se mais fortes que a bamcada que a nobreza tentou

erigir em volt:_ggj_m; -
O es cspirlto ¢ previsdo, uma autodisciplina mais complexa, a formac;ao mais

estdvel do superego, fortalecida pela interdependéncia crescente, tornaram-se
visiveis primeiro nos pequenos centros funcionais. Depois, mais e mais circulos
funcionais no Ocidente se voltaram para a mesma dire¢do. Finalmente, em
combinagiio com formas preexistentes de civilizagdo, a mesma transformagio das
fungdes sociais e, destarte, da conduta e de toda a personalidade, comegou a -
ocorrer em paises fora da Europa. Esse ¢ 0 quadro que emerge se tehtamos
examinar globalmente o curso seguido até agora pelo mov1mcmo civilizador

ocidental no espago social. — i

Iv

A Transformagéio de Guerreiros em Cortesﬁos

A socledade de corte dgs Sml% XVII Me acima. de tudo a nobreza
cofiesa da | Franga que Ihe formava o nl.icleo, ocuparam uma posigio especifica
nesse. movimento pelo qual padrdes de conduta foram se interpenetrando em
circulos cada vez mais largos. Os cortesios ndo criaram nem  inventaram a
moderagiio das emogdes e a regulagiio mais uniforme da conduta. Eles, como
, todos os demais nesse movimento, curvavam-se a limitagdes impostas pela \'*'
interdependéncia que nio havia su‘lo planejada por qualquer individuo isolade B A
ou grupo de pessoas. Mas foi nessa sociedade de corte que se forman o elenco
bédsico de modelos de cond_uta que, depols, fundidos com outros € modificados

[
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de acordo -om a_posicio dos  EIUpOs que 05 adotavam, difundlu- 3 _}uggg com a,

cbniimlsao a utilizar o espirito de previsio, por circulos de fungiocs constante-
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mente majores. Uma situagdo especial transformou os membros da sociedade de
corte, em grau mais alto do que qualquer outro grupo ocidental afetado por esse
movimento, em especialistas na elaboragido e modelagio da conduta social. Isto
porque, ao contrdrio dos grupos que sucederam aos cortesdos na posigio de uma
classe superior consolidada, eles tinham uma fungdo, mas ndo uma profissio
social. _

Nio sé no processo civilizador ecidental, mas também em outros, como no
da Asia Oriental, a modelagido que o comportamento recebe nas grandes cortes,
nos centros administrativos dos monopélios decisivos de tributagio e forga fisica,
reveste-se de igual importincia. Foi nelas inicialmente, na sede ou capital do
governante monopolista, que todos os fios de uma grande teia de interdependéncia
se juntaram; nelas, nesse nexo social particular, cruzaram-se cadeias de agdo
mais longas do que em qualquer outro ponto da teia. Nem mesmo lagos comerciais
de longa distincia, com os quais se enirelagcam aqui ¢ ali centros urbanos
comerciais, permanecem duradouros e estdveis a menos que sejam protegidos
durante longo periodo de tempo por autoridades centrais fortes. Corresponden-
temente, a visdo previdente a longo prazo, o controle rigoroso da conduta que
esse 6rgdo central exige de seus funciondrios, do proprio principe ou de seus
representantes e servidores, sio maiores do que em qualquer outro lugar, A
ceriménia e a etiqueta ddo clara expressio a essa situagdio. Tantas coisas
pressionam direta e indiretamente o suseranoc e seus auxiliares mais préximos de
todo o dominio — cada um de seus passos, cada um de seus gestos, pode ser de
tal momentosa e fundamental importancia, exatamente porque os monopdlios
ainda possuem carater fortemente privado e pessoal — que, sem essa sincroni-
zagio exata, essas formas complexas de reserva e distincia, o tenso equilibrio
da sociedade, sobre o qual repousa a operagdo pacifica da administragio do
monopdlio, rapidamente cairiam na desordem. E, se nem sempre diretamente,
entdo pelo menos através das pessoas do suserano ¢ de seus ministros, todo
movimento ou perturbagio importantes que ocorram no dominio reagem sobre o
grosso dos cortesdos e sobre toda a enrourage mais proxima ou mais ampla do
principe. Direta ou indiretamente, o entrelagamento de todas as at1v1dades, que
todos na cm‘ﬁavelmcme cnfrentam, obtiga-0s.a manter v1gllancm constanle,
£°a sibmeter tudo o que dizetn ou fazem a um detalhado exame.

" A formagdo dos monopdlios de tributagio e forga fisica, e das grandes cortes
em volta dos mesmos, certamente nao foi mais do que um de vdrios processos
interdependentes, dos quais o processo civilizador constitui uma parte. Mas sem
divida alguma aqui temos uma das chaves que nos faculta acesso as forgas
propulsoras desses processos. A grande corte real permanece durante cerlo
periocdo no centro da teia social que estabelece e mantém em movimento a
civilizagio da conduta. Ao estudar a sociogénese da corte, encontramo-nos no
centro de uma transformagfo civilizadora especialmente pronunciada e que €
precondi¢do indispensdvel para todos os subseqiientes aIrancos € recuos do
proccsso civilizador. Yemos como, pas e

———y
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em todos os grandes processos civilizadores, uma das transi¢des mais decisivas
¢ a de guerreiros para cortesdos. Dispensa dizer que hé cstéglos € graus os mais
diversos dessa transi¢do, dessa pacificagiio interna,. da.sesiedade~No Ocidente, a
transformacdo dos guerreiros Iniciou-se e prossegum com gtande lentiddo no
século XI ou XII até que, devagar, chegou a sua conclusdo nos séculos XVII ¢
XVIIIL

A maneira como isso aconteceu jé foi descrita em detalhes: em primeiro lugar,
a grande paisagem, com seus muitos castelos e propriedades rurais; ¢ baixo o
grau de integragiio; a dependéncia cotidiana e, assim, os horizontes do grosso
dos guerreiros, como acontece também com os camponeses, restringemsse ao
distrito imediato onde residem:

“0 localismo predominava em toda a Europa nos principios da ldade Média. No - v
inicio dominava o localismo da tribo e da propriedade rural, transformando-se mdl'\

tarde nas unidades feudais e senhoriais sobre as quais repousou a sociedade medieval.

Politica e socialmente, essas unidades eram quase independentes; reduzia-se ao minimo

a troca de produtos e idéias.”

Em seguida, da profusio de castelos ¢ propriedades et todas as regides,
surgiram Casas individuais, cujos govemantes haviam galgado, em muitas batalhas
€ com o aumento de suas posses € poder militar, uma posi¢io de predominincia
sobre outros guerreiros em umsa drea mais extensa, Suas residéncias transforma-
ram-se, como resultado da maior confluéncia de bens que a elas chegavam, em _
lar de um maior nimero de pessoas, em *‘cortes™, num novo sentido da palavra. 1
As pessoas que 14 iam ter em busca de oportunidades, incluindo sempre certo
nimero de guerreiros pobres, ndo eram mais tio independentes como os guerreiros ;
llvrcs s isolados. em suas prop_rled_ades mais ou menos auto-suficientes; todas elas “
passavam a tomar parte numa espécie dé compeétigio monopohsucamcmc con- !
trelada. Mas mesmo neste contexto, num circulo ainda pequeno em comparagio i
com as futuras cortes absolulistas, a coexisténcia de certo nimero de pessoas {
cujas agdes constantemente se cntrelagavam, compelia mesmo os guerreiros, que
descobriam estar numa situagdo de interdependéncia mais forte, a observar algum
grau de consideragéo e espirito de previsdo, um controle mais rigoroso da conduta
¢ — acima de tudo, no tocante a senhora da casa, de quem depcndiam — um
maior dominio das emogdes, uma transformagio na economia das Qulsocs O
cédigo courtois de conduta dd uma idéia da regulagio das maneiras e, a
Minnesang'’’, uma imagem do controle pulsional gue se tornou necessirio ¢
normal nessas maiores ou menores cortes territoriais. Documentam ambos um
primeiro arranco na diregdo que, finalmente, culminou na completa transformagio
da nobreza num corpo de cortesios, ¢ na dcﬁmtwa -civilizagdo™ de sua conduta.
A teia de interdependéncia em que entrava o guerreiro, porém, nao era no inicio
muito exlensa e cerrada. Se tinha que adotar cerla reserva na corte, havia ainda
inumerdveis pessoas com as quais, e silua¢des nas quais, ndo tinha que observar
qualquer moderagdo. Podia escapar do senhor ¢ da senhora de uma corte, na
esperanga de encontrar abrigo em outra. As estradas do interior abundavam e¢m
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encontros, procurados ou ndo, que nio exigiam grande controle dos impuisos.
Na corte, na presenca da senhora, tinha que se refrear de atos violentos e explosdes
emocionais, mas até mesmo o cavaleiro cortés era antes e acima de tudo um
guerreiro, e sua vida constitufa uma cadeia quase ininterrupta de guerras, rixas
e violéncia. As limitagbes mais pacificas do entrelagamento social que tendiam
a impor uma profunda transformagio is pulsdes ndo pesavam ainda de maneira
constante e uniforme em sua vida: intrometiam-se nesta apenas ocasionalmente,
¢ eram freqilentemente repelidas por uma beligerincia que ndo tolerava nem
requeria o menor controle de emogdes. O aulocontrole que os cavaleiros corteses
observavam na corte, portanto, era formado apenas de hdbilos semiconscientes,
muito diferentes do padric caracter{stico quase automatizado de um estigio
posterior. Os preceitos corteses visavam, no auge da sociedade cavaleirosa
coriesd, tanto a adultos como a criangas: sua observincia pelos adultos nunca
era tao certa que se pudesse deixar de menciond-los. Os impulsos opostos nunca
desapareciam da consciéncia. A estrutura do autocontrole, especialmente o
“superego’, nio era ainda muito forte ou uniformemente desenvolvida.

Além disso, continuava ainda ausente uma das principais forgas propulsoras
que mais tarde, na scciedade absolutista de corte, consolidou profundamente as
maneiras polidas no individuo e refinou-as continuamente. A ascensdo dos eslrzlos
urbanos burgueses em relagiio i nobreza era ainda relativamente modesta, como
mcsmo, se mostrava a tensio compelitiva entre os dois estados.’
Para sermos exatos, nas proprias cortes territoriais, os guerreiros ¢ os citadinos
competiam as vezes pelas- mesmas oportunidades. Havia Minnesdnger tanto
nobres como burgueses. Neste aspecto, também, a corle courtoise revelava
incipientemente as mesmas regularidades estruturais que mais tarde apareceriam,
plenamente desenvolvidas, na corte absolutista: punha pessoas de origem nobre
¢ burguesa em contacto constante. Mais tarde, porém, na era dos monopdlios de
governo plenamente desenvolvidos, a integragdo funcional de nobreza e burguesia
¢, por conscguinte, a possibilidade ndo sé de contactos constantes mas também
de tensdes permanentes, ji se encontrava muito desenvolvida, mesmo fora da
corte. Os contactos entre burgueses e guerreiros, como 0s que ocorriam nas cortes
corteses porém, ainda eram relativamente raros. De modo geral, o entrelagamento
de dependéncias entre burguesia e nobreza ainda era superficial em comparagio
com o perfodo posterior. As cidades e os senhores feudais na vizinhanga imediata
ou mais distante ainda se opunham uns aos outros, como unidades politicas e
sociais distintas. O qudo pouco se desenvolvera a divisdo de fungdes e o quanto
era grande a independéncia relativa dos diferentes estados sdo claramente
demonstrados pelo fato de que a difusio de costumes e de idéias de cidade a
cidade, de corte a corte, de mosteiro a mosteiro, — isto ¢, os relacionamentos
dentro do mesmo estrato social —, eram, mesmo em longas distincias, mais
efetivos do que os contactos entre castelo e cidades na mesma regido'®®. Era essa |
a estrutura social que — para servir de contraste — lemos que conservar em
mente a fim de compreender a estrutura € os processos sociais distintos nos quais,
gradualmente, emergiu uma crescente *civilizagio™ da maneira como o individuo
orientava sua vida.
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Neste contexto, como alids em todas as sociedades que possuem economia de
escambo, as trocas e, portanto, a dependéncia mitua e a integragdo entre as
diferentes classes ainda eram pequenas em comparagiio com as fases seguintes,
O estilo de vida da sociedade como um todo, por conseguinte, eta menocs uniforme.
Poder militar ¢ propticdade mantinham vinculos muito mais Infimos, ¢ estavam
diretamente aparentados. Por issc mesmo, o camponés desarmado vivia numa :
situagio abjeta. Estava 4 mercé do senhor armado num grau que ninguém sentiu i
no cotidiano das fases posteriores, quando jé se haviam desenvolvido os . L
monopdlios piblico ou estatal de forga. O suserano e senhor feudal, por outro , - .~
lado, dependiam funcionalmente tio pouco de seus inferiores {embora, claro, nio i &
fossem independentes deles) que, gragas 4 ameaga fisica irresistivel que normal-
mente emanava de sua pessoa, nido conheciam limites no que thes podiam infligir, '
isto num grau que superava de longe o excedente relativo de poder de qualquer ‘ ‘
class¢ superior em relagio is inferiores em estigios posteriores do desenvolvi-
mento social. O mesmo acontecia no tocante ao padriioc de vida: o contraste entre
as classes altas ¢ baixas dessa sociedade era extremamente grande, em especial
na fase em que um mimero decrescente de senhores muito poderosos e ricos
emergia da massa de guerreiros. Encontramos hoje contrastes semelhantes em
dreas em que a estrutura socjal se aproxima mais da que havia pa sociedade
medjeval do Ocidente do que na do Ocidente hoje, como, por exemplo, no Peru
ou na Ardbia Saudiia. Membros de uma pequena elite auferiam uma renda imensa,
da qual uma parte maior do que acontece hoje com as altas rendas no Ocidente
era usada para consumo pessoal de seu dono, no luxo de sua “vida privada™,
em festas e outros prazeres. Os membros da classe mais baixa, os camponeses,
em contraste, viviam miseravelmente, sob a constante ameaga das mds colheiias
e da fome. Mesmo em circunstincias normais, o produto de seu trabalho mal
dava para lhes garantir a subsisténcia, e o padrio de vida que tinham erg muito y
mais, baixe do_que o de qualquer classe 1S Sociedades “civilizadas”™. $6 quando
esses contrastes foram reduzidos, qiiaTids; §ob-o eféiio da Pressao competitiva .:
que afetava de cima a baixo essa sociedade, a divisio de fungbes e a interde- g
pendéncia em vastos territérios aumentou gradualmente, quando a dependéncia
funcional das classes superiores cresceu, enquanto subia o poder social e os -
padrdes de vida das classes inferiores, sé entdo identificamos o espfrito de
previsio e o autocontrole nas classes superiores, o continuo movimento ascen-
dente das inferjores e todas as demais mudangas que podemos observar em todos
os arrancos civilizadores que abrangem estratos mais amplos.

Para comegar — no ponto de.partida desse movimento, por assim dizer —
guerreiros viviam sua vida, e os burgueses ¢ camponeses a sua. Mesmo havendo
proximidade espacial, era profundo o abismo entre os estados: costumes, gestos,
vestudrios e divertimentos eram diferentes, mesmo que néo estivessem de todo
ausentes influéncias mutuas. Em todos os lados o contraste social — ou, como
num mundo mais uniforme se prefere dizer, a variedade de vida — era mais 1
acentuado.. A classe alla, a nobrezs, ainda ndo sentia qualquer pressdo social !

. aprecidvel vinda de baixo; os proprios burgueses quase nunca lhe contestavam
a fung¢do e o presligio. Ela ndo precisava ainda manter-se alerta para conservar

L
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sua posi¢do como classe superior. Tinha suas terras e sua espada: o perigo
principal para cada guerreiro era outro guerreiro. Assim, era menor o controle
muituo que os nhobres impunham 4 prépria conduta como meio de distingdo de
classe, de modo-que, também desse lado, o cavaleiro individual estava sujeito a
um grau menor de autocontrole. Ocupava sua posigdo social com muito mais
seguranga e naturalidade que o nobre de corte. Nio precisava banir da vida a
grosseria e a vulgaridade. A preocupagio com as classes baixas nunca o
perturbava, Nio sofria permanentemente de ansiedade e, portanto, ndo havia na
vida da classe superior nada que lembrasse as classes mais baixas, como aconteceu
mais tarde. Nenhuma repugnincia ou embarago lhe despertava a visla das classes
mais baixas e seu comportamento, exceto um sentimento de desprezo, que era
expresso abertamente, sem qualquer ressalva, sem inibiges ¢ que ndo tinha que
ser sublimado. As Cenas da Vida de um Cavaleiro, mencionadas anles neste
estudo'®, transmitem-nos alguma idéia dessa atitude, embora a documentagiio
seja de um periodo posterior, j4 cortesio, da vida cavaleirosa. _

J4 descrevemos em detalhe ¢ de vidrios dngulos como os guerreiros foram
atraidos, passo a passo, para uma interdependéncia cada vez mais acentuada
relativamente a outras classes e grupos, como um numero crcsccnlc denl.rg cles,
caiu na_dependéncia_funcional e, finalmente, institncioh OuLIem, JForam,
PIocessos que se descnvolveram na mesma diregio durante séculos: a perda da__
‘auio-suficiéricia
“parte déles

s

Podeings identificar o funcionamento dessas forqas de integragdo em data tio
remota como os séculos XI e XII, quando dominios territoriais foram consolidados
e certo numero de individuos, especialmente cavaleiros menos beneficiados, se

3

viram obrigados a procurar cortes mais ou menos importantes a
servigo..

Lentamente, as poucas grandes cortes da feudalidade principesca se destacaram
sobre as demais, ¢ sé os membros de Casas Reais se viram em condi¢des de
competir livremente entre si. E acima de todas, a mais rica e brilhante corte
desse periodo de principes feudais concorrentes, a de Borgonha, dd uma idéia
de como progredia, lentamenie, a transformagdo de guerreiros em cortesios.

Finalmente, no século XV e, principalmente, no século XVI, acelerou-se o
movimenlo subjacente a essa transformacgdo, — a diferenciagio de fungdes; a
crescente interdependéncia € a integragdo de dreas e classes cada vez maiocres.
Esses fatos se notam com especial clareza na evolugiio de um instrumento social
cujo emprego ¢ mudangas indicam com madxima exatiddo o grau da divisdo de
fungdes, bem como a extensdo e natureza de interdependéncia social: o avango
da moeda. O volume de moeda cresceu mais rapidamente e, na mesma medida,
caiu seu valor, ou poder aquisitivo. Esse movimento, também, isto €, a desvalo-
rizagdo do metal cunhado, comegou, tal como a transformag¢do de guerreiros em
cortesdos, logo no inicio da Idade Média. A novidade na transi¢do dos tempos
medievais para os modernos nio foi a monetariza¢do, a queda do poder
aquisitivo do metal cunhado como tal, mas o ritmo e extensio do movimento.
Como téo freqiientemente acontece, o que de inicio parecia ser uma mudanga

procura de
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meramente quantitativa, vislo mais de perto revelou-e uma manifestagio de
mudangas qualitativas, de transformagdes na estrutura das relagdes humanas na
sociedade.

Certamente, a aceleragdo da desvalorizagio da moeda nio foi causa das
mudangas sociais que se foram manifestando nessa época, mas fazia parte de um
processo mais amplo, era uma alavanca num sistema mais complexo de tendéncias
entrelacadas. Sob pressdo das lutas competitivas de um estdgio e estrutura
especiais, aumentou nessa época a procura de moeda. A fim de satisfazé-la, novos
meios foram buscados e achados, Mas, conforme observamos antes'?, esse
movimento teve significagio muito diferente para os diferentes setores da
sociedade, o que mostrava precisamente como se tornara forte a interdependéncia
funcional dos diferentes estratos sociais. O movimento favoreceu os grupos cujas
fungbes lhes permitiam compensar o poder aquisitivo declinante da moeda
adquirindo mais moeda, isto ¢, acima de tudo, os grupos burgueses ¢ o controlador
do monopdlio fiscal, o rei. Em desvantagem ficaram os grupos de guerreiros ou
nobres cuja renda permaneceu nominalmente 2 mesma, mas que caiu em poder
aquisitivo com a desvalorizagdo, que se acelerava, da moeda. A forga desse
movimento, nos séculos XVI e XVII, atraiu cada vez mais guerreiros para a
corte, tornando-os dependentes diretos do rei, enquanto, reciprocamente, a receita
fiscal do soberano crescia a tal ponto que ele podia manter na corte um nimero
sempre maior de pessoas.

Se contemplamos o passade como se fosse uma espécie de dlbum ilustrado,
se nosso olhar se dirige principalmente para as mudangas de “"estilos™, podemos
facilmente imaginar que, de tempos em tempos, os gostos e a mente das pessoas
mudassem bruscamente, como que por efeito de uma mutagdo interior: num
momento temos “‘personalidades goéticas™, noutro ““homens da Renascenga™
depois, '‘tipos barrocos®. Mas, se tentarmos conceber a estrutura de toda a rede

de relacionamentos na qual cada a pessoa de uma certa época estava emaranhada
e procurarmos scgmr 8 mudangas nas 1nsutu190es sob as quais viviam, ou as
fungdes das quais dependia sua vida social, nossa impressdo de que, em algum
momento, a mesma mutagio repentina ¢ inexplicdvel tenha ocorrido em muitas
mentes separadas, vai perdendo substancia. Todas essas mudangas ocorreram com
grande lentiddo, num periodo de tempo considerdvel e, em boa parte, sem serem
ouvidas por aqueles capazes de perceber apenas os grandes eventos que ressoam
por toda a parte. As explosdes gragas as quais a existéncia ¢ atitudes de pessoas
isoladas mudaram bruscamente ¢ puderam, por isso mesmo, ser percebidas com
clareza, nada mais foram do que determinados  ntos ao longo de mudangas
sociais bastante lentas e, com freqiiéncia, quase imperceptiveis, cujos efeitos sdo
compreendidos apenas comparando-se diferentes geragdes, colocando-se lado a
lado os destinos sociais de pais, filhos e netos. Tal foi o caso da transformagio
de guerreiros em cortesdos, da mudanga pela qual uma classe superior de
cavaleiros livres foi substituida por ouwtra de cortesios. Mesmo nas dllimas fases

desse processo, imimeros individuos poderiam ainda projetar a realizacdo de sua
exnslencm de scus deseJos sentimentos ¢ talem §,.ha vida. do. cavaleiro hvrc,
“mas j4 se tornava impossivel por em pratica csscs talenlos e sentimentos, devido
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a gradual transformagéo dos relacionamentos humanos: as fungdes que lhes davam
campo de aglio estavam desaparecende do tecido da sociedade. E, finalmente, o
caso nio diferia na prépria corte absolutista. Ela, também, ndo foi concebida e
criada subitamente, em algum momento, por individuos, mas formada aos poucos,
“tendo por base uma transformagéo especifica das relagbes de poder social. Todos
os individuos foram tangidos, por uma dependéncia especifica de outros, para
essa forma particular de relacionamento. Através de sua interdependéncia mitua,
eles se prendiam uns aos outros na corte; esta ndo sé foi gerada por esse
entrelagamento de dependéncias, como criou numa forma de relacionamentos
humanos que sobrevivia aos individuos, como uma institui¢io de profundas ralzes,
enquanto esse tipo particular de dependéncia mitua era continuamente renovado,
com base numa estrutura especifica da sociedade em geral. Da mesma maneira
que, por exemplo, 2 institui¢do social de uma fdbrica € incompreensivel a menos
que tentemos explicar por que toda a estrutura social continuamente gera fdbricas,
por que nelas as pessoas sfio obrigadas a prestar servigos como empregados ou
operdrios a um empregador, ¢ por que o empregador, por seu lado, depende
desses servigos, a inslitui¢do social da corte absolutista € igualmente incompreen-
sivel, a menos que conhegamos g férmula das necessidades, a natureza e grau
da dependéncia miitua, através das quais pessoas de diferentes tipos eram
colocadas juntas dessa maneira. S6 assim a corte aparece diante de nossos olhos
como realmente era; sé assim e¢la perde o aspecto de um agrupamento fortuita
ou arbitrariamente criado, sobre o qual ndo € possfvel nem necessdrio perguntar
as razdes para sua existéncia; s6 assim ela assume significado como uma teia de
relacionamentos humanos ue, durante um perfodo, reproduziu-se continuamente
‘dessa_mmanéira porqtie oferecia a muitas pessoas isoladas a oportunidade de
satisfazer certas des. 18 ! eradas ela sociedade em que
Ssfaz n&_f;smgA s.fellcradaments geradas pe Que_
A cotistelagio de necessidades-com as quais a *‘corte™ se reproduziu constan-
temente como instituigdo ao longo de geragdes foi descrita acima; a nobreza, ou
pelo menos partes dela, precisava do rei porque, com a monopolizagic em
andamento, a fung¢do de guerreiro livre estava desaparecendo da sociedade; e
porque, com a crescente integragdo monetdria, a produgfio de suas propriedades
— comparada com os padrdes da burguesia em ascensio — néo lhes permitia
mais do que uma vida mediocre e, muitas vezes, nem mesmo isso, ¢ certamente
ndo uma existéncia social que pudesse manter o prestigio da nobreza como classe
superior contra a for¢a sempre maior da burguesia. Sob essa pressdo, ingressou
na corte uma parte da nobreza — quem quer que pudesse ter a esperanga de
encontrar um lugar perto do principe —, caindo, portanto, na dependéncia direta
do rei. 86 a vida na corte abria a cada nobre o acesso as oportunidades econdmicas
€ ao prestigio que poderiam justificar suas reivindicag¢des a uma existéncia
provadamente de classe superior. Tivessem 0s nobres estado exclusiva ou mesmo
principalmente interessados em oportunidades econdmicas, ndo precisariam in-
gressar na corte. Muitos deles poderiam adquirir riqueza com mais sucesso através
de atividade comercial — ou de um casamento rico. Mas, para obterem riqueza
pelo comércio, eles teriam que renunciar 4 sua categoria de nobres, degradando-se
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a seus préprios olhos ¢ aos dos outros nobres. Era justamente essa distincia da
burguesia, o seu cariter como nobres, a sua qualidade de membros da classe
superior do pafs, que davam significado e diregdo ds suas vidas. O desejo de
preservar o prestigio da classe, de se *‘distinguirem™, motivava-lhes muito mais
as a¢des do que o desejo de acumular fortuna. Nio basta dizer, por conseguinte,
que eles permaneceram na corie porque dependiam do rei: acrescente-se que
permaneceram dependentes do rei porque sé a vida na sociedade cortesd poderia
manter a distincia a que se sentiam dos demais e o prestigio, dos quais dependiam
sua salvagdo, sua existéncia como membros da classe superior, o sjstema, ou a
-“sociedade” do pafs. Sem divida alguma, pelo menos uma parte da nobreza de
corte nio poderia ter vivido na corte, se esta nio oferecesse também muitos tipos
de oportunidades econémicas. Mas o que os cortesdos buscavam ndo eram
possibilidades econdmicas como tais - que podiam ser obtidas em outras esferas
—, mas possibilidades de existéncia que fossem compativeis com a manutengéo
do prestigio que os distinguia, com seu cardter de membros de uma nobreza.
Essa dupla vinculagiio através da necessidade de dinheiro e prestigio, constitui
em graus varidveis, uma caracteristica de todas as classes superiores, ndo apenas
dos ungidos pela “civilité"” mas também pela “civilizagdo™. A compulsdo que
a filiagio a uma classe superior ¢ o desejo de conservd-la exerciam sobre o
individuo néio era menos forte ¢ formativa do que aquela que nasce da simples
necessidade de subsisténcia econémica. Motivos de ambos os tipos entreteciam-se
como uma dupla e invisivel cadeia em torno dos individuos membros dessas
classes, ¢ o primeiro lago, o anseio por prestigio ¢ 0 medo de sua perda, a luta
contra a obliteragdo da distingdio, ndo se pode explicar apenas pelo segundo,
| como um desejo disfargado de mais dinheiro ¢ vantagens econdmicas, da mesma

forma que jamais ser# encontrado sob uma forma duradoura em classes ou familias
‘ que vivam sob uma forte pressiio externa, nas fronteiras da fome e da mis€ria. O
: desejo compulsivo de prestigio social somente se encontra, como motivo principal
‘ da agdio, entre membros de classes cuja renda, em circunstincias normais, ¢é
substancial e talvez esteja mesmo crescendo e que, de qualquer maneira, vivam
betn acima do patamar da fome. Nessas classes, ¢ impulso para empenhar-se nas
atividades econdmicas ndo € mais a mera necessidade de matar a fome, mas o
desejo de preservar um certo padrio de vida e de prestigio elevado e socialmente
esperado, Isso explica por que, nessas classes superiores, o controle de emogdes
e a autodisciplina costumavam ser mais altamente desenvolvidos do que nas
classes mais baixas: o medo da perda ou redugdo do prestigio social conslituia
uma da mais poderosas forgas motrizes para transformar as limitagdes impostas
pelos outros em autolimitagéo. Neste particular, também, como em muitos outros
casos, as caracteristicas de clagse superior da “‘boa sociedade™ estavam muito
desenvolvidas na aristocracla cortesd dos séculos XVII e XVII exatamente
potque, ness¢ contexto, o dinheiro era indispensdvel e, a riqueza, desejdvel como
um meio de vida, mas seguramente nio constituia, ac contrdrio do mundo burgués,
também o fundamento do prestigio: A filiagio a sociedade de corte significava
para os que a ela pertenciam mais do que riqueza; exatamente por essa razio,
eles estavam tio completa ¢ inescapavelmente ligados 4 corte, € era tdo forte a
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pressiio da vida cortesd que lhes modelava a conduta. Nio havia outro lugar onde
pudessem viver sem perda de status; era por isso que dependiam tanto do rei.

O rei, por sua vez, dependia da aristocracia por um bom nimero de razdes.
Para seu préprio convivio, precisava de uma sociedade cujas maneiras fossem
as suas, O fato de que as pessoas que o serviam i mesa, quando ia dormir ou
quando cagava, pertencessem 4 mais alta nobreza da terra servia 4 sua necessidade
de distinguir-se de todos os outros grupos do pafs. Mas, acima de tudo, precisava
da nobreza como contrapeso para a burguesia, da mesma maneira que necessitava
da burguesia como contrapeso da nobreza, para que sua capacidade de manipular
os principais monopélios ndo fosse reduzida. E eram as regularidades inerentes
a0 “‘mecanismo real” que colocavam o governante absolutista na dependéncia
da nobreza. Manter a nobreza com classe distinta e, assim, preservar o equilibrio
¢ a tensdo entre nobreza e burguesia € nio permitir que nenhum estado se tornasse
forte ou fraco demais, tais eram os aspectos fundamentais da politica real.

A nobreza — e a burguesia, lambém — ndo dependia apenas do rei, mas o
rei dependia da existéncia da nobreza. Mas, sem divida nenhuma, a dependéncia
do individuc nobre face ao rei era incomparavelmente maior do que a do rei
face a qualquer um deles, ¢ esse fato era claramente destacado no relacionamento
mantido, na corte, entre o rei ¢ a nobreza.

O rei ndo era apenas o opressor da nobreza, como uma fragido da nobreza de
corte pensava, nem apenas seu preservador, como acreditavam grandes segmentos
da burguesia, — era ambas as coisas. E a corte, por isso mesmo, também era
ambas as coisas: uma instituigio para domar e preservar a nobreza. “Se um
nobre™, escreveu La Bruyére numa passagem sobre a corte, ‘‘vive em casa na
provincia, ele € livre, mas sem seguranga; se vive na Corte, ¢ protegido, mas
escravo.” Em muitos aspectos, essa relagdo lembra a que existe entre um pequeno
empresdrio independente e um alto funciondrio de uma poderosa firma familiar.
Na corte, parte da nobreza encontra a possibilidade de viver de acordo com scu
status, porém os individuos nobres nio sio mais o que foram os cavaleiros,
protagonistas de uma livre competi¢io militar entre si, mas participantes numa
competi¢io, conirolada pelo monopdlio, pelas oportunidades que o dirigente tem
para distribuir. E vivem nio s6 sob a pressido do suserano, estiio sujeitos ndo sé
i pressio compelitiva que eles mesmos, membros do exército de reserva da
aristocracia do pais, exercem uns sobre os outros, mas sofrem, acima de tudo, a
pressio dos estratos burgueses ascendentes. Com o crescente poder social destes
ultimos, os corlesios tém que lutar constantemente, pois vivem principalmente
dos tributos e impostos pagos pelo terceiro estado. A interdependéncia e
integragio das diferentes fungdes sociais, acima de tudo entre nobreza e burguesia,
sdo muito mais fortes do que nas fases precedentes. Ainda mais onipresentes,
por isso mesmo, sdo as tensdes entre eles. E da mesma maneira que a estrutura
de relacionamentos humanos é assim mudada, na mesma medida o individuo estd
emaranhado na teia humana de uma forma muito diferente da de antes e é
modelado por seus varios tipos de dependéncia; muda também a estrutura da
consciéncia e sentimentos individuais, da interagio entre paixdes e controle de
paixdes, entre os niveis consciente ¢ inconsciente da personalidade. A interde
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pendéncia mais estreita de todos os lados, a pressio mais forte vinda de todas
as diregdes, exigem ¢ instilam um autocontrole mais uniforme, um superego mais
estdvel e novas formas de conduta entre as pessoas: os guerreiros tornam-se
cortesaos.

Em lodos os casos em que encontramos processos civilizadores de qualquer
extensio, encontramos também similaridades estruturais no contexto sécio-his-
térico mais amplo, no qual ocorreram essas mudangas de mentalidade. Elas podem
acontecer mais ou menos rapidamente, podem avangar, como neste caso, num
dnico ou em vérios arrancos, com fortes recuos, mas, lanto quanto podemos
perceber hoje, uma transformagiio mais ou menos decisiva de guerreiros em
cortesios, seja permanente ou transitdria, constitui uma das precondi¢des sociais
mais elementares de todos os grandes movimentos de civilizagido. E por menor
tenha sido a importincia de que a formagio social da corte possa, & primeira
vista, ter-se revestido para nossa vida atual, uma certa compreensio da estrutura
da corte ¢ indispensdvel para entendermos os processos civilizadores. Algumas
de suas caracleristicas estruturais podem também lan(;ar luz sobre a vida nos
cemros 'de poder erfi geral. - -

3 v

O Abrandamento das Pulsdes: Psicologizacao e Racionalizagao

**A vida na corte”, escreveu La Bruyére!, **¢ um jogo sério, melancélico,
que nos exige organizar as pegas ¢ baterias, elaborar um plano, segui-lo, contrariar
o plano de nosso adversdrio, assumir ocasionalmente riscos e jogar atendendo a
um palpite. E, depois de todas as jogadas e reflexdo, descobrimos que estamos
em xeque, s vezes em xeque-mate.”’

Na corte, e acima de tudo na grande corte absolutista, formou-se, pela primeira '
vez, um tipo de sociedade e de relacionamentos humanos com caracterfsticas
estruturais que desde entdo, durante um longo perfodo da histéria do Ocidente
¢ em meio a numerosas variagdes, varias vezes cumpriram um papel decisivo.

. Num vasto ¢ populoso territério, que de modo geral estava livre da violéncia
: fisica, surgiu a “'boa sociedade’, Mas mesmo que o emprego da violéncia fisica
diminufsse no convivio humano, mesmo que os duelos estivessem proibidos,_as .
pessoas, sob uma grande variedade de maneiras, exerciam pressio e fgfga umas
sobre as outras. A vida nesse clrculo ndo era, de manciia alguma, pacifica. Um

i fiimerc muite grande de pessoas dependia continuamente de outras. Era intensa
a competigio por prestigio e pelo favor real. *‘Affaires™, disputas sobre a
precedéncia e o favor, jamais cessavam. Se ndo mais desempenhavam papel tdo
importante come meio de decisdo, a espada fora substituida pela intriga e por
conflitos nos quais as carreiras e ¢ sucesso social eram perseguidos por meie de
palavras. Estas exigiam ¢ produziam qualidades diferentes das que cram neces-
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sdrias nas lutas armadas, que tinham de ser resolvidas com armas na méo. A
reflexiio continua, a capacidade de previsdo, o cdlculo, o autocontrole, a regulagdo
precisa ¢ organizada das préprias emogdes, o conhecimento do terreno, humano
e ndo-humano, onde agia o individuo, tornaram-se precondigbes cada vez mais
indispensdveis para o sucesso social.

Todos os individuos pertenciam & uma coterie, a um circulo social que, quando
necessdrio, o apoiava. Mas esses grupamentos mudavam. Entravam em aliangas,
sempre que possivel, com pessoas altamente graduadas na corte. Mas a posigio
na corte podia mudar com grande rapidez. Tinham rivais, inimigos declarados e
ocultos. E a tdtica empregada nessas lutas, como também nas aliangas, exigiam
cuidadoso exame. O grau de distanciamento e familiaridade tinha que ser
cuidadosamente medido: cada cumprimento, cada conversa revestia-se de uina
importincia muito superior-do que era realmente dito ou feito, porque indicava
a situagdo da pessoa e contribufa para a corte formar sua opinido sobre ela.

**Que um favorito vigie atenlamente sua condula, porgue, se ndo me conservar
em sua antecdmara 4 espera por tanto tempo quanto o habitual, se seu rosto for
mais aberto, se ele fizer menos carranca, se me escutar com maior boa vontade
e me acompanhar um pouco mais longe quando eu me dirigir a porta de safda,
pensarei que ele estd comegando a cair em desgraga — e terei razo.” '

A corte ¢ uma espécie de bolsa de valores e, como em toda ™ ciedade™,
uma estimativa do_“'valor’ de cada individuo estd continuamente sendo feita,
"Mas, neste caso, o valor tem seu fundamento real ndo na riqueza ou mesmo nas
realizagbes ou capacidade do individuo, porém na estima que o rei tem por ele,
na influéncia de que goza junto aos poderosos, na sua importincia no jogo das
coteries da corte. Tudo isso, estima, influéncia, importancia, todo esse jogo
complexo ¢ sério no qual estio proibidas a violéncia fisica e as explosdes
emocionais diretas, € a ameaga & existéncia exige de cada jogador uma constante
capacidade de previsio e um conhecimento exalo de cada um, de sua posigio e
valor na rede de opinides da corte, tudo isso exige um afinamento preciso da
conduta a esse valor. Qualquer erro, qualquer descuido reduz o valor do individuo
na opinido da corte e pode por em xeque a sua posigio,

*“O homem que conhece a corte € senhor de seus gestos, de seus olhos e
expressio. E um homem profundo, impenetrdvel. Dissimula as m4ds agdes que
cotnete, sorri para os inimigos, reprime o mau-humor, disfar¢a as paixdes, rejeita
0 que quer o coragio, age contra os sentimentos,’ '3

E inequivoca a transformagio da nobreza no rumo do comportamento *“civi-
lizado™. A conduta ndo ¢é ainda tdo “civilizada™ como mais tarde serd na sociedade
burguesa, porque s6 em relagio a seus pares é que o cortesio e a dama da corte
precisam se sujeitar a essas limitagdes, que eles observam bem menos face a
seus inferiores. Mas, afora o fato de que o padrio de controle de paixdes e
sentimentos na corte se distingue daquele que vigora na sociedade burguesa, ¢
também mais intensa e percepgdo de que esse controle é exercido por razdes
sociais. Inclinag¢6es opostas ndo desapareceram ainda por completo da consciéncia
de vigilia, o autocontrole ndo se tornou ainda inteiramente um mecanismo de
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hdbitos que opera quase automaticamente € inclui todos os relacionamentos
humanos. Mas j4 é muito claro que os seres humanos estio se tornando mais
complexos e internamente divididos de uma maneira muito especifica. Todo
homem, por assim dizer, enfrenta a si mesmo. Ele “disfarga as paixdes™, “‘rejeita
0 que quer o coragéio™ e *‘age contra scus sentimentos™. O prazer ou a inclinagio
do momento sio contidos pela previsic de conseqliéncias desagraddveis, se forem
atendidos. E € este, na verdade, o mesmo mecanismo através do qual os adultos
— sejam eles os pais ou oulras pessoas — instilam um “‘superego™ estdvel nas
criangas. A paixdo momentidnea e os impulsos afetivos sdo, por assim dizer,
reprimidos e dominados pela previsdo de aborrecimentos posteriores, pelo medo
de uma dor futura, até que, pela forga do hdbito, esse medo finalmente contenha
o comportamento e as inclinagdes proibidos, mesmo que nenhuma outra pessoa
esteja fisicamente presente, € a energia dessas inclinagdes seja canalizada numa
diregdo indcua, sem o risco de qualquer aborrecmento

De conformidade com g tra : ambén e
as relagdes interpessoals a consmulqao afetiva, do individuo: & medida que
aumentam a seric de agoes € o mimero de pessoas de quem depen:lcm o individuo
¢ seus atos, torna-se mais firme o hdbito de prever conseqliéncias a longo prazo.
E na mesma proporgic em que mudam o comportamenio ¢ a estrutura da
personalidade 'do individuo, muda também sua maneira de encarar os demais. A
imagem gue ele forma ¢dos oulros torna-se mais rica em nuangas, mais isenta de
emogdes espontaneas, — ela é uma palav‘ga 2 _gs:colo izada”’

Nos casos em que as fungdes sociais permitem 2o individuo maior liberdade
de agdo sob a influéncia de impulsos momentineos do que acontece nas cortes,
néio é necessdrio nem possivel estudar em grande profundidade a consciéncia e
os sentimentos de outra pessoa, ou que motivos ocultos podem ser a causa de
seu comportamento. Se, na cotte, o cdlculo enreda-se com o cdlculo, nas
sociedades mais simples os sentimentos se enredam diretamente com os senti-
mentos, Essa for¢a dos sentimentos mais imediatos, contudo, prende o individuo
a um nimero menor de opgdes de comportamento; a pessoa € amiga ou inimiga,
boa ou md; dependendo de como vé o outro em termos desses padroes afetivos
em preto e branco, o individuo se comporta. Tudo parece estar diretamente
relacionado com o sentimento. O fato de brilhar o sol ou relampejar o raio, de
alguém rir ou contrair as sobrancelhas, tudo isso atinge mais diretamente os
sentimentos do observador. E i medida que isso o excita aqui ¢ agora, de maneira
amistosa ou hostil, ele acredita que tudo o visava diretamente. Nao lhe entra na
cabega que tudo isso, o relampago que acompanha o raio que quase o atingiu,
o rosto que o ofende, possam ser explicados por conexdes remotas que nada
tenham a ver diretamente com sua pessoa, Ele s6 desenvolve uma visio a mais
longo prazo da natureza e dos outros individuos na medida em que a crescente
divisio de funcdes e seu envolvimento diirio em longas cadeias humanas o
acostumarem a essa visdo € a um maior controle da afetividade. S6 entdo,
lentamente, se remove o véu que as paixdes colocavam em frente a seus olhos,
e um novo mundo emerge — um mundo cujo curso ¢ amistoso ou hostil para
com a pessoa, sem que isso decorra de uma intengdo, uma cadeia de eventos que
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precisam ser considerados imparcialmente durante longos perfodos de tempo,
caso se pretenda descobrir suas conexdes”.

Tal como a conduta em geral, a maneira de ver as coisas ¢ as pessoas também
se torna _maj;_mna esfera afetiva, com o processo civilizador. A “imagem
do mundo™ vai sé€ tornando menos diretamente determinada pelos descjos e
receios humanos, ¢ se orientando para o que chamamos de *‘experiéncia” ou
para ‘‘¢ empirico’, para seqiiéncias dotadas de regularidades imanentes. Da
mesma forma que hoje, em outro arranco nessa dirego, o curso da histéria e da
sociedade gradualmente emerge da névoa dos sentimentos € do envolvimento
pessoais, do nevoeiro de anelos e receios coletivos, e comega a exibir um nexo
relativamente autbonomo de eventos, 0 mesmo acontece com a natureza € —
dentro de espagos menores — com os seres humanos. E € exatamente nos circuios
da vida na corte que se desenvolve o que hoje chamariamos de uma visdo
**psicoldgica™ do homem, a observagio mais exata dos demais ¢ de si mesmo
em termos de uma série mais longa de motivos € conexdes causais, porque ¢ 14
que o autocontrole vigilante ¢ a ininterrupta observagio do préximo figuram
entre o3 pré-requisitos clementares para e preservar a posi¢do social de cada

m. Mas isso é apenas um exemplo de como aquile que chamamos de *"orientagio
para a experiéncia™, a observagdo dos eventos num nexo de interdependéncia
que se alonga e alarga, comega vagarosamente a desenvolver-se no ponto exalo
em que a estrutura da sociedade compele o individuo a controlar suas emogdes
passageiras e transformar ainda mais fortemente as energias da libido.

Saint-Simon refere-se, numa passagem, a uma pessoa com a qual suas relagdes
sdo incertas. Assim descreve o seu comportamento nessa situagdo: ““Logo notei
que ele estava ficando mais frio. Estudei-lhe atentamente a conduta em relagao
a mim, a fim de evitar confusdio entre o que poderia ser acidental num homem
sobrecarregado com problemas espinhosos, e aquilo de que suspeitava. Minhas
suspeitas foram confirmadas, o que me levou a afastar-me inteiramente dele, sem
dar a minima indicagdo disso.”'*

sa_arte cortesd de observach humano — ao contrdrio do que hoje
chamariamos de * ps:co]ogla — jamais se mlercssava pelo individuo no isola-
mento, como se 0s aspectos essenciais de seu comportamento fassem indepen-
dentes de suas relagdes com os outros, como se ele se relacionasse com os outros,
por assim dizer, apenas retrospectivamente. O enfoque aqui se aproxima muito
mais da l:qahdade no sentido em que o mdlvfduo € sempre visto em scu contexto
socnal _COMO_um ser humano em relagdo com‘ utros, como um individuo numa
s:tuagaa social. ’ R

"'Dissemos acima que os preceitos do século XVI sobre o comportamento
diferiam daqueles de séculos precedentes menos em termos de contetido do que
de tom, de uma atmosfera afetiva que se modificara.”3 As introvisdes psicolé-
gicas, as observagdes pessoais, comegavam a desempenhar um papel mais

*  Ver, neste contexto, Norbert Elias, "'Problems of Involvement and Dettachment'*, British
Journal of Sociology, 7 (1956), pp. 226-52. (Nota do autor d tradugdo inglesa.)
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importante. A comparagéo entre os preceitos de Erasmo ou de Della Casa ¢ as
regras medievais correspondentes mostra isso com grande clareza. O estudo das
mudangas sociais nessa época, da transformagdo dos relacionamentos humanos
que ocorreu, fornece uma explicagio. Essa “‘psicologiza¢do™ das regras de
conduta, ou, mais exatamente, sua maior impregnagdo pela observagio e a
experiéncia, constituiu uma manifesta¢io da acelerada transformagio da classe
alta em classe cortesd, ¢ da integragdo mais estreita de todas as partes da sociedade
nesse periodo. Sinais de mudanga nesse rumo certamente ndo se encontram apenas
nos livros que trataram do peadrio de **boa conduta™ da época; encontramo-los,
também, em cbras dedicadas aos entretenimentos dessa classe. A observagio do
ser humano, exigida pela vida no circulo da corte, enconirou sua exXpressio
literdria na arte do retrato.

O aumento da demanda de livros numa sociedade constitui bom sinal de um
avango pronunciadoc no processo civilizador, porque sempre sio considerdveis a
transformagiio e regulagiio de paixdes necessdria tanto para escrevé-los quanto
para lé-los. Na sociedade de corte, porém, o livro zinda nio desempenha o mesmo
papel que na burguesa. Na primeira, o convivio social, o0 mercado de valores de
prestigio, formam o centro da existéncia de cada pessoa. Os livros sdo usados
menos para a leitura no gabinete ou em horas solitdrias de dcio, retiradas do
hordrio profissional de cada um, do que como assunto de conversa no convivio
social, fazendo parte e dando continuidade & conversagio e aos jogos sociais ou,
tal como a maijoria de memorias que tém a corte como objeto, servindo de
substituto & conversa, formando didlogos em que, por uma razio ou outra, falta
o interlocutor:. A fina arte dos retratos nas memdrias das cortes, nas cartas e
aforismos dé4-nos, assim, uma boa imagem da complexa observagio de seres ¢
a¢Ges humanas instilada pela vida cortesd. E neste aspecto, como em muitos
outros, a sociedade burguesa da Franga levou adiante a heranga da corte com
uma curiosa continuidade. A persisiéncia da ‘“‘boa sociedade™ parisiense, como
beneficidria ¢ aprimoradora dos instrumentos de prestigio criados na sociedade
de corte, para muito além da Revolugdo e até o presente dia, pode ter contribuido
para isso. De qualquer modo, podemos dizer que dos retratos que safram da pena
de Saint-Simon e seus contempordneos até as descrigdes da *‘alta sociedade do
século XIX, de autoria de Proust — passando por Balzac, Flanbert, Maupassant
€ muitos outros — e, finalmente, a representagio da vida de classes mais amplas
que devemos a escritores do calibre de Jules Romains ou André Malraux, ou a
um bom nimero de filmes franceses, perpassa uma linha direta de tradigdo,
caracterizada precisamente por essa lucidez de observagiio, essa capacidade de
ver a pessoa em todo seu contexto social € compreendé-la através dele, A ﬁgura
individual Jamals ¢ artificialmente isolada do tecido de sua existéncia social,

sTa'Hé'[T ndéncia s;mples S doy démais Porissot mesmo, 3 afmosiérd ¢ a plasUc1dadc
da experiéncia real UHCE S PO IER NS UEECTIG0es, " ekt
- E-muito do qiie s pode dlzer-a-respeits déssa “psicologizagio™ aplica-se
também & “‘racionaliza¢io™, que lentamente vai s¢ tornando perceplivel, a partir
do século XVI, nos aspectos ou mais variados da sociedade. Este tampouco é
um fato isolado, mas apenas uma manifestagio da mudanga em foda a persona-
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lidade, que emerge nessa época, € da crescente capacidade de previsio que a
partir desse periodo € também exigida ¢ instilada por um nimero crescente de
fungbes sociais.

Neste exemplo como em muitos outros, a compreensic dos fatos sdcio-his-
téricos exige a suspensio dos hdbitos de pensar com que crescemos. Essa
racionalizagfio histérica, fregiientemente notada, ndo é algo que tenha surgido
porque numerosds pessoas isoladas, sem relagies entre si, simultaneamente
desenvolvessem “dentro dé si™*, como que por alguma harmonia preestabelecida,
um novo drgdo ou substincia, uma *‘compreensio’” ou “'14zdo™ que ndo existissem
até entdo. O que mudou foi a maneira como as pessoas s¢ ligavam’ umas as
outras. Por isso, mudou o comportamento; por isso, também mudaram a cons-
ciéncia e a economia das paixﬁcs, € a propria estrutura como um todo. “Cir-
cunstincias’ que mudam ndo sdc algo que vem ter, aos homens, de “fora“' séo
os relacionamentos entre as préprias pessoas.

O homem ¢ um ser extraordinariamente maledvel e varidvel. As mudangas que
ocorrem nas atitudes humanas aqui discutidas constituem exemplo dessa malea-
bilidade, Ela, de modo algum, se limita ac que em geral diferenciamos como o
“psicolégico™ e o “fisiolégico™. O “fisico”, também, estd indissoluvelmente
ligado ao que denominamos de *‘psiquico”, modelando-se de forma variada no
curso da histéria de acordo com cadeias de dependéncias que se estendem ao
longo de toda a vida humana. Poderfamos pensar, por exemplo, na modelagio
dos miisculos faciais e, portanto, da expressdo facial, durante a vida da pessoa,
ou na formagdo dos centros de leitura e escrita no cérebro. O mesmo se aplica
aquilo a que nos referimos com termos tio reificadores como *‘raciocinio™,
“raziio” ou “‘compreensio”. Nada disso existe — embora nosso uso das palavras
sugira o contririo — relativamente imune i mudanca sécio-histérica, da maneira
como, por exemplo, existem o coragio ou o estdmago. Em vez disso, esses termos
expressam uma modelagdo especifica de toda a personalidade. Sdo aspectos de
modelagdo que ocorrem bem devagar, avancando e recuando um sem-mimero de
vezes, e que emergem mais fortemente quanto mais clara e totalmente os impulsos
espontaneos do individuo ameagam provocar, por efeito da estrutura de depen-
déncias humanas, perda de prazer, declinio, ou inferioridade em relagio a outras
pessoas, ou mesmo ameagam arruinar a prépria existéncia social. Sio aspectos
daquela modelagdo mediante a qual o centro da libido e o centro do ego sio
mais ot menos fortemente diferenciados, até que finalmente se forma uma agéncia
de autocontrole abrangente, estivel ¢ altamente diferenciada. Nio h4 de fato uma
“razdo™, haverd, no mdximo, “‘racionalizagio™.

Nossos hdbitos de pensar inclinam-nos a.procurar comeq.os Mas ndo hd
em parte alguma, no desenvolvimento da pessoa, um *‘ponto™ antes do qual
poderfamos dizer: até aqui ndo havia “‘raziio" € agora ela “‘surgiu’’; até aqui nio
havia compulsdes do ser e nenhum “superego™ e agora, neste ou naquele século,
ele subitamente surgiu. Ngo hd um ponto zero de todos esses dados. Mas tampotco
faz justica aos fatos dizer: tudo esteve sempre l4, como agora. Os hdbitos de

_autocontrole, a constituigdo consciente e afetiva de pessoas “civilizadas®’ diferem

claramente em sua totalidade das dos chamados *primitivos™, mas ambos sio,
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em sua estrutura, modelagdes diferentes, e ainda assim claramente cxp]icévcis,
de modela¢des das mesmas fungdes naturais.

Os hdbitos tradicionais de pensar confrontam-nos ininterruptamente com
alternativas estdticas. Sdo formados, em certo sentido, de acordo com modelos
eledticos’: apenas conseguimos conceber pontos isolados, mudangas abruptas e
separadas, ou absclutamente nenhuma mudanga. E evidentemente ainda temos
muita dificuldade em nos imaginarmos como parte de um processo gradual de
mudanga, continuo, dotado de esirutura e de regularidade especificas — uma
mudanga que se perde na escuridio do passado mais remoto —, e como parte
de um movimento que, tanto quanto possivel, deve ser visto como um todo, tal
como o v6o de uma flecha ou o fluir de um rio, ¢ ndo como a repetigio da
mesma coisa em pontos diferentes, ou como algo que salta de um ponto para
outro. O que muda no curso do processo que denominamos de historia sdo as
relagées miituas, as configuragbes de pessoas e a modelagio que o individuo
sofre através delas. Mas, no exato momento em que essa historicidade funda-
mental do homem ¢ vista claramente, percebemos também a regularidade, as
caracter{sticas estruturais da existéncia humana, que permanecem constantes,
Cada aspecto isolado da vida social apenas é compreensivel no contexto desse
movimento perpétuo, Nenhum detalhke pede ser isolade dele. Forma-se nesse
contexto mével — que pode parecer lento, como no caso de muitos povos
primitivos, ou rdpido, como no nosso — e ele deve ser apreendido, como parte
de um estigio ou onda especificos. Os controles e restrigdes as pulsdes nunca
estio ausentes entre as pessoas, nem uma cerla capacidade de previsio; mas essas
qualidades assumem uma forma e grau diferentes entre simples pastores ou numa
classe guerreira, do que ocorre entre cortesdios, funciondrios do Estado ou
membros de um exército mecanizado. Tornam-se mais poderosas e complexas a
medida que aumenta a divisdo de fungdes ¢, pois, 0 mimero de pessoas com as
quais o individuo tem que sincronizar suas agdes. De igual manetra, a natureza
da *‘compreensdo” ou do *‘raciocinio” & qual o individuo estd acostumado se
aproxima ou se afasta da de outras pessoas na sua sociedade, na mesma medida
em que sua propria situagdo e fungdo social, e a de seus pais ou das principais
influéncias que o moldaram, se aproximam ou afastam das dos demais. A
capacidade de previsdo do impressor ou do montador difere da do guarda-livro,
a do engenheiro da do diretor de vendas, a do ministro da fazenda da do
comandante do exército, mesmo que todas essas distintas modelagdes superficiais
sejam igualadas, até certo ponto, pela interdependéncia de fungdes. Em nfvel
mais profundo, a racionalidade e a modelagio de sentimentos de alguém que
cresceu numa familia de classe operdria sdo diferentes daquele que cresceu num
ambiente seguro e abastado. E, finalmente, a racionalidade ¢ os padrdes de
sentimentos, a auto-imagem ¢ a economia pulsional dos alemies, ingleses,

* Referéncia & Escola de Eléa, que leve por principais expoénlcs Parménides ¢ Zendo, e que
considerava a mutacdo das coisas como mera aparéncia: por tris do movimento, havena, como
realidade, o ser. (RJIR).
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franceses ¢ italianos se diferenciam, de acordo com suas diferentes histérias de
interdependéncia, e a modelagdo social da pessoa no Ocidente, como um todo,
difere da dos orientais. Mas todas essas diferengas sio compreensiveis exatamente
porque tém, subjacentes, as mesmas regularidades humanas e sociais. As dife-
rengas individuais dentro desses grupos, tais como as de “‘inteligéncia™, séio
meramente nuangas num contexto de formas histéricas muito especificas, dife-
renciagdes 4s quais a sociedade oferece maior ou menor oportunidade de
expressio, dependendo de sua estrutura. Dessa maneira, por exemplo, a aventura
que é o pensamente independente altamente individualizado, a postura através
da qual a pessoa prova que é uma “‘inteligéncia criativa™, nio tem como
precondigdo apenas um ‘‘talento natural™ individual muito particular. Ela sé é
possivel dentro de uma estrutura especifica de equilibrios de poder; sua precon-
dicdo ¢ uma estrutura social bastante especifica. E depende, além disso, do
acesso que o individuo tem, numa sociedade assim estruturada, ao tipo de

aprendizagem e ao pequeno nimero de fungdes sociais que, elas apenas, permitem

desenvolver-se sua capacidade independente de reflexdo.

Por tudo isso, a capacidade de previsdo, ou “‘raciccinio™, do cavaleiro ¢
diferente da do cortesdo. Uma cena relatada por Ranke'*® d4-nos boa idéia de
como a estrutura de personalidade tipica dos cavaleiros estava condenada pela
crescente moncpolizagio da forga. Em termos mais gerais, fornece-nos um
exemplo de como uma mudanga na estrutura das fun¢Ses sociais obriga a uma
mudanga de conduta. O duque de Monimorency, filho de um aristocrata que
desempenhara papel da mais alta importancia na vitéria de Henrique 1V, rebela-se,
Era um homem cavaleiroso, nobre, generoso e brilhante, bravo e ambicioso. E
servia ao rei. Mas que esse poder e o direito de governar devessem estar
subordinados a Luis XIII ou, mais precisamente, a Richelieu, era coisa que ele
nio compreendia nem aprovava, Assim, com scus seguidores, comegou a combater
o rei assim como, nos velhos tempos, cavaleiros e senhores feudais fregiiente-
mente faziam entre si. Houve um confronto.” O general do rei, Schomberg,
encontrava-se numa posigio taticamente débil. Isso, contudo, diz Ranke

era uma vantagem 4 qual Montmorency deu pouca atengiio. Vendo o exéreito inimigo,
sugeriu a seus amigos que atacassem, sem demora. Isto porque compreendia a guerra
principalmente como uma valente carga de cavalaria. Um companheiro expetiente, o
conde Rieux, suplicou-lhe que esperasse até que alguns canhdes, que estavam
chegando, abalassem a posigdo do inimigo. Montmorency, porém, jd estava possuido
pela agitagio belicosa. N&o havia mais tempo a perder, disse, e seu conselheiro,
eémbora antevisse ¢ desastre, nio ousou contrariar a vontade c¢lara do cavaleiroso
chefe. *Senhor”, gritou, **morrerei a vossos pés™. ]

Montmorency se reconhecia pelo corcel que montava, esplendidamente adornado
de penas azuis e pardas, §6 um pequeno grupo de seus homens saltou com ele sobre
a trincheira. Abateram todos os que encontraram 4 sua frente ¢ foram abrindo caminho
até chegarem diante da posi¢go principal do inimigo, onde foram recebidos por nutrido
e ripido fogo de mosquetes. Cavalos ¢ homens tombaram feridos e mortos. O conde
Rieux e a maioria dos outros morreram; ¢ duque de Montmorency, ferido, cain do
cavalo, também atingido, e foi feito prisioneiro. ’
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Richelieu mandou submeté-lo a julgamento, certo do resultado, ¢ logo depois
o iltimo Montmorency foi decapitado no pdtio da prefeitura de Toulouse.

Ceder imediatamente a seus impulsos e ndo pensar nas conseqiiéncias era, nas
fases precedentes em que os guerreiros podiam competir mais livremente entre
si, um modo de conduta que — mesmo que levasse & queda do individuo —
estava adequado & estrutura social como um todo €, por conseguinte, 4 “reali-
dade’. O fervor marcial era uma precondi¢io necessdria para o sucesso € o
prestigio do membro da nobreza. Com a monopolizagic e centraliza¢io em
andamento, tudo isso mudou.

A estrutura diferente da sociedade punia agora, com ruina inapeldvel, as

‘ explostes e agdes emocionais destituidas de um apropriado espirito de previsio.

E todos os que discordassem do estado de coisas vigente, da onipoténcia do rei,
teriam que mudar scus costumes. Vejamos o que Saint-Simon disse a esse respeito.
Ele, também, pouco mais de uma geragdo apos Montmorency, era e se conservou
durante toda a vida um duque de oposigio. Mas tudo o que conseguiu foi criar
na corte .uma espécie de facgdo; se fosse hdbil, poderia ter a esperanga de
conquistar para suas idéias o sucessor do rei, o Delfim, Mas isso era um jogo
perigoso na corte de Luis XIV e que exigia a maior cautela. O principe tinha,
em primeiro lugar, de ser cuidadosamente sondade e, 56 depois, gradualmente
orientado na diregdo desejada:

Minha principal intengéo (diz Saint-Simon, descrevendo a tdtica que adotou numa
conversa com o Deifim) era sondar-lhe a opinido a respeito de tudo o que interessava
4 nossa dignidade. Tomei, em conseqfiéncia, todo o cuidado para interromper qualquer
discussdo que nos afastasse de tal objetivo, trazer de volta a convetsa e conduzi-la
através de todos os diferentes capitulos... o Delfim, muito atento, apreciou todos os
meus argumentos.., animou-se... ¢ gemeu ante a ignorincia e a falta de ponderagho
do Rei. Eu pouco mais fiz do que aludir a cada um desses diferentes assuntos ao
apresentd-los, sucessivamente, ao Delfitn, e depois me limitei a ouvi-lo, deixando-lhe
o prazer de falar, de mostrar-me como era educado. Deixei que ele mesmo se
convencesse, se animasse, se zangasse, enquanto eu lhe observava os sentimentos, a
maneira como ele pensava, a fim de formar impressdes das quais eu pudesse lirar
proveito... Preocupei-me menos em insistir em meus argumentos e explicagdes do
que... em suave, mas firmemente, instilar nele meus sentimentos e opinides sobre cada
um dessés assuntos...'¥’

Esse curto esbogo da atitude de dois homens, os duques de Montmorency e
Saint-Simon, quando davam expressio 4 sua oposigdo 4 onipoténcia do rei, ajuda
a completar nosso quadro. O primeiro, um dos iltimos cavaleiros, procura
alcangar sua meta num combate fisico; o segundo, o cortesio, na conversa. O
| primeiro age a partir de impulsos, pouco pensando nos outros; o segundo ajusta
‘ ininterruptamente ¢ comportamento ao interlocutor. Ambos, nio sé Montmorency,
mas também Saint-Simon, estdio numa situagio altamente perigosa. O Delfim
pode a qualquer momento romper as regras da conversa cortesd, interromper, se
quiser, a conversa e o relacionamento por gualquer razio que escolha, e nisso
perderd muito pouco. Se Saint-Simon ndo for muito cauteloso, o herdeiro do

———ee
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trono poderd adivinhar os pensamentos sediciosos do duque e informar o rei.
Montmorency mal se apercebe do perigo; estd inteiramente condicionado pela
conduta direta que sua paix@o determina. Procura superar o petigo exatamente
com emprego da fiiria de sua paixio. Saint-Simon percebe a exata extensdo do
perigo e comega a trabalhar com o mdximo autocontrole e espirito de previsdo.
Nido tenta obter coisa alguma pela forga, trabalha motivado por uma visdo a
prazo mais longo. Contém-se a fim de “instilar’ no outro, imperceptivel mas
duradouramente, seus sentimentos.

- O que temos nessa historieta autobiogrifica é um exemplo muito reveiador
daquela racionalidade cortesid — embora este fato ndo seja em geral compreen-
dido — que desempenhou um papel ndo menos importante, e a principio ainda

~ mais importante, no desenvolvimento do que chamamos de *Huminismo™, do

que & capacidade de previsdo e racionalidade urbano-comerciais instiladas pelas
fungdes ocupadas na rede de coméreio. Mas, com certeza, essas duas formas de
capacidade de previsiio, a racionalizagic e a psicologizagio — na nobreza de
corte e nos principais grupos de classe média —, por mais diferentes fossem em
seus p'adrécs,' desenvolveram-se em estreita combinagdo entre si, Indicam um
crescente enirelagamento entre nobrezz e burguesia e surgem de uma transfor-
magfo nos relacicnamentos humanos que ocorria por toda a sociedade: estavam
vinculados da maneira a mais {ntima possivel com a mudanga gue levara os
estados frouxamente ligados da sociedade medieval a se tornarem, gradualmente,
formagdes sociais subordinadas na sociedade centralizada do Estado absolutista.

O processo histérico de racionalizagio constitui um exemplo de primeira dgua
de um processo que até agora o pensamento sistemdtico mal tem compreendido.
Ele pertence — se cbservarmos o modelo tradicional das disciplinas académicas
— a ulna ciéncia que ainda niio existe, a psicologia histérica. Na atual estrutura
da pesquisa histérica, uma nitida linha diviséria costuma ser tragada entre o
trabalho dos historiadores e o dos psicélogos. $6 os ocidentais de nossos dias
parecem necessitar ou ser acessiveis 4 investiga¢io psicolégica on, no mdximo,
também os povos chamados de primitivos que ainda sobrevivem. Permanece
obscuro o caminho que leva, na propria histéria ocidental, da . estrutura mais
simples, primitiva, para a mais diferenciada. Exatamente porque o psicélogo
pensa ndo-historicamente, porque aborda as estruturas psicolégicas dos homens
de nossos dias como se fossem algoe sem evolugdo ou mudanga, os resultados de
suas investigagbes de pouco servem ao historiador. E porque, preocupade com
o que chama de fatos, evita problemas psicolégicos, o historiador pouco tem a
dizer ao psicélogo.

A situagdo é pouco melhor no caso da sociclogia. Na medida em que chegue
a se interessar por problemas histdéricos, ¢la aceita sem reservas a linha divisdria
tragada pelo historiador entre a estrutura aparentemente imutdvel do homem ¢
suas diferentes manifestagdes sob a forma de artes, idéias, ou o que quer que
seja. Permanece sem reconhecimento o fato de que uma psicologia social
histérica, um estudo simultaneamente psicogenético e sociogenético, é necesséria
para tragar as conexdes entre todas essas diferentes manifestagfes dos seres
humanos. Os que se interessam pela histéria da sociedade, como os que estudam
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a histéria da mente, encaram a “*sociedade™ e o mundo das *“idéias" como duas
formagdes diferentes que pode haver sentido em separar. Apatentemente,
ambos acreditam que hd ou uma sociedade fora das idéias ¢ pensamentos, ou
idéias fora da sociedade. E simplesmente discutem qual desses dois reinos ¢
mais “importante™, dizendo uns que séo as idéias, sem a sociedade, que pdem
esta Wltima em movimento, e outros que ¢ uma socicdade sem idélas que deflagra
as “idéias™.

O processo civilizador ¢, dentro dele, suas tendéncias como a psicologiza¢io
¢ a racionalizagio, ndo se ajustam a esse tipo de esquema. Mesmo no pensamento,
elas nfo podem ser simplesmente cindidas da mudanga histérica gue ocorreu na
i estrutura dos relacionamentos interpessoais. E inteiramente sem propésito per-

guntar se a transigdo gradual de modos menos para mais racionais de pensamento
¢ conduta mudou a sociedade, porquanto esse processo de racionalizagdo, tal
como o processo civilizador mais abrangente, j4 constitui um evento psicolégico
¢ social. Mas tampouco faz sentido explicar o processo civilizador como uma
“superestrutura™ ou “ideologia™, isto &, exclusivamente a partir de sua fungio
como arma na luta entre grupos ¢ intercsses sociais especificos.

A gradual racionalizagio e, mais, todo o processo civilizador, ocorrem sem
divida alguma em constante ligagdo com as lutas de diferentes estratos sociais
¢ outros grupamentos. A totalidade da sociedade européia, o substrato do que €,
até agora, o iltimo ¢ mais forte surto civilizador, de modo algum pode ser
considerada a unidade pacifica que, &s vezes, parece ser em edificios harmonis-
ticos de pensamento. Ela nio comegou sendo um todo harmonioso, no qual se
introduziram conflitos, como que pela md vontade ¢ incompreensdo de determi-
nadas pessoas. Em vez disso, tensGes e lutas — tanto quanto as dependéncias

miituas de pessoas -— consutuiram parte lnlegral da sua estrutura, afetando

decisivamente a dm:gaa em. que ¢ela. _mudou. Sem divida, um movimento
civilizador p pode assumir grande importincia como arma nessas lutas. Isto porque
a habituagdo a um grau mais elevado de previdéncia ¢ a uma maior contengio
de emogdes transitérias — para lembrar apenas essas duas facetas — pode conferir
a um grupo uma vantagem significativa sobre outro. O mais alto grau de ,
racionalidade e inibigdo de paixdes, porém, pode também, em certas situagdes,
exercer um efeito debilitador e prejudicial. A “civilizagdo® pode ser uma faca
de dois gumes. E quaisquer que possam ser seus efeitos em casos particulares,
de qualquer modo os arrancos do processo civilizador ocorrem, de modo geral |

Nascem da poderosa dmamlca de ati e; coleuus _quc_se enm:laqam cu_]a]‘
dirégio geral qualquer grupo isolado dificilmente pode mudar. Nio sio acessiveis
amanipulagdo consciente ou semiconscicnte ou 4 conversao deliberada em armas

; na luta social, muito menos, na verdade, do que as idéias, por exemplo. Da
mesma forma que ocorre com .a estrutura de personalidade caracteristica de um
dado estdgio do desenvolvimento social, tragos especificos da conduta civilizada
sfo simultaneamente um produto e uma.alavanca no desenvolvimento do processo
social mais amplo, no quai se formam e se transformam classes e intercsses
distintos. A civiliza¢do e, por conseguinte, a racionalizagiio, por exemplo, nio
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constituem um processo numa esfera isolada sé de “*idéias’ ou “‘pensamento™.
Ela nido envolve apenas mudangas no ‘“‘conhecimento™, transformagbes de
*ideoclogias’, em suma, alteragdes no contetido da consciéncia, mas mudangas
em toda a constituigio humana, na qual as idéias e os hdbitos de pensamento
sio apenas um setor. Estamos interessados aqui em mudangas em toda a
personalidade, através de todas suas zonas, da orientagdo do-individuo por si !
mesmo no nivel mais flexivel da consciéncia e da reflexio até o nivel mais

automéuco e rigido das paixdes e senumentos Para comprcender mudanqas de_st_s&'

& ““ideologia™ ngg é suﬁgente.

A idéia de que a “psique” humana consiste em zonas diferentes, que funcmnam
independentemente umas das outras ¢ podem ser estudadas em separado, enrai-
zou-se hd muito tempo e profundamente na consciéncia humana. E comum, ao
se pensar na estrutura mais diferenciada da personalidade, separar um de seus
niveis funcionais de outro, como se esse fosse realmente o fator *“*essencial™ &
maneira como o homem pauta a conduta em seus contactos com os semelhantes
¢ com a natureza ndo-humana. Por isso mesmo, as humanidades e a sociologia
do conhecimento frisam, acima de tudo, os aspectos do conhecimento ¢ do
pensamento. Pensamentos ¢ idéias aparecem nesses estudos como se fossem o

. aspecto mais importante ¢ poderoso da maneira como os homens dirigem sua
; vida. Os impulsos inconscientes, todo o campo das pulsdes e estruturas dos
sentimentos, permanecem mais ou menos na escuridio.

Ora, todas as investigagdes que consideram apenas a consciéncia do homem,
sua *“‘razio™ ou “‘idéias™, ignorando ao mesmo tempo a estrutura das pulsdes, a
direg@o e a forma de emogdes e impulsos humanos, s6 podem ter, por principio,
um valor bastante limitado. Uma_parte _enorme do que ¢ indispensdvel para
compreender o homem escapa desse enfoque. A racionalizagio da atividade
fiitelectual, bem ¢oiiic dé todas as mudancas estruturais nas fungdes do ego e do
superego, de todos esses niveis interdependentes da personalidade do homem,
serdo muito pouco acessfveis ao pensamento, enquanto as indagagGes se limitarem
a mudangas nos aspectos intelectuais, a mudangas de idéias, e pouca atengdo sc¢
der ao equilibrio e padrio mutdveis das relagGes entre pulsdes e sentimentos,
por um lado, e o controle dos mesmos, por outro. Uma real compreensao, mesmo
de mudangas de idéias ¢ formas de cognigdo, sé serd possivel se fevarmos em |
conta, também, as mudangas da interdependéncia humana em conjunto com a
estrutura da conduta e, na verdade, todo o tecido da personalidade do homem
num dado estdgio do desenvolvimento social.

0 destaque mvcrso com a Ilmltag:ao correspondente, se. enconira com grande
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estudar seres humanos a extrair algo * mconsc1ente , concebido como um “id”
setii Histéria, como o dado majs importante em loda a estrutura pswoléglca
Embodra, recentemente, essa imagem possa ter sofrido corregbes na prafica
terapéutica, ela ainda ndo levou a um refinamento tedrico dos dados fornecidos
pela clinica ¢ 4 sua transforinagio em instrumentos conceituais mais adequados.
No nivel tedrico, ainda parece que a dire¢do da vida do individuo por impulsos

b‘ -




teoria dos processos civilizadores 237 \

da libido, inconscientes, possui vma forma e estrutura préprias, independente-
mente do destino da pessoa, do bom ou mau resultado de seus relacionamentos i
com os semelhantes durante toda a vida, ¢ sem ligag¢do, também, com ¢ modelo !
e estrutura de outras fungGes orientadoras de sua personalidade, consciente ¢
inconsciente. Nenhuma distingdo ¢ tragads entre a matéria bruta natural das
pulsbes, que, na verdade, talvez pouco mude durante todz a histéria da humani-
dade, e as estruturas cada vez mais trabalhadas de controle e, por af, as vias
pelas quais as energias elementares, bdsicas, sdo canalizadas em cada pessoa,
em suas relagdes com as outras, desde o nascimento. Mas em dimensao alguma,
exceto talvez no caso dos loucos, os homens, em seus enconiros entre si,
| descobrem-se face a face com fungdes psicoldgicas em seu estado puro, num
estado de natureza que ndo tenha sido modelado pelo aprendizado social, pela
experiéncia da pessoa com outras que satisfazem ou frustram suas necessidades,
de acordo com o ambiente social especifico. As energias da libido que encon-
tramos em todos os seres humanos jd foram socialmente processadas, foram, em
outras palavras, transformadas sociogeneticamente em sua fungéo e estrutura e,
de maneira alguma, podem ser separadas das correspondentes estruturas do ego
£ do supercgo. Os niveis mais animais ¢ automdticos da personalidade do homem
nfo sfio nem mais nem menos importantes para a compreensio da conduta humana
do que scus controles. O que importa, o que determina a conduta, sdo os
equilfbrios e conflitos entre as pulsdes maledveis e os controles construidos sobre
as pulsdes. -
Decisivos para a pessoa, como ela se nos apresenta, nio sio nem o “id”
sozinho nem o *‘ego’’ ou o *‘superego™ apenas, mas sempre a relagdo entre esses -
vdrios conjuntos de fung¢fes psicoldgicas, parcialmente conflitantes € em parte 3
cooperativos, na maneira como o individuo dirige sua conduta. Sédo elas, essas ;
relagdes dentro do homem entre ‘as paixdes e sentimentos controlados e as
agéncias controladoras construidas, cuja estrutura muda no curso de um processo
civilizador, de acordo com a estrutura mutdvel dos relacionamentos entre seres
humanos individuais na sociedade em geral, que tém importancia. No curso d
- processo, para dizer isto em breves palavras e de modo até simplificador,.a

D e

TEonsciencia’t (ornas se menospenné‘iﬁrel s pulsoes T puTsoeé_ _menos pcrmeé—
veis'a “consciéncia”. Em sociedadés imais siniplés, impulsos bdsicos, como quer
qué sejam transformados, et ‘acesso mais facild ré’t‘[cxaéia“r o ”’M
de um processo civilizador, 4 conipartimenti¢cao dés ﬁ: ¢es de dlrcqao de si
p rh
mesmo embora de modo nenhum absohita; t6fi4~8e mais pronunciada.

" De acordo com a norima bisica sociogeméter(vér Vohilie I, . 15);~podemos
observar diretamente, em todas as criangas, processos na mesma diregdo. Podemos 7, .}

notar que, no curso da histéria humana e, repetidamente, na de cada processo

- [T%] . * » - - - A
civilizador distinto, a diregdo de si mesmo sob a forma de fungdes do ego e \“ 7
superego, por um lado, e através de pulsdes, por outro, vai se diferenciando cada {
vez mais. Por isso mesmo, apenas com a formagio de fungdes conscientes menos TR
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acessiveis as paixdes € que o automatismo delas assume aquele cardter especifico ="
que hoje diagnosticamos comumente como *‘a-histérico’, como uma peculiari-
dade do homem através das eras, ¢ que & inteiramente natural e independente da 4 Mj-,\ a3
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condigio de desenvolvimento de sociedades humanas. Nio obstante, a peculia-
ridade do homem, descoberta 4 por | Freud em nossa prégn‘a Epoca e conceltua .iz.a_

3 H&r, durante 0 qual se tornou mais cfura

#iirS’ glic separa as pulsdes da fibida'da *‘consciéncia™, ou e %WW&'“
N0 curso da mesma u'msformaqio, as fungoes TCRTALs COTSE iegws desenvol-
vem-se no rumo do que é chamado cada vez mais de *‘racionalizagio’: 36 com
a diferenciagdo mais nftida ¢ firme da personalidade & que as fungdes psicolégicas
dirigidas para fora assumem o cardter de uma consciéncia que funciona mais
racionalmente, menos tisnada por impulsos emocionais ¢ fantasias afetivas. Dessa
maneira, a forma e a estrujura.das. fmoes psicoldgicas de dlregao de si mesmo
mais & oonsc?fentes ¢ inconscientes ]amals poderdio ser compreena?i?l'"“ sé forem

_ imagiiiadas como alguma coisa que exista ou funciope, em. qualquer r sentido,

isoladamente do resto. Ambas sdo igualmente fundamentais para a existéncia do
¥ét humano-e-juntas -formam um unico grande continuum funcional. $6 podem
ser compreendidas em conexdo com a estrutura dos relacionamentos entre pessoas
¢ com as mudangas a Jongo prazo nessa estrutura.

Por conseguinte, a fim de compreender e explicar os processos civilizadores,
precisamos investigar — como se tem tentado fazer aqui — a transformm
estrutura da personalidade e toda a estrutura social, Esse trabalho exige, dentro
de im raio menor, mvesugaqées “psicogenéticas com o objetivo de apreender
todo o campo das energias psicolégicas individuais, a estrutura e a forma tanto
das fungdes mais elementares quanto as mais orientadoras da conduta do

' " individuo. Num raio mais amplo, o estudo dos processos civilizadores requer

* Compreender esse fato tem importéncia ndo sé tedrica, mas também prética. Podemos
conslatar, com muita freqiiéncie, diferengas na medide em que o pensamento ¢ influenclado
pelas pulsdes, quando consideramos as relagdes entre Estados que vivem em diferenues fases
do desenvolvimento social. Via de regra, porém, os principais estadistas de sociedades altamente
iferenc Aboram suas estratégias baseados na suposigio de que wm mesmo nivel de
contenclio, um mesmo cddigo de conduta, estd presente na politica externa de todos os pafses,
Sem se compreenderem os diferentes estdgios do processo civilizador, contudo, a politica
intemacional necessariamente terd que ser um tanto irrealista. Mas reconhego que. ndo.é.nada.
facil elaborar uma politica externa com base _ng_ggnheeunemndessaad;fg_qgmgg &m, ,gmotlwdade
Seré neccsshrio um alto grau de experimentago — e de sabedoria — anles que possa ser
mamido um didlogo politico eficaz ¢ uma cooperagio entre sociedades que se encontram em
desenvolvi
O mesmo se aplica aos casos em que, sob tensfio, a emotividade ¢ o cardter caprichoso da

Ik politica externa de um pafs desenvolvido sobem para um nivel mais alto do que o considerado no
: 11 presente como normel nas relagBes entre os prmclpals Estados industtializados. Nio se pode dizer

' que esses nivVels no piat de afeiividade” sefam intciramente dependentes de diferenciais no
. desenvolvimento econdmico ou industral dos paises. Nas cstratégias politicas de China, por

| exemplo, podemos descobrir um nivel de autocontengio pelo menos de mesmo grau que o das

i nacdes industrializadas mais desenvolvidas, Embora, em termos de desenvolvimento econdmico, a

.5 China continue mmada, sen processo de formacio do Estado em termos de duraglio e continuidade

| ultrapassa o da majoria das sociedades existentes em nosso tempo, (Nota do autor 8 tradugio inglesa.)
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uma perspectiva de longo prazo, investigagdes sociogenéticas da estrutura total, nfio
86 de um unico Estado-sociedad¢ mas do campo social formado por um gmpo
especifico de sociedades interdependentes, ¢ da ordem : ﬂenclal de sus ;

Mas, para um estudo adequado de tal & necessd rlauma
cortegdo de hdbitos tradicionais de pensamento, scmelhante & que antes se revelou
necessdria para obtermos uma base conveniente para & indagag¢do psicogenética.
A fim de entender estruturas e processos sociais, nunca € suficiente estudar um
iinico estrato funcional no campo social. Para screm realmente entendidas, essas
estruturas e processos cx1gcm um estudo das relacdes entre os diferentes estratos
Jfuncionais que _convivem_junios. nojcampo S(?(“."lal € que, com a mais rggnd_ A gg'

maig [eiita mudanga nas relagdes de poder provoeada por ufmie ﬁ%ﬂggﬁ; fica,
JTESe campgo sao no curso do tempo reproduzidas. sugcssi\[as vezes, Da mesma

foifa qié em todo estudo p51c0genét1co ¢ necessdrio levar em conta nio sé as
fungdes “'inconscientes™ e *‘conscientes™, mas a continua citeulacdo de impulsos
entre umas ¢ oulras, igualmente é importani¥; €m todos os estudos sociogenéticos,
Tevar-éni conta desde o principio toda a configuragde do campo social, que ¢
mais ou menos diferenciado e carregado de tensdes. E s6 ¢ possivel fazer isso
porque o tecido social e sua mudanga histérica ndo so cadticos, mas possuem,
mesmo numa fase de agitagiio e desordem, um claro padrdo e estrutura, Investigar
a totalidade do campo social ndo significa analisar cada um de seus processos
individuais, Implica, acima de tudo, descobrir as estruturas bdsicas, que ddo a
todos os processos individuais agindo nesse campo sua direglio ¢ marca especifica,
ME%QMr em que dlrcqﬁo os eixos_de tensdo, as cadeias de fungdes e
institui¢des da socjedade 1o $€culo XV diferem daquelas dos séculos X VI ou
XVII, e por que as primeiras mudaram na direcao das Gltimas. A fim de responder
& €ssas perguntas, ‘evidentemente & necessirio dispor de uma riqueza de fatos
especificos, Mas, passado um certo ponto na acumulagéio de fatos materiais, a

historiografia entra na fase em que nio deve satisfazer-se com a coleta de mais
fatos particulates ¢ com a descrigdo dos jd reunidos, mas precisa interessar-se
pelos problemas que facilitem a penetragiio nas regularidades subjacenles, através
das quais as pessoas em certas sociededes sdo obrigadas a reproduzir uma vez

apds outra determinados padrées de conduta e cadeias funcionais especificas,

. como, por exemplo, cavaleitos e servos da gleba, reis ¢ funciondrios do Estado,

burgueses e nobres, ¢ através das quais essas rela¢des e instituigGes mudam numa
diregio muito especifica. Além de certo ponto de conhecimento factual, um
contexto mais sdlido, um nexo estrutural, podem ser percebidos em grande niimero
de fatos histéricos especificos. Todos os demais fatos que talvez venham a ser
descobertos poderdio — 4 parte o enriquecimento do panorama histérico que,
quem sabe, nos oferegam — servir ou para revisar as introvisdes jd obtidas dessas
estruturas ou para amplid-las ¢ aprofundd-las. A afirmagfio de que todo eswdo
sociogenético deve voltar-se para a totalidade do campo social nfio significa que
deva dirigir-se para a soma de todos os fatos especiﬁcos, mas para sua estrutura,
na inteireza de suas interdependéncias. Em iltima instincia, as fronteiras de tal

estudo sdo determinadas pelas fronteiras da interdependéncia, ou_ "IB menos .
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E a essa luz que se deve compreender o que dissemos acima sobre a
racionalizagdio. A gradual transigdo para uma conduta e pensamento mais “‘ra-
cionais', para um tipo de autocontrole mais diferenciado, mais abrangente, hoje
se ‘costuma associar apenas as fungGes burguesas. Freqiientemente, encontramos
impregnada na mente de nossos contemporineos mﬁ“ﬂ'&m
a “originadora” ou a “inyentora™ do pensamento mais racional, Nestas paginas,

Sortel

pata fing dé dontrasic, descrevemos certos processos de racionalizagao observados
no campo aristocrdtico. Mas nio devemos deduzir disso que a aristocracia cortesad
tenha sido a “originadora™ social desse surto de racionalizagio, Da mesma
maneira que, na era da industrializagfio, nem a aristocracia de corte nem a
burguesia tiveram “originadores’ em qualquer outra classe social, essa raciona-
lizagéio igualmente careceu de um originador. A prépria_transformagio_de toda
a estrutura social, no curso da qn_;_al_surgi_ram'm‘co.nﬁguragées_ de burgueses

'€ niobres, ¢, considerada de um certo aspecto, uma racionalizagdo, O'que se torna

idls ‘racional nio sio apenas o que os homens produzem, nem meramente os
sistemas de pensamento postos em livros, O mais importante a racionalizar-se
foram os modos de conduta de certos grupos de pessoas. A “'racionalizagdo™ ndo
passa — pensemos, por exemplo, na transformagio de guerreiros em cortesios
— de uma manifestagio do rumo em que a modelagio de pessoas em configu-
ragdes- sociais especificas mudou neste periodo. Mudangas desse tipo, porém,
ndo se ‘‘originam™ numa classe ou outra, mas surgem, sim, em conjunto com as
tensdes entre diferentes grupos funcionais no campo social e entre as pessoas
que competem dentro deles. Sob a pressdo de tensdes desse tipo, que saturam
todo o tecido da sociedade, toda a estrutura desta wltima muda, numa fase dada,
na dire¢io de uma crescente centralizagao de dominios especificos, de uma maior
especializagio, ¢ de uma integragdo mais estreita dos individuos isolados no seu
interjior. Com essa transformagiao de todo o campo social, a estrutura das fungGes
sociais ¢ psicolégicas muda também — inicialmente em setores pequenos e, mais
tarde, cada vez maiores — no rumo da racionalizagio.

A lenta desfuncionalizagiio do primeiro estado e a cortespondente diminuigio de
seu potencial de poder, a pacificagio do segundo ¢ a gradual ascensio do terceiro,
nenhum desses fendmenos pode ser compreendido independentemente dos outros,
ndo mais, por exemplo, que o desenvolvimento do comércio nesse periodo pode ser
compreendido independentemente da formagiio de poderosos monopdlios de forga
fisica e da consolidagio de poderosas cortes. Todos eles sdo alavancas no processo
abrangente de crescente diferenciagiio e ampliagdo de todas as cadeias de agdo, que
desempenhou papel tio decisivo em todo o curso da histéria ocidental. Nesse processo
— como Se mostrou 3 vista de aspectos especificos —, as fungdes da nobreza foram
transformadas e, com elas, as fungbes da burguesia ¢ a forma dos drgios centrais.
Lado a lado com essa mudanga gradual na totalidade das fungdes e instituigdes
sociais ocorreu uma transformagdo da auto-orientagio individual — inicialmente
nos principais grupos da nobreza e da burguesia — na diregéio de um maior espirito
de previsio e de uma regulagiio mais estrita dos impulsos da libido. '

Estudando as descri¢ges tradicionais do desenvolvimento intelectual do Oci-
dente, freqlientemente formamos a idéia de que seus autores pressupbem —




teoria dos processos civilizadores 241

vagamente — que a racionalizagiio da consciéncia, a mudanga de pensamento
das formas mdgicas tradicionais para as racionais, tiveram suva causa no surgi-
mento de um certo mimero de génios ¢ de homens notdveis. Esses individuos
iluminados, parecem sugerir essas andlises, ensinaram ao ocidental como fazer
um uso correto de sua razio inata.

Nestas pdginas, delineamos um quadro diferente. Foi realmente considerdvel o
que realizaram os grandes pensadores do Ocidente. Eles deram expressio e exemplo
aquilo que seus contemporiineos experimentavam em seus atos didrios, sem serem
capazes de traduzi-lo claramente em pensamento, Tentaram organizar as formas mais
orientadas para a realidade, ou, em sua prépria lingnagem, mais racionais de
pensamento, que se haviam desenvolvido gradualmente com as mudangas globais
na estrutura da interdependéncia social, ¢ utilizd-las para esclarecer os problemas
da existéncia humana. Deram a outras pessoas um entendimento mais claro do mundo
¢ de 51 mesmas. Dessa maneira, atuaram também como alavancas na méquina mais
ampla da sociedade. Foram em maior ou menor grau, dependendo de seus talentos
¢ situagdo pessoal, intérpretes e porta-vozes de um coro social. Mas nic foram,
sozinhos, os originadores do tipo de pensamento que prevalecia na sociedade de
seu tempo, Nem criaram o que chamamos de *‘pensamento racional.”™”

Essa expressio ¢ cvidentemente estdtica demais ¢ insuficientemente diferen-
clada para aquilo que tenciona transmitir. Estdtica demais, porque a estrutura das
fungdes psicoldgicas muda no mesmo ritmo que a das fungdes sociais. Insufi-
cientemente diferenciada, porque o padrio de racionalizagéo, a estrutura dos
hdbitos mais racionais de pensamento, foi ¢ ¢ muito diferente em diferentes
classes soclals — como, por exemplo, na nobreza de corte ou nos principais
estratos burgueses —, de conformidade com suas diferentes fungdes sociais e
sua situagfio histérica global. E, finalmente, o0 mesmo se aplica a racionalizagéo,
conforme dito acima, das mudangas de consciéncia em geral: nela s6 se manifesta
um #nico lado de uma mudanga mais abrangente em toda a personalidade social.
E ela ¢ acompanhada por uma transformagio correspondente das estruturas
-pulsionais. E, em suma, uma tnicq manifestagdo de civilizagio, entre outras.

* A declinante supremacia da Igreja, o equilibrio de poder entre os governantes religiosos e
seculares — entre sacerdotes e guerreiros — pendendo em favor destes wltimos abriu caminho
para o que foi a condighio sine qua non da sccularizagdo. do pensamento, sem a qual nio poderia
ter surgido aquilo que temos em menie quando falamos em “‘racionalizagio™. A emergéncia
nfio s6 de um, mas de um grupo inteiro de grandes Estados tetritoriais altamente organizados e
competitivos, governados por principes seculares, que constitviu uma das caracteristicas mais
marcantes do desenvelvimento europey, foi um de seus fatores &, outro, o ¢rescimento de grandes
mercados urbanos, de um comércio a longa distincia e a formagio do capital indispensdvel para
tanto, Um complexo inteiro de alavancas sociais — alavancas de “‘racionalizagio”™ — atuou na
dirego do fortalecimento de modos menos afetivos, menos orientados para a fantasia, de pensamento
e expetiéncia. Os grandes pioneiros intelectvais e, acima de tudo, os pioneiros filosoficos do
pensamento racional, trabatharam de dentro de um poderoso processo de mudanga social que thes
deu diregiio, embora também tenham sido alavancas ativas nesse movimento, e niio apenas seus
objetos passivos. Na verdade, temos que levar em consideragiio toda a confluéncia de. processos
bésicos que constitufram o micleo do desenvolvimento global da sociedade — processos bésicos
como o de formag#o a longo prazo do Estado, de formag#io de capital, de diferenciagéio ¢ inlegragéo,
de orientagio, civilizagho, e outros (Nota do autor d tradugdo inglesa.)
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VI

Vergonha e Repugnincia

Nio menos caracteristico de um processo civilizador que a *‘racionalizagiio™
¢é a peculiar modelagio da economia das pulsdes que conhecemos pelos nomes
de “*vergonha™ e *“‘repugnincia® ou *“‘embarago”. O forte arranco da racionali-
zacdo e 0 ndo menos (durante algum tempo) forte avango do patamar da vergonha
i ¢ repugnincia que se tornou, em termos gerais, cada vez mais perceptivel na
constitui¢io do homem ocidental a partir do século XVI, foram dois lados de
uma mesma transformagfio na estrutura da personalidade social. O sentimento de
vergonha ¢ uma exaltagdo especifica, uma espécic de ansiedade que automatica-
mente se reproduz na pessoa em certas ocasides, por forga do hdbito. Considerado
superficialmente, é um medo de degradagdo social ou, em termos mais gerais,
de gestos de supetioridade de outras pessoas. Mas € uma forma de desagrado ou
medo que surge caracleristicamente nas ocasides em que a pessoa que receia cair
em uma situagio de inferioridade ndo pode evitar esse perigo nem por meios
fisicos diretos nem por qualquer forma de ataque. Essa impoténcia anle a
superioridade dos outros, essa total fragilidade diante deles, ndo surgem direta-
mente da ameaga de superioridade fisica que os demais realmente representem
— embora, sem diivida, tenha suas origens numa compulsio fisica, na inferiori-
dade corporal da crianga frente aos pais ou mestres. Nos adultos, porém, a
impoténcia resulta do fato de que as pessoas cuja superioridade se teme estdo
de acordo com o prdprio superego da pessoa, com a agéncia de autolimitagio
implantada no individuo por outros de quem ele foi dependente, que exerciam
poder e possufam superioridade sobre ele. De conformidade com isso, a ansiedade
que denominamos de *‘vergonha™ ¢ profundamente velada & vista dos outros.
Por forte que seja, nunca € expressada em gestos violentos. A vergonha tira sua
coloragio especifica do fato de que a pessoa que a sente fez ou estd prestes a
fazer alguma coisa que a faz entrar em choque com pessoas a quem estd ligada
de uma forma ou de outra, e consigo mesma, com o setor de sua consciéncia
mediante o qual conlrola a si mesma. O conflito expressado no par vergonha-medo
ndo ¢ apenas um choque do individuo com a opinido social prevalecente: seu
préprio comportamento colocou-o em conflito com a parte de si mesmo que
representa essa opinido. E um conflito dentro de sua propria personalidade. Ele
mesmo se reconhece como inferior. Teme perder o amor ¢ respeito dos demais,
a quem atribui ou atribuiu valor. A atitude dessas pessoas precipitou nele uma
atitude dentro de si que ele autotnaticamente adota em relagfo a si mesmo. E &
isso o que o torna 1do impotente diante de gestos de superioridade de outras
pessoas que, de alguma maneira, deflagram nele esse automatismo. ' !

Isso também explica por que © medo de transgredir as proibigdes sociais
assume mais claramente o cardter de vergonha quanto mais perfeitamente as
restrigdes cxternas foram transformadas, pela estrutura da sociedade, em auto-
restrigdes, e quanto mais abrangente e diferenciado se tornou o circulo de
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auto-resirigdes onde se manifesta a conduta da pessoa. A tensiio interna, a agitagio
que surge em todos os casos em que a pessoa se sente compelida a escapar desse
espago fechado, ou quando jd fez isso, varia em forga de acordo com a gravidade
da proibigéo social ¢ o grau de autocontrole. Na vida comum, chamamos essa
agitagiio de vergonha apenas em certos contextos €, acima de tudo, quando ela
se reveste de um certo grau de forga, embora, em termos de sua estrulura,'scja
sempre, a despeito de suas muitas nuangas e graus, o mesmo evento. Tal como
todas as auto-restrigies, encontra-se em forma menos regular, menos uniforme
¢ menos geral em nfveis mais simples de desenvolvimento social. Tal como essas
restrigdes, as tensdes ¢ medos desse tipo emergem mais claramente & cada arranco

‘do processo civilizador ¢, finalmente, predominam sobre outras tenses e medos

— principalmente, sobre o medo fisico a outras pessoas. Dominam mais na
medida em que sdo pacificadas dreas majores e aumenta a importincia, na
modelagio da pessoa, das limitagGes mais comuns que sobem a primeiro plano
na sociedade quando os representantes do monopélio da forga fisica passam a
exercer regularmente seu controle como se estivessem nos bastidores — na
medida, numa palavra, em que progride a civilizagdo da conduta. Da mesma
maneira que sé podemos falar em “‘razdo™ conjugando-a com progressos na
racionalizagio ¢ na formagico de fungdes que exigem espirito de previsio e
moaderagdo, sé podemos falar em vergonha conjugando-a com sua sociogénese,
com OS arrancos nos quais avanga o patamar da vergonha, ou pelo menos ele se
move, € a estrutura ¢ o padrido de autolimitagées mudam em determinada diregéo,
reproduzindo-se dai em diante da mesma forma num periodo de tempo maior ou
menor. A racionalizagdo e 0 avango dos patamares da vergonha ¢ da repugnincia
expressam uma diminuvigio do medo fisico diretc a outras pessoas e uma
consolidagiio das ansiedades interiores automatizadas, das compulsdes que o
individuo agora exerce sobre si mesmo. Em ambas, sdo igualmente manifestadas
a capacidade de previsio maior ¢ mais diferenciada e a visdo a longo prazo que
se tornam necessdrias a fim de que grupos de pessoas cada vez maiores possam
preservar sua existéncia social numa sociedade crescentemente diferenciada. Nio
¢ dificil explicar como se ligam essas mudancas psicolégicas aparentemente tio
diferentes. Ambas, tanto a intensificagic da vergonha como o aumento da
racionalizacdo, constituem distintos aspectos da crescente cisio que ocorre na
personalidade do individuo com o aumento da divisio de fungdes, distintos
aspectos da diferenciacio sempre maior entre pulsdes e controle de pulsdes, eritre
as fungdes do “id"*, “ego™ ou “superego™. Quanto mais avanga essa diferencia-
¢80 na auwto-orientagiio do individuo, mais claramente assume uma fungéo dupla
aquele setor das fungdes controladoras que, em sentido amplo, é chamado de
“ego’' e, em sentido mais estreito, “*superego’. Por um lado, esse setor forma
o centro a partir do qual a pessoa regula suas relagdes com outros seres, vivos
ou nio, €, por outro, forma o centro a parlir da qual ela, em parte conscientemente
e até certo ponto automdtica e inconscientemente, controla sua “‘vida interior™,
seus proprios sentimentos e impulsos. A camada de fungbes psicolégicas que, no
curso da transformagdo social que acima descrevemos, gradualmente se diferencia
das pulsdes, as fungdes do ego ou superego, tém, em outras palavras, uma dupla
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tarefa a cumprir na personalidade do individuo: implementam ao mesmo tempo uma
politica interna e uma politica externa — as quais, além de tudo, nem sempre estio
em harmonia ¢ freqilentemente se chocam. Isso explica o fato de que, no mesmo
periodo sécio-histérico no qual a racionalizagio faz visfveis progressos, também
se observa um avango no patamar da vergonha e repugnincia. E também que,
neste particular, como sempre — de acordo com a regra sociogenética bdsica —
um processo correspondente possa ser observado mesmo hoje na vida de cada
crianga: a racionalizagdo da conduta € uma expressio da politica externa da
mesma formagdo de superego cuja politica interna se expressa no avango do
patamar da vergonha.

A partir deste ponto, muitas ¢ grandes cadeias de pensamento se ramificam
em diferentes diregbes. Resta demonstrar como esse aumento de diferenciagio
na personalidade se manifesta na transformagio de determinadas pulsdes. Acima
de tudo, precisa ser demonstrado como leva a uma transformagio dos impulsos
sexuais € ao aumento dos sentimentos de vergonha nas relagdes entre os dois
sexos.” Terd que ser suficiente indicar aqui algumas das principais ligagGes entre
os processos sociais descritos acima e esse avango da fronteira da vergonha e
da repugnincia.

-Mesmo na histéria mais recente do Ocidente, os sentimentos de vergonha ndo
i foram sempre instilados da mesma maneira na personalidade. Para mencionar

* Este problema particular, importante como seja, terd que ser deixado de lado, por ora. Sua
elucidagiio exige uma descricdo ¢ andlise exatas das mudangas que a estrutura da familia e todo
o relacionamento entre os sexos sofreram no curso da histéria do Ocidente. Exige, além do
mais, um estudo das mudangas na educagio de criangas e desenvolvimento de adolescentes. O
material coletado para esclarecer esse aspecto do processo civilizador, e as andlises que tornou
possivel, foram volumosos demais ¢ ameagaram deslocar a linha de indagagio principal deste
estudo. Mas encontraro seu lugar em outro volume,

O mesmo se aplica a linha de ¢lasse média do processo civilizador, com as mudangas que
gerou nas classes burguesas urbenas e na aristocracia nfo-cortesé senhora das terras. Muito
embora, também nessas classes, tal transformacgio da conduta e da estrutura das fungbes .
psicolégicas esteja ligada a uma reestruturagdo histdrica especifica de todo o tecido social do
Ocidente, ainda assim — conforme ji metcionamos varias vezes —, a linha de classe média
nfio-cortesii de civilizagio segue wm padrio diferente da linha conesi. Acima de tudo, o
tratamento da sexualidade na primeira nfio ¢ o mesmo que na dltima — em parte devido a uma
estrutura familiar diferente ¢ até certo ponto por causa do tipo diferente de espirito de previsio
que as fungdes profissionais de ¢lasse média exigem. Algo parecido surge se investigamos a
transformagdo civilizadora da religifio no Ocidente. A mudanga nos sentimentos religiosos, a

.qual a sociologia dedicou até agora a sua maior atengfio, — o aumento da interiorizagiio ¢
racionalizagio manifestado nos vdrios movimentos puritanos e protestanies, — obviamente
esteve ligada a certas mudangas na situagio e estrutura da classe média. A mudanga correspon-
dente no Catolicismo, como se vé, por exemplo, na forma pela qual os jesuilas adquiriram sua
posigiio de poder, parece tler ocorrido em contacto mais estreilo com os érglos centrais
absolutistas, de uma maneira favorecida pela estrutura hierdrquica e ceniralizadora da Igreja
Catdlica. Esses problemas, igualmente, sé serdio resolvidos quando tivermos um quadro geral
mais preciso do enitelagamento dessas duas linhas de civilizagiio, a ndo-conesa e de classe
média e a cortesd, deixando de lado por ora o movimento civilizador nos estratos operdrio e
camponés, que emergiu mais lentamente ¢ muito mais tarde. (Nota do autor d tradugdo inglesa.)

——— e e e re———
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apenas uma diferen¢a, nio foi da mesma maneira que foram inculcados na
sociedade hierdrquica constituida de estados e na ordem industrializada burguesa
que a substituiu.

Os exemplos citados antes, ¢ acima de tudo os que mostram diferengas no
desenvolvimento do sentimento de vergonha no tocante & exposigio de certas
partes do corpo,!*® ddo-nos certa idéia dessas mudangas. Na sociedade de corte,
a vergonha com a exposigiio de certas partes era, em conformidade com a estrutura
dessa sociedade, ainda largamente restrita dentro de limites do estado ou
hierdrquicos. A exposigio do corpo na presenca de inferiores, como, por exemplo,
do rei na frente de um ministro, ainda néo estava sujeita a uma proibi¢do social
muito rigorosa, nem, numa fase anterior, a exposi¢io do homem diante de uma
mulher socialmente mais fraca e de classe inferior. Dada essa mfnima dependéncia
funcional face a pessoas de categoria mais baixa, a exposigio ainda nfo despertava
sentimentos de inferioridade ou vergonha, ¢ pedia até ser considerada, como
declara Della Casa, como um sinal de benevoléncia para com o inferior. A
exposig¢io por alguém de categoria inferior diante de um superiot, por outro lado,
ou mesmo diante de pessoas de igual categoria, foi sendo banida da vida social,
como um sinal de falta de respeito. Profligada como transgressdo, passou a
provocar medo. 86 quando os muros entre os estados ruiram, quando a depen-
déncia funcional de todos face a todos aumentou e todos os membros da sociedade
se tornaram vérios graus mais iguais, ¢ que essa exposigio, excetuados certos
enclaves mais estreitos, passou a ser uma (ransgressio na presenga de qualquer
oulra pessoa. S¢ entdo esse comportamento ficou tio profundamente associado
ao medo no individuo, desde uma tenra idade, que o cardter social da proibigio
desapareceu inteiramente de sua consciéneia, surgindo a vergonha como um
comando partido de dentro de si mesmo.

E o mesmo se aplica no tocante ac embarago, que € contrapartida insepardvel
da vergonha. Da mesma maneira que esta itima surge quando alguém infringe
proibigdes de seu proprio ser e da sociedade, a primeira ocorre quando alguma
coisa fora do individuo invade sua zona de perigo, constituida de formas de
comportamento, objetos, inclinagdes, que foram previamente investidos de medo
pelo ambiente, até que esse medo — sob a forma de reflexo condicionado — se
reproduz automaticamente em certas ocasides. O embarago € o desagrado ou a
ansiedade que surgem quando outra pessoa ameaga ignorar, ou ignora, proibigdes
da sociedade representadas pelo préprio superego da pessoa. E esses sentimentos,
também, tornam-se cada vez mais diversificados e abrangentes quanto mais
extensa e sutilmente diferenciada for a zona de perigo pela qual a conduta do
individuo ¢ regulada e moldada, ¢ mais avangar a civiliza¢io da conduta.

Mostramos j4, através de uma série de exemplos, que, a partir do século XVI,
a fronteira da vergonha e do embarago comegou a estender-se mais rapidamente.
Neste caso, também, as cadeias de pensamento comegaram lentamente a confluir.
O avango coincidiu com a acelerada transformagio da.classe alta em classe de
cortesdos. Fol a época em que as cadeias de dependéncia que se cruzavam no
individuo se tornaram mais densas e longas, em que as pessoas foram se ligando
cada vez mais umas s outras e aumentou a compuls@o para o autocontrole. Com




246 Jormagdo do estade e civilizagdo

a dependéncia mitua, as pessoas passaram a se observar mais, as sensibilidades
e as proibi¢des tornaram-se mais diferenciadas ¢, igualmente, tomaram-se mais
sutis e diversificadas as razdes para a vergonha e o embarago provocadas pela
conduta de outras pessoas.

Observamos antericfmente que, com o aumento da divisio de fungdes ¢ a
maior integragio das pessoas, diminuiram os grandes contrastes entre as diferentes
classes e pailses, enquanto se multiplicavam as nuangas, as variedades, de sua
modelagdo no contexto da civilizagdo. Neste particular, encontramos uma ten-
déncia andloga no desenvolvimento da conduta e dos sentimentos do individuo.
A medida que se abrandavam os contrastes na conduta individual, ¢ que as
flutuagdes mais violeatas do prazer ou desagrado eram contidas, moderadas e
mudadas pelo autocontrole, aumentavam a sensibilidade ¢ as gradagdes ou
nuangas da conduta, mais finamente se sintonizavam as pessoas a cada pequeno
gesto ¢ forma, ¢ mais complexa se tornava sua experiéncia de si mesmas e do
mundo em que viviam em niveis que.antes haviam sido ocultados da consciéncia
pelo véu de emogdes fortes.

Esclarecendo este ponto com um exemplo ébvio: os povos *primitivos' sentem
o0s acontecimentos humanos e naturais — dentro do circulo relativamente estreito
que para eles se reveste da importincia vital (estreito, porque suas cadeias de
dependéncia sio relativamente curtas) — de uma mancira que, sob alguns
aspectos, é muito mais diferenciada do que a de “‘povos™ civilizados. A
diferenciagdo varia, dependendo de estarmos lidando com agricultores, cagadores
ou pastores, por exemplo. Mas como quer que seja, podemos dizer, em termos
gerais, que, na medida em que é de vital importancia para ¢ grupo, a capacidade
dos primitivos para distinguir as coisas na floresta ¢ no campo, seja uma drvore,
sons, cheiros ou movimentos, é mais desenvolvida do que nos “‘civilizados™.
Mas, entre os mais primitivos, a esfera natural ¢ ainda uma zona de perigo,
repleta de medos que os mais civilizados j4 ndo sentem. Isso tem uma importincia
decisiva para o que deixa ou nio de ser percebido. A maneira como se sentia a
“natureza® foi afetada de modo fundamental, ainda devagar nos fins da Idade
‘Média e cada vez mais depressa a partir do século X VI, pela crescente pacificagio
das dreas habitadas. Sé entdo as florestas, campinas e montanhas foram deixando
de ser zonas altamente perigosas, onde a ansiedade e o medo estavam constan-
temente presentes na vida do individuo. Ao se adensarem a rede de estradas,
bem como a interdependéncia social em geral, os bardes salteadores ¢ os animais
de presa vio desaparecendo; as florestas e o campo deixam de ser o cendrio de
paixdes desenfreadas, de perseguigio selvagem entre homem e animal, de alegrias

- ¢ medo alucinantes; moldando-se pelo entrelagamento de atividades pacificas —
como a produgdo de bens, ¢ comércio e o transporte —, a homens pacificados
aparece uma natureza iguaslmente apaziguada, que eles podem enxergar de uma
nova maneira. Ela se torna — dada a crescente importancia que o olho adquire
como mediador do prazer, ante a gradativa moderagio das emogdes —, em alto
grau, objeto de prazer visual, Além disso, as pessoas — mais exaiamente, os

- citadinos, para quem a floresta € o campo ndo sdo o ambiente da vida didria,
mas locais de relaxamento — tornam-se mais sensiveis ¢ comeg¢am a ver o campo
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aberto de forma mais diferenciada, num nivel que antes lhes era vedado pelo
perigo e pelo entrechoque de paixdes imoderadas. Sentem prazer na harmonia
de cores e linhas, tornam-se sensiveis 4 beleza da natureza, t€m os sentimentos
afetados pelos matizes ¢ formas mutdveis das nuvens ¢ o jogo de luzes nas folhas
de uma drvore.

Na esteira da pacificagiio, mudou também a sensibilidade das pessoas i conduta
social, Os medos interiores crescem na mesma medida que diminuem os exteriores
— os medos de um setor da personalidade no lugar dos de outro. Como resultado
dessas tensfes internas, as pessoas comegaram a sentir experiéncias umas das
outras que haviam sido vedadas enquanto enfrentavam constantemente sérias e
inescapdveis ameacas de origem externa. Assim, grande parte das tensdes que
antes se liberavam diretamente no combate de um homem com outro tinham que
se resolver, convertidas em tens#o interior, na luta do individuo consige mesmo.
A vida social deixou de ser uma zona de perigo — na qual os regabofes, as
dangas e os prazeres ruidosos, sibita e fregilentemente, se transformavam em
fiirla, pancadaria ¢ assassinato — e tornou-se um tipo diferente de zona de perigo,
se o individuo ndo conseguia conter-se o suficiente, se tocava pontos sensiveis,
tais como sua prépria fronteira de vergonha ou o patamar de embarago de outrem.
Em certo sentido, a zona de perigo agora passava dentro do self de cada individuo.
Por isso mesmo, as pessoas ficaram sensiveis a distingdes que antes mal
penetravam na consciéncia. Da mesma maneira que a natureza passara a ser,
mais do que antes, uma fonte de prazer mediada pelo olho, as pessoas tornaram-se
fonte de prazer visual, ou de um desagrado visualmente despertado. O medo
direto inspirado no homem pelo homem diminuiu, ¢ ¢ medo interno mediado
pelo otho e pelo superego crescia na mesma medida.

Ao tempo em que o emprego de armas em combate era uma experiéncia da
vida didria, 0 pequeno gesto de passar a alguém uma faca na mesa (para ficar
com apenas um dos exemplos que jd mencionamos) néo tinha maior importancia.
Restringindo-se cada vez mais o uso delas, 4 medida que as pressdes externas ¢
internas tornavam as manifestagdes de raiva através do ataque fisico cada vez
mais diffceis, as pessoas gradualmente adquiriram maijor sensibilidade a tudo o
que lembrasse um ataque. O simples gesto de ataque tocava a zona de perigo:
tornou-se constrangedor alguém passar utna faca a oulra pessoa com a ponla
virada para ela.!*® A partir do pequeno circulo altamente sensfvel da alta sociedade
de corte, para o qual essa sensibilidade também se revestia de um valor de
prestigio, ¢-exatamente por essa razdo constituia um meio de distinguir-se
cultivado, essa proibigdo gradualmente se disseminou por toda a sociedade
civilizada. Dessa maneira, associagbes agressivas, impregnadas por outras origi-
ndrias da camada de impulsos elementares, combinaram-se, para despertar a
ansiedade, com tensdes despertadas pelo srarus,

A maneira como o uso da faca depois se restringiu gradualmente, como zona
de perigo, por um muro de proibigdes, j4 foi mostrada com virios exemplos.
Constitui questdo aberta até que ponto, na aristocracia de corte, a remincia 4
violéncia fisica continuou se devendo a uma compulsao externa, e em que medida
jd se convertera em limitagdo interna. A despeito de todas as restrigdes, o uso
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da faca de mesa, como o da adaga, ainda era muito comum. Da mesma maneira
que a caga ¢ a4 morte de animais ainda constitufam um divertimento permitido ¢
comum para os senhotes da lerra, o trinchamento de animais mortos 4 mesa
continvava dentro da zona das coisas autorizadas ¢ ndo causava repugndncia.
Depois, com a lenta ascensio das classes burguesas, para as quais pela propria
natureza de suas fungdes sociais, a pacificagiio e a geragéo de limitagdes internas
eram muito mais complexas e compulsérias, o trinchamento de animais foi sendo
repelido das cenas da vida social (ainda que em certos pafses, especialmente na
Inglaterra, como acontece com tanta fregiiéncia, alguns dos costumes antigos
sobrevivam incotrporados aos novos) e 0 uso da faca, na verdade o simples fato
de segurd-la, passou a ser evitado em todos os casos em que ndo fosse inteiramente
indispensdvel. Crescia a sensibilidade nessa diregio,

O exemplo acima ¢ apenas um denire os muitos aspectos especificos da
transformagdo estrutural da sociedade que denotamos pela deusa palavra *‘civi-
lizagdo™*. Em parte alguma da sociedade humana h4 um ponto zero de medo de
poléncias externas ou de ansiedades internas automatizadas, Embora estes dois
medos possam ser sentidos como muito diferentes, sio, no fim, insepardveis. O
que acontece no curso do processo civilizador ndo ¢ o desaparecimento de um
e o aparecimento de outro. O que muda ¢ simplesmente a proporgio entre os
medos de origem e¢xterna ¢ 0s que sio gerados dentro da pessoa, e & estrutura
que os articula. O temor de poténcias externas diminui, sem jamais desaparecer.
As ansiedades jamais ausentes, latentes ou reais, provocadas pela tensio entre
paixdes e fungbes de controle das paixdes, tornam-se relativamente mais fortes,
gerais e continuas. A documentagio sobre o avango das fronteiras da vergonha
e do embarago encontrada ho primeiro volume deste estudo consiste, na verdade,
apenas de exemplos claros ¢ simples da diregdo e estrutura de uma mudanga na
personalidade humana que também poderia ser demonstrada no tocante a muitos
outros aspectos. Uma estrutura muito semelhante, por exemplo, ¢ exibida pela
transi¢do da formagio do superego catdlico medieval para o protestante. Esse
fato, também, mostra uma forte mudanga no rumo da internalizagdo dos medos.
Em tudo isso, uma coisa certamente ndo se deve ignorar: o fato de que hoje,
como antigamente, todas as formas de ansiedades internas no adulto estio
vinculadas ao medo que a crianga sentia de outras pessoas, de poténcias externas.

Vil

Restricoes Crescentes a Classe Alta: Pressoes Crescentes
a Partir de Baixo

Observamos antes que, em certas representagdes grdficas'*® atribufdas 4 classe
alta cavaleirosa cortesi dos fins da Idade Média, a retratagdo de individuos da
classe inferior ¢ de seus gestos ainda nio se considerava algo especialmente
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repugnante, ao passo que a sele¢do mais rigorosa correspondente A estrutura de
repugnincia da classe alta da corte absolutista s6 permitia que se expressassem
na arte gestos nobres, calmos, refinados, enquanto tudo o mais que lembrasse as
classes inferiores, tudo de cardter vulgar, era mantido A distincia.

Esse asco do vulgar, essa crescente sensibilidade a tudo o que cortespondesse
ao menor refinamento das classes mais baixas saturava todas as esfetas da conduta
social na classe alta de corte. Mostramos com detalhes'®! cotno isso se manifes-
tava, por exemplo, na maneira como a corte modelava a fala, Ninguém dizia,
explicava uma dama da corte, *‘un mien ami” ou *‘le pauvre deffunct™:® isso
*“*cheirava a burguesia”. E se o burgués protestava, se respondia que, afinal de
contas, muitas pessoas da boa sociedade usavam essas expressdes, podia ouvir
o seguinte: “E bem possivel que haja certo mimero de pessoas decentes que nio
possuem suficiente capacidade de apreciagdo para a delicadeza de nossa lingua.
Essa ‘delicadeza’... é confiada apenas a uns poucos".

Essas palavras sdo categéricas, como alids as préprias exigéncias. dessa
sensibilidade. As pessoas que escolhem, dessa maneira, o modo de falar, ndo
podem nem sequer tentam justificar por que, num dado caso, esta forma de
palavra ¢ agraddvel e aquela é desagraddvel. Sua sensibilidade especifica estd
profundamente ligada i regulag¢io e transformagiio mais intensas dos impulsos
da libido, impostas a elas por sua situagio social especifica. A certeza com que
podem dizer ‘“Esta combinagido de palavras parece boa, essas cores foram mal
escolhidas™, a seguranga de seu bom gosto, enfim, tém origem mais numa
instincia de auto-regulagdo que opera mais ou menos inconscientemente do que
numa reflexdo consciente. Mas aqui também ¢é claro que foram primeiro os
pequenos circulos da sociedade de corte os que escutaram com uma nova
sensibilidade as nuangas de ritmo, tom e significagdo da palavra falada e escrita,
¢ que essa sensibilidade, esse *bom gosto™, tinham também valor de prestigio
para esses circulos. Tudo o que fere seu patamar de embarago cheira a burguesia,
¢ socialmente inferior ¢, da mesma forma, tudo o que ¢ burgués afeta seu patamar
de embarago. E a necessidade de distinguir-se de tudo que ¢ burgués que aguga
essa sensibilidade. E a estrutura especifica da vida na corte — segundo a qual
ndo € a competéncia profissional, nem mesmo a posse de dinheiro, mas a conduta
social polida, que constitui o principal instrumento na competigdo por prestigio
e favor — que fornece ocasido para o refinamento do gosto.

No curso deste estudo, indicamos, através de certo mimero de exemplos, que,
a partir do século XVI, o padrio de conduta social foi colhido por umm movimento
mais rdpido, assim permanecendo nos séculos XVII ¢ XVIII, ¢ que, no correr
dos séculos XVIII ¢ XIX, ele se difundiu, transformado em alguns aspectos, por
toda a sociedade do Ocidente. Esse aumento das restrigdes e das transformagdes
da libido comegou com a conversdo da nobreza cavaleirosa em nobreza de corte.
Manteve estreita relagio com a mudanga, ja discutida, nas relagGes entre a classe
alta e outros grupos funcionais. A sociedade marcial cortés ndo passou nem

* Literalmente, “'um amigo meu™ ou *o pobre defunto”. (RJIR)
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remotamente pela mesma pressdo que a aristocracia de corte, nio viveu nada
parecido com a mesma interdependéncia face aos estratos burgueses. Essa classe
supetior cortesdi foi uma forma social numa cadeia muito mais densa de
interdependéncias. Estava presa numa pinga que compreendia, pot um lado, o

~ suserano, de cujo favor dependia e, por outro, os principais grupos burgueses,
com suas vantagens econdmicas, grupos estes que estavam pressionando de baixo
para cima e contestando a posigio da aristocracia. As tensdes entre a aristocracia
de corte e os circulos burgueses, porém, nio aumentaram apenas em fins do
século XVIII ou comegos do século XIX, Desde o inicio, a existéncia dessa
aristocracia foi forte ¢ constantemente ameacada pelas ambiciosas classes bur-
guesas. Na verdade, a transformagfio da nobreza guerreira em cortesd ocorreu
apenas em combinaciio ¢om o aumento da pressio de baixo para cima, aplicada
pelos estratos burgueses. A existéncia de alto grau de interdependéncia e tensao
entre nobres e burgueses foi um elemento constituinte bdsico do cardter cortesdo
dos principais grupos da nobreza.

Ni#o devemos nos deixar enganar pelo fato de que foram precisos séculos para
que esse incessante cabo-de-guerra entre nobres e burgueses se decidisse em
favor de alguns dos iltimos. Nem devemos ser induzidos ao errc pelo fato de
que as restrigbes 4 classe alta, a interdependéncia funcional e a tensio latente
entre diferentes estratos na sociedade absolutista fossem menores do que em
vérias outras sociedades nacionais dos séculos XIX e XX, Em comparag¢io com
.as limite¢des funcionais 4 nobreza guerreira medieval, j4 eram muito grandes as
sofridas pela aristocracia de corte, As tensdes sociais, sobretudo entre nobreza
¢ burguesia, assumiram um cardter distinto com o aumento da pacificagio da
sociedade.

Até a época em que o controle dos instrumentos de violéncia fisica — armas
€ tropas — passou a ser altamente centralizado, as tensdes sociais explodiam
repetidamente em ag¢des belicosas. Determinados grupos sociais, comunidades de
artesdos e seus senhores feundais, cidades ¢ cavaleiros, enfrentavam-se como
centros de poder que — o que sé Estados fariam mais tarde — teriam que sempre
estar dispostos a resolver pela forga das armas suas divergéncias de interesses.
Os temores despertados nessa estrutura de tensbes sociais ainda podiam ser
liberados ficil e freqiientemente pela agio militar e pela forga fisica direta. Com
a gradual consolidagio dos monopdlios de poder e a crescente interdependéncia
funcional entre hobreza ¢ burguesia, tudo isso mudou. As tensdes se abrandaram.
86 em raras ocasides eram resolvidas pela violéncia fisica. Por isso mesmo,
manifestavam-se segundo uma pressdc constante, que cada membro individual
da nobreza teria que absorver pessoalmente. Com essa transformacgdo nos
‘relacionamentos, os temores sociais deixaram de parecer chamas que rebentam
de repente, ardem com intensidade e logo se extinguem, mas apenas para
ressurgirem com a mesma rapidez, tornando-se, em vez disso, uma espécie de’
fogo de monturo, cujas chamas ndo se véem ¢ raramente irrompem i vista de
todos,
~ Desse ponto de vista, igualmente, a aristocracia de corte constituiu um tipo
de classe alta diferente da classe dos guerreiros livres da Idade Média. Constituiu
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a primeira das classes superiores mais limitadas, a que se seguiriam, nos tempos
modernos, outras ainda mais agrilhoadas. Estava ameagada, mais direta e
foriemente do que os guerreiros livres, pelas classes burguesas, na base mesma
de sua existéncia social, os privilégios. J4 em data tio remota como os séculos
XVI e¢ XVII na Franga, observava-se, entre alguns dos principais grupos
Jburgueses, sobretudo nas altas cortes judicidria§ e administrativas, umn intenso
desejo de se estabelecerem no lugar da nobreza da espada, ou pelo menos a seun
lado, como classe superior do pais. A politica desses estratos burgueses.visava
principalmente a aumentar seus préprios privilégios a expensas da velha nobreza,
embora continuassem — o que dava ao relacionamento entre ambas um carsdter
peculiarmente ambivalente -— ligados & velha nobreza por certo nimero de frentes
sociais comuns. Exatamente por essa razdo, Os lemores que essas tensdes
incessantes traziam consigo expressavam-se¢, nesses estratos burgueses, apenas
de forma disfarcada, controlada por fortes impulsos do superego. E isso se
aplicava ainda mais & nobreza auténtica, que estava na defensiva ¢ na qual o
choque da derrota ¢ da perda, que sofrera com a pacificagfo e sua transformagio
em e¢lite de corte, hd ‘muito tempo mostrava seus efeitos. Os aristocratas de corte,
igualmente, tinham que conter com maior ou menor éxito dentro de si mesmos
a agitagdo provocada pelo constante cabo-de-guerta que.lravavam coin 0§ grupos
burgueses. Dada essa estrutura de interdependéncias, a tensdo social produzia
uma forte tensfio interna nos membros da classe alta ameagada. Esses receios
mergulhavam em parte, embora nunca inteiramente, nas zonas inconscientes da
personalidade, delas reemergindo apenas em forma modificada, como automatis-
mos especificos de autocontrole. Mostravam-se, por exemplo, na particular
sensibilidade da aristocracia de corte a tudo o que, mesmo remotamente,
‘ameagasse os privilégios hereditdrios em que se bascava sua existéncia. Mani-
festavam-se nos gestos carregados de asco diante de tudo o que *‘cheirasse a
burguesia®, E eram em parte responsdveis pelo fato de que a aristocracia de.
corte era tio mais sensivel aos gestos das classes mais baixas do que a nobreza
marcial da Idade Média que, rigorosa e enfaticamente, exciuia de sua esfera de
vida tudo o que fosse “‘vulgar”. Finalmente, esse medo social que ardia
permancntemente em fogo lento constituiv uma das mais podercsas forgas’
motrizes do controle social que todos 05 membros da classe superior exerciam
sobre si mesmos e sobre outros membros do circulo em que viviam. Expressava-se
na intensa vigilincia com que observavam e poliam tudo o que os distinguia das
pessoas de categoria mais baixa; ndo apenas nos sinais externos de stafus, mas -
também na fala, nos gestos, nas distragdes ¢ maneiras. A pressdo constante
exercida a partir de baixo e o medo que induzia em cima foram, em uma palavra,
algumas das mais fortes forgas propulsoras — embora nfio as unicas — do re-
finamento especificamente civilizado que distinguiu os membros dessa classe supe-
rior das outras e, finalmente, para eles se tornou ¢como que uma segunda natureza.

Isto porque a principal fungio da aristocracia de corte — a fungio.que
desempenhava para o poderoso suserano — era exatamente distinguir-se, con-
servar-se como uma formagiio social & parte, um contrapeso A burguesia. Tinha
inteira liberdade para gastar o tempo refinando a conduta social distintiva, das
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boas maneiras e do bom gosto. J4 os estratos burgueses em agfio dispunham de
menos tempo para aprimorar conduta e gosto, porquanto eram classes profissio-
nais. Ndo obstante, tiveram também inicialmente por ideal viver como a aristo-
cracia, exclusivamente de pensdes, € ganhar acesso ao circule da corte, que
continuava a ser o modelo para grande parte da burguesia ambiciosa. Seus
membros se transformaram em “‘gentis-homens burgueses’. Macaqueavam a
nobreza e suas maneiras. Mas era exatamente isso o que lornava intiteis os modismos
de conduta continuamente aprimorados nos circulos da corte como meios de
distinguir-se ¢ individuo dos demais, — e por isso os grupos nobres eram forgados
a refinar ainda mais a conduta. Repetidamente, costumes antes considerados
“refinados™ tornavam-se “‘vulgares’. As maneiras eram polidas incessantemente
¢ o patamar do embarago avangava sem cessar, até que finalmente, com a queda
da sociedade de cortesa absolutista com a Revolug¢do Francesa, esse movimento
em espiral chegou ao fim ou, pelo menos, perdeu forga. A forga motriz que na
fase corte impelia a transformagao civilizadora da nobreza — e com ela a fronteira
da vergonha e da repugnancia, como mostraram os exemplos no primeiro volume
— era acionada pela maior competigio pelos favores do individuo mais poderoso
dentro do prdprio estrato da corte e pela constante pressio que vinha de baixo.
Nessa fase, a circulagdo de modelos ocorreu, como resultade da maior interde-
pendéncia e, portanto, de contactos mais estreitos e mais constante tensip entre
as diferentes classes, com uma rapidez mujto major do que na Idade Média. As
“*boas sociedades™ que vieram apds a fase de corte entrelagaram-se, todas elas,
direta ou indiretamente, com a rede de ocupagdes profissionais e, mesmo que
uma orienta¢do ““cortesd’ nunca estivesse inteiramente ausente, esta, nem de
longe, exercen mais a mesma influéncia. A partir desse momento, as profissdes
¢ o dinheiro passaram a ser as principais fontes de prestigio, € a arte, o refinamento
da conduta social, deixou de ter para a reputagio e o sucesso do individuo a
importincia decisiva que possufra na sociedade de corte.

Em todos os estratos sociais, a drea de conduta que tinha importincia vital
para seus membros era a mais cuidadosa e intensamente trabalhada. A exatiddo
com que, na sociedade de corte, cada movimento das méios 4 mesa, cada detalhe
de etiqueta e mesmo modismos de fala eram refinados, correspondia 4 importancia
que todas essas fungdes possufam para os membros da corte tanto como meios
para distingui-los dos inferiores quanto como instrumentos de competigiio pelo
favor real. O fino arranjo da casa ou parque, a ornamentagiio ostentosa ou intimista
— dependendo da moda — dos quartos de dormir, a maneira espirituosa de levar
uma conversa Ol mesmo um casc amoroso, todos eles eram, na fase de corte,
mais que prazeres privados do individuo, genuinas exigéncias vitais da posi¢io
social. Eram precondi¢des para o respeito dos demais, para o sucesso social que,
nessa esfera, desempenhava o mesmo papel que, na sociedade burguesa, o sucesso
profissional,

No século XIX, com a gradual ascendéncia dos estratos econdmicos, comer-
ciais e industriais burgueses, e a pressdo cada vez maior que eles exerciam devido
a0 acesso dsmais altas posigdes de poder no Estado, todas essas aptiddes deixaram
de ocupar lugar fundamental na existéncia social das pessoas: ndo eram mais de
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importincia decisiva para o sucesso ou o fracasso nas lutas por status ¢ poder.
Outras aptidoes lhes tomaram o lugar como aquelas das quais dependiam o
sucesso ou o fracasso na vida — aptidées como a proficiéncia ocupacional,
pericia na luta competitiva por oportunidades econdmicas, na aquisi¢io ou
controle da riqueza sob a forma de capital, ou as qualidades altamente especia-
lizadas necessdrias para o progresse politico nas lutas partiddrias ferozes, embora
reguladas, que caracterizam uma era de crescente democratizagdo funcional.
Muito embora a estrutura de personalidade dos cortesfios fosse, em grande parte,
determinada pela necessidade de competir pelas oportunidades de obter status e
poder dentro dos inicos mecanismos de governo do periodo, a estrutura da
personalidade social dos estratos ascendentes da burguesia era motivada pela
competigdo por maior parcela da crescente riqueza, sob a forma de capital, ou
por cargos e posigbes que dessem a seus ocupantes maijores oportunidades
politicas ou administrativas de obter poder. Estas lutas competitivas, e outras
correlatas tornaram-se os principais fatores de limitagdes que deixaram sua marca
sobre a personalidade do individuo. Mesmo que certos estratos da nova burguesia
econdmica ¢ polftica repetidamente criassem “‘boas sociedades’ préprias € em
virtude disso desenvolvessem, ou absorvessem, algumas das aptidGes mais
altamente cultivadas nas sociedades aristocriticas, o padrio de limitages sociais
que' pautava os membros dessa burguesia era, num aspecto decisivo, diferente
dos que vigoravam para os cortesdos e os cavalheiros. A existéncia social destes
iltimos néo se fundamentava apenas de facto numa renda nido-produzida pelo
trabalbo: viver desta e, portanto, sem qualquer ocupagio tinha, nesses circulos,
um alto valor. Com a ascensdo da burguesia econdmica e politica, mudou esse
ethos aristocrdtico. Esperava-se que seus membros, pelo menos os do sexo
masculino, trabalhassem para ganhar a vida, mesmo que formassem ‘‘boas
sociedades™ préprias. Formas de sociabilidade, a ornamentagao da casa, a ctiqueta
nas visitas e o ritual & mesa foram, nesse momento, relegados i esfera da vida
privada. Estes fatores preservaram sua funcdo vital de forma mais atuante na
sociedade nacional em que, a despeito da ascensio burguesa, as formagdes sociais
aristocriticas permaneceram por mais tempo e mais vigorosamente vivas: na
Inglaterra. Mas mesmo com o amdlgama peculiar que se desenvolveu na Inglaterra
com a interpenetragio ao longo dos séculos entre os modelos aristocrdtico e
burgués de conduta, tragos de classe média gradualmente passaram para ©
primeiro plano. De modo geral, em todas as sociedades do Qcidente, com o
declinic da aristocracia mais pura, quando quer ¢ como quer que isso tenha
acontecido, os modos de conduta e formas de afetividade que se desenvolveram
foram 0s necessdrios ao desempenho de fung¢des produtoras de renda e 4 execugio
de um trabalho precisamente regulado. Esse o motivo por que a sociedade
burguesa profissional assumiu, em tdo o que dizia respeito & conduta social, o
ritual da sociedade de corte, mas sem desenvolvé-lo com a mesma intensidade.
E foi também o motivo por que o modelo de controle das emogdes avangou nessa
esfera apenas lentamente com a ascensio da burguesia profissional. Na sociedade
de corte, e em parte na inglesa, também, nio existia divisdo da vida humana em
esferas profissional e privada. Ao se generalizar essa cisdo, iniciou-se uma nova
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fase no processo civilizador. O modelo de controle de emogdes necessdrio ao
trabalho profissional diferia em muitos aspectos do que era imposto pela fungiio
de cortesdo e pelo jogo da vida na corte. O esforgo requerido para a manutengio
da existéncia social burguesa, a estabilidade das fun¢des do superego, a intensi-
dade do controle das emogdes e de sua transformagdo, exigidos pelas fungdes
profissionais e comerciais, foram, em suma, muito maiores, a despeito de um
‘cefrto relaxamento na esfera das manciras sociais, do que a correspondente
estrutura da personalidade social requerida pela vida do aristocrata de corte. Mais
6bvia ainda foi a diferenga na regulagdo das relagBes sexuais. Nio obstante, a
modelagdo aristocrdtica de corte sobre a personalidade passou, desta ou daquela
forma, para a burguesia profissional, ¢ foi ainda mais difundida por esta.
Descobrimos essa impregnagio de estratos mais amplos por formas de compor-
tamento e controle de paixdes, que tinham origem na sociedade cortesd, princi-
palmente em regides em que as cortes eram numerosas € ricas e, corresponden-
temente, forte sua influéncia como formadoras de estilo de vida. Paris e Viena
constitufram exemplos disso. Foram sedes das duas grandes cortes absolutistas
rivais do século XVIH. Um eco de tudo isso pode ser ouvido ainda hoje ndo s6
na reputagio de que gozam como centros de ““bom gosto™ ou de indiistrias de
luxo, cujos produtos se destinam especialmente ao uso de “mulheres finas™, mas
mesmo no cultivo de relacionamentos sexuais, no cardter erético da populagio,
mesmo que a realidade neste particular talvez niio seja a mesma que a reputagio
tdo freqiientemente explorada pela industria cinematogrifica.

Sob uma forma ou outra, contudo, os modelos de conduta da bonne compagnie
cortesi aristocrdtica penetraram na sociedade industrializada em geral, mesmo
Nos casos em que as cories eram menos ricas, poderosas ou influentes. O fato
de a conduta dos grupos ocidentais dominantes, o grau e tipo de seu controle de
paixtes demonstrarem alto grau de uniformidade, a despeito de todas as variagdes

. nacionais, foi, em termos gerais, resultado da existéncia de cadeias de depen-
déncia muito entrelagadas e longas, que ligavam as vdrias sociedades nacionais
do Ocidente. Nesse contexto geral, porém, a fase de monopdlios de poder
semiprivados ¢ de uma sociedade aristocrdtica de corte, com sua alta interdepen-
déncia em toda a Europa, desempenhou um papel especial na modelagio da
conduta civilizada no Ocidente. Essa sociedade de corte exerceu pela primeira
vez, ¢ em forma particularmente pura, uma funcio que depois se transmitiu em
graus varidveis ¢ com numerosas modificagdes a estratos cada vez mais amplos
da sociedade ocidental, a fungfic de uma “‘boa sociedade™, uma classe superior
sob pressio de muitos lados, dos monopdlios de tributago e forga ffsica, por
um lado, e pelas classes inferior ¢ média em ascensdio, por outro. A sociedade
de corte foi realmente a primeira representante de uma forma especifica de classe
superior que emergiu com mais clareza quanto mais estreitamente, com o aumento
da divisio de fungdes, as diferentes classes sociais se tornaram mutuamente
dependentes e major se tornou o mimero de pessoas e de dreas geogrdficas
colocadas em tal interdependéncia. Precisamente essa forma de classe superior
predominou, desse-momento em diante, nas regides do Ocidente. E os modelos
de autocontrole, desenvolvidos inicialmente na sociedade aristocrdtica de corte
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para a esfera da sociabilidade, foram transmitidos de uma classe a outra, ajustados
¢ modificados, tal como a prépria fungie de classe superior. A heranga da
sociedade aristocritica teve maior ou menor importincia, conforme seu cardter
como “‘boa sociedade’ tenha desempenhado um papel maior ou menor para a
classe ou nagiie. Como dissemos, isso aconteceu em grau varidvel no tocante a
classes cada vez maiores ¢, finalmente, nagoes inteiras do Ocidente, sobretudo
aquelas nagdes que, tendo criado fortes instituigdes centrais, logo se tornaram
poténcias coloniais. Nelas houve um aumento — sob pressio da integragio social
corporificada na intensidade da concorréncia dentro da prépria classe alta e na
necessidade de preservar seu alto padrio de vida e prestigio perante os estratos
mais baixos — de um tipo de controle social especifico, de sensibilidade ao
comportamento de outros membros da propria classe, de autocontrole individual
e de forga do “‘superego’” individual. Dessa maneira, modos de conduta -da classe
superior aristocrdtica de corte fundiram-se com os dos vdrios estralos burgueses,
4 medida que estes subiam para a posigdo da primeira. A civilité foi incorporada
e perpetuada — com certas modificagdes, dependendo da situagio de seu novo
hospedeiro — no que, nesse momento, era chamado de “civilizagdo®, ou mais
precisamente, de ‘‘conduta civilizada™. Assim, a partir do século XIX, essas
formas civilizadas de conduta se disseminaram pelas classes mais baixas, em
ascensdo, da sociedade do Ocidente e pelas diferentes classes nas colonias,
amalgamando-se com padrdes nativos de conduta. Toda vez que isso acontecia,
a conduta da classe superior e dos grupos em ascensdo se interpenetrava. O
padrio de conduta da classe em ascensdo, seus tipos de comando e proibigdes,
refletiam em sua estrutura a histéria da elevagdo dessa classe. Assim acontecen
que o ‘‘padrio tipico de controle de paixdes e conduta™ das diferentes nag¢oes-
- estado industrializadas, seu *‘cardter nacional”, ainda representam a natureza das
anteriores rela¢des de poder entre nobreza ¢ burguesia ¢ o curso de lutas entre
elas, que duraram séculos, das quais um tipo especifico de grupos de classe
média finalmente emergin, durante algum tempo, como o sistema dominante.
Dando um tnico de muitos exemplos, o cédigo nacional de conduta e controle
de paixdes vigente nos Estados Unidos apresenta maior grau de caracter{sticas
de classe média do que — a despeito de numerosas similaridades ~ o corres-
pondente cédigo inglés. Na elaboragdo do cédigo inglés, aspectos de origem
aristocrdtica fundiram-se com os provenientes da classe média — e isto é
compreensfvel, uma vez que, no desenvolvimento da sociedade inglesa, podemos
observar um processo continuo de assimilagfio, no correr do qual modelos da
classe superior (especialmente o cddigo de boas maneiras) foram adotados em
forma modificada por elementos da classe média, enquanto aspectos desta (como,
por exemplo, elementos do cddigo de moral) eram aceitos por elementos da classe
alta. Por isso mesmo, quando, no século XIX, aboliu-se a maioria dos privilégios
aristocrdticos € a Inglaterra, com o aparecimento da classe operdria industrial,
tornou-sc uma nagio-estado, o cédigo nacional de conduta do pals e o controle
das paixdes mostraram, com grande clareza, o cardter gradual da solugdo dos
conflitos eatre as classes alta ¢ média sob a fortna, em curtas palavras, de uma
fusio peculiar entre um cddigo de boas maneiras ¢ outro de moral. Processos
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andlogos foram mostrados no Capitulo Um, do Volume 1 deste estudo, com
exemplos das diferengas entre os caracteres nacionais alemdo e francés. Ndo
seria dificil citar outros a respeito do cardter nacional de outras nagdes européias.

Em ambos 0s casos, as ondas de expansio dos padrdes de conduta civilizada
para uma nova classe fizeram-se acompanhar do aumento do poder social da
mesma e da elevagio do seu padrio de vida ac da que estava acima, ou pelo menos
nessa diregio. Classes que vivem permanentemente em perigo de morrer de fome
ou de serem exterminadas por inimigos dificilmente podem desenvolver-se ou
manter essa autodisciplina estdvel, caracteristica dos tipos mais civilizados de
conduta. Para isso € necessdrio instilar ¢ manter uma agéncia de superego mais
estdvel, um padrio de vida relativamente alto € um grau bem elevado de seguranga,

Por mais complexa que possa parecer, 4 primeira vista, a influéncia dos
processos entrelagados, dentro dos quais a civilizagio da conduta e da experiéncia
ocorreu nas sociedades européias, as conexdes bdsicas sdo muito claras. Todas
as distintas tendéncias mencionadas até agora, como, por exemplo, a lenta
elevagdo dos padrdes de vida de grandes segmentos da populagic, a maior
dependéncia funcional da classe superior, ou a crescente estabilidade instaurada
pelos monopdlios centrais, todas clas foram parte ¢ conseqiiéncia de uma divisio
de fungbes que progrediu ora mais ora menos rapidamente., Com a divisio de
fungdes, aumentou a produtividade do trabalho. A maior produtividade era
precondigdo para a elevagiio dos padrdes de vida de classes que cresciam em
nimero, com a divisio de fungdes, acentuou-se a dependéncia das classes
superiores; e s6 num estdgio muito adiantado dessa divisio de fungdes € que,
finalmente, tornou-se possivel a formagdo de monopdlios mais estiveis de forga
fisica e tributagiio, dotados de administragdes altamente especializadas, isto é, a
formagio de Estados nc sentido ocidental da palavra, através dos quais a vida
do individuo ganhou, aos poucos, maior ‘‘seguranga’’. O aumento da divisdo de
fungdes, porém, colocou também maior nimero de pessoas, e dreas habitadas
sempre maiores, em dependéncia reciproca, exigiu e instilou maior contengdo no
individuo, controle mais rigoroso de suas paixdes ¢ condula, e determinou uma
regulagio mais estrita das emogdes e — a partir de determinado estdigio — um
autocontrole ainda maior, Esse € o prego, se podemos chamd-lo assim, que temos
que pagar por nossa major seguranga e vantagens correlatas.

Além disso — ¢ isto foi de importancia decisiva para o padrio de civilizagdo
de nossos dias — o comedimento ¢ o autocontrole caracteristicos de todas as
fases de civilizagdo resultaram até agora nio apenas da necessidade de cada
individuo cooperar incessantemente com muitos outros, mas também, em ndo
menor grau, da divisiio da sociedade em classes superiores ¢ inferiores, O tipo
de comedimento e modelagio de paixGes gerado em membros das classes
superiores recebeu sua marca especial principalmente das tensdes que perpassa-
vam a sociedade. A formagdo do ego e superego dessas pessoas refletin
simultaneamente & competigic dentro de sua prépria classe e as pressées
constantes que vinham de baixo, produzidas, em forma sempre mutdvel, pela
divisgo de fungdes, que avancava. A forga das restrigdes sociais e as muitas
contradigdes nelas existentes, 4s quais estava sujeito o comportamento de cada
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membro individual da classe alta do Sistema, ¢ que eram representados por seu
proprio “superego™, ndo foi determinada exclusivamente pelo fato de se tratar
de um controle exercide por competidores, alguns deles até mesmo em livre
competigdo, mas, acima de tudo, pelo fato de que os membros concorrentes dos
grupos tradicionais tinham que fazer causa comum em seus esforgos para
preservar o prestigio que os distinguia e seu status elevado contra aqueles que
pressionavam a partir de baixo — e que eram ainda, mais ou menos, outsiders.
Com grande freqiiéncia, nessas condigBes, a preservagiio do status elevado e das
caracteristicas de personalidades que os distinguiam dos demais exigia uma forma
de espirito de previsio, autocontrole e prudéncia ingados de ansiedades.

Se acompanhamos os dclineamentos desses processos ao longo dos séculos,
percebemos uma ciara tendéncia para igualar padrdes de vida e conduta e nivelar
contrastes. Em todas as ondas de expansio que ocorreram quando o medo de
conduta de um pequeno circulo se difundiu por classes mais numerosas em
ascensdo, duas fases pediam ser claramente distinguidas; uma fase de colonizagio,
ou assimilagdo, na qual a classe mais baixa e numerosa era ainda claramente
inferior e estava pautada pelo exemplo do grupo superior tradicional gque,
intencionalmente ou ndo, saturou-a com seun proprio padrio de conduta, e uma
segunda fase, de repulséio, diferenciagio ou emancipagio, na qual os grupos em
ascensdo aumentam perceptivelmente seu poder social e autoconfianga, enquanto
o grupo superior ¢ forgado a uma maior moderagio e isolamento, e tornam-se
maiores os contrastes € tensdes na sociedade.

Neste caso, como sempre, ambas as tendéncias, igualagio e diferenciagio,
atragao e repulsdo, estdo presentes nas duas fases, ¢ essas relagdes, lambém, sdo
fundamentalmente ambivalentes, Na primeira fase, porém, que em geral € aquela
em que individuos ascendem da classe mais baixa para a superior, a tendéncia
desta 1iiltima a colonizar a primeira e da primeira a copiar a segunda é mais
pronunciada. Na segunda fase, em que o poder social do grupo inferior estd
aumentando, enquanto declina o do grupo superior, a autoconsciéncia de ambos
aumenta com a rivalidade, com a tendéncia de enfatizar diferengas ¢ — no que
interessa 4 classe superior — consolidd-las. Os contrastes entre as classes
aumentam ¢ fica mais alto o muro a separd-las.

Em fases do primeiro tipo, fases de assimila¢do, numerosos membros da classe
inferior em ascensao, ainda que com grande relutincia, tornam-se dependentes
da classe superior ndo sé em sua existéncia social mas também em conduta,
idéias e ideais. Freqllentemente, embora nem sempre, sio ainda bisonhos em
muitas dreas nas quais os membros da classe superior apresentam-se muito
desenvolvidos, e ficam tdo impressionados, em sua inferioridade social, com o
controle de paixdes ¢ o c6digo de conduta da classe alta que tentam controlar
suas emogdes de acordo com o mesmo padrao. Neste caso, encontramos uma das
caracteristicas mais notdveis do processo civilizador: os membros da classe em
ascensio desenvolvem em si mesmos um ‘“‘superego” modelado na classe
superior, colonizadora. Mas, examinando-se mais atentamente ¢ assunto, nota-se
que esse superego é, em muitos aspectos, diferente do modelo. E menos
equilibrado e, em conseqiléncia, muito mais rigoroso. Freqiientemente, revela o
esforgo imenso que a ascensiio social do individuo exige e mostra igualmente a




258 Jormagdo do estado e civilizagdo

constante ameaga vinda tanto de baixo quanto de cima, o fogo cruzado que
procede de todas as diregSes, a que o individuo fica exposto em sua progressio
social. A assimila¢do total a um grupo mais alto s6 em casos muito excepcionais
se d4 numa inica geragio. Na maioria das pessoas origindrias dos grupos
inferiores que aspiram a ascender, o esforgo inevitavelmente redunda em defor-
magdes especificas de consciéncia e atitude. Elas sdo conhecidas no Oriente e
nas coldnias como ‘‘Levantinismo™ e, nos circulos pequeno-burgueses da socie-
dade ocidental, podem ser encontrados com freqiléncia sob a forma de “‘meia
educagéio”, a pretensio do individuo de ser o que néio é, a inseguranga no gosto
e na conduta, a ‘““vulgaridade” nfo sé no mobilidrio da casa e nas roupas, mas
também na mente, tudo isso expressando uma situagidio social que dd origem a
um intenso anseio de imitar modelos de um grupo social mais alto. A tentativa
fracassa. Continua claramente a constituir uma imitagdo de modelos importados.
A educacgio, os padrdes de vida ¢ os temores dos grupos em ascensiio ¢ da classe
alta séo, nessa fase, ainda tio diferentes que a tentativa dos primeiros de alcangar
o aplomb da segunda resulta, na majoria dos casos, numa peculiar contrafagiio
¢ incongruidade de comportamento que, ainda assim, ocultam uma auténtica
desolagdo, o desejo de escapar da pressdo de cima e do senso de inferioridade,
A construgéo do superego de acordo com modelos da classe superior gera também,
na classe em ascensdo, uma forma especifica de vergonha e embarago, mas que
¢ muito diferente das sensibilidades de grupos inferiores que nio tém probabili-
dade de ascensfo individual. O comportamento deles pode ser mais tosco, mas
¢ também mais uniforme e de certa maneira mais inteitigo. Vivem mais
vigorosamente em sen préprio mundo, sem qualquer reivindicagdo ao prestigio
da classe superior e, por conseguinte, com maior liberdade para liberar paixoes.
Vivem, em suma, mais plenamente, de acordo com suas proprias maneiras e
costumes. Sua inferioridade perante a classe superior, seus gestos de subordinagdo
e resisténcia, sdo claros e relativamente piblicos, como também suas paixdes,
expressadas através de formas claras, definidas. Em sua consciéncia, eles e as
outras classes tém, para o que der e vier, claramente definidas suas posigdes.

Em contraste, os sentimentos e gestos de inferioridade de pessoas que sobem
socialmente como individuos tomam sua coloragio espec[ﬁca do fato de que elas
se ideatificam, até certo ponto, com a classe superior. Apresentam a mesma
estrutura que foi descrita antes no caso dos sentimentos de vergonha: pessoas
nessa situa¢dio aceitam numa parte de sua consciéncia as normas e maneiras da
classe superior como compulsérias para si mesmas, sem serem capazes de
adotd-las com a mesma facilidade e naturalidade. E ¢ essa peculiar contradigio
entre a classe alta que existe dentro de si mesmos, representada pelo préprio
superego, ¢ a incapacidade de cumprir-the as exigéncias, é essa constante tensao
interior que lhes dd 4 vida afetiva e conduta o cardter especifico.

Ao mesmo tempo, a tribulagdo em que vivem mostra, de um novo ingulo, a
importincia que um cédigo de maneiras rigoroso tem para a classe superior. Ele
€ um instrumento de prestigio, mas também — em certa fase — um instrumento
de poder. Ndo ¢ das mencres caracterfsticas da estrutura da sociedade ocidental
que o lema de seu movimento colonizador seja “civilizagio™, Para os membros
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de uma sociedade em que € grande & diviséo de fungdes néo basta simplesmente
governat individuos e paises subjugados pela for¢a das armas, como se formassem
uma casta guerreira, embora os velhos e simples objetivos da maioria dos antigos
movimentos expansionistas — a expulsio de outros povos de suas terras, a
aquisi¢ao de novos solos para cultivo e assentamento — indubitavelmente tenham
desempenhado um papel nada pequeno na expansido do Ocidente, Mas a neces-
sidade ndo ¢ s6 de terras, mas também de pessoas. Elas tém que ser integradas,
seja como trabalhadores seja como consumidores, na teia do pais hegemoénico,
de classe supetiotf, com sua diferenciagéio altamente desenvolvida de fungdes.
Isto, por seu turno, exige certa eleva¢io dos padtdes de vida e o cultivo do
autocontrole e das fungdes do superego nos povos submetidos, de acordo com
os modelos ocidentais: exige, em suma, *‘civilizar™ os colonizados. Da mesma
forma que ndo foi possivel no préprio Ocidente, a partir de certo estdgio de
interdependéncia, governar as pessoas exclusivamente pela forga e ameagas
fisicas, assimn tornou-se necessdrio, para manter um império que ultrapassou o
estdgio da mera plantagdo, governar as pessoas, em parte, através de si mesmas,
através da modelagdo de seu superego. Nas relagdes nativos-estrangeiros” desse
tipo podemos observar caracteristicas semelhantes, embora, claro, nio-idénticas,
dquelas que se encontram entre classes sociais num estdgio compardvel de
desenvolvimento. Podemos notar, por exemplo, caracteristicas de uma forma
primitiva de ascensdo, nio ainda do grupo nativo como um todo, mas de alguns
de seus membros. Eles absorvem o cédigo dos grupos superiores € passam, assim,
por um processo de assimila¢do. Seu controle de paixdes, sua conduta, obedecem
is regras dos grupos superiores. Parcialmente, identificam-se com eles e mesmo
que a identificagfio possa revelar fortes ambivaléncias, ainda assim sua prépria
consciéncia, a instincia do superego, segue mais ou menos o modelo dos grupos
superiores. Pessoas nessa situagio tentam reconciliar ¢ fundir esse padrio, o
padrdc das sociedades civilizadas do Ocidznte, com os hdbitos ¢ tradigdes de
sua propria sociedade, com maior ou menor grau de sucesso.”

* Literalmente, ‘established” (como em poder estabelecido, ou vigente) e *‘outsiders”
(estrangeiros, no sentido dos que sio de fora de um grupo dominante}. {RJR)

** Enquanto revisava esta tradugio com meu amigo Johan Goudsblom, tive, repetidamente, que
resistir & tentagho de mudar o texto original, de acordo com o atual estado de meus conhecimentos.
A tentago tornou-se especialmente forte quando chegamos aos problemas de unidades sociais
em ascensio, discutidos nestas paginas, e 4 influéncia que a ascensio social, on alternativamente,
& hegemonia social, exerce sobre o c6digo social das mesmas, especialmente sobre as resirigées
inerentes a este. Os problemas discutidos acima formam atualmente parte de uma teoria de
nativos-estrangeiros. Nem todas as formas de opressao social de um grupoe por outro assumem
a forma de relagdes de classe. No presente, tenta-se freqiientemente utilizar o aparato conceitual
desenvolvido a proposito das relagdes de classes para cobrir todas as formas de opressio de
grupo ou, alternativamente, de emancipagio de grupos. Ndo obstante, o modelo de classe é
limitado demais. Precisamos de um conceito geral mais amplo para levar em conta as variedades
de opressfio e ascensiio de grupos. Julguei Gtil utilizar o termo “relagdo nativos-estrangeiros™
como um conceito mais abrangente. Com sua ajuda, podemos analisar mais claramente os
aspectos comuns da dominagdo e sujeigio de grupos, bem como as caracteristicas préprias de
cada tipo partticular. (Neta do autor d tradugdo inglesa.)
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A fim de observar esses processos, porém, ndo precisamos ir muito longe.
Uma fase bem parecida se encontra na ascensio da prépria burguesia ocidental:
a fase cortesd, Neste caso, também, inicialmente a mais alta aspiragdo de muitos
membros dos grupos principais da burguesia era comportar-se e viver como
nobres. No Intimo, reconheciam a superioridade da conduta aristocrdtica de corte.
Procuravam moldar e controlar sua vida de acordo com esse modelo. O didlogo
sobre a fala correta do burgués num circulo cortesdio, a que nos referimos, constitui
bom exemplo disso. Na histéria da lingua alema, essa fase cortesd da burguesia
€ claramente assinalada pela conhecida tendéncia dos oradores e escritores a
inserir uma palavra francesa a cada trés ou quatro alemds, se é que ndo preferiam
usar diretamente o francés, a lingua das cortes da Europa. Nobres, ¢ mesmo
burgueses que eram membros dos circulos cortesdos, freqiientemente faziam troga
de outros burgueses que tentavam, sem sucesso, agir de forma “‘refinada™ on
cortesa. '

A medida que crescia o poder da burguesia, desaparecia também a zombaria.
Cedo ou tarde, todas as caracteristicas da segunda fase da elevagdo social
passaram a primeiro plano. Grupos burgueses enfatizavam cada vez mais sua
auto-imagem especificamente burguesa; opunham, com autoconfianga crescente,
seus cédigos de maneiras aos da aristocracia de corte. Dependende da situagio
especifica de cada um, contrastavam o trabalho com a indoléncia aristocrdtica,
a “npatureza” com a etigueta, o cultivo da cultura e da moral com o das boas
maneiras ¢ da boa conversa, para nada dizer da exigéncia burguesa especial de
controle dos principais monopélios centrais, de uma nova estrutura para admi-
nistragdo da tributagio e do exército. Acima de tudo, contrapunham sua **virtude®
a “frivolidade da corte’. A regulagio das relagdes sexuais, as restrigdes que
envolviam a esfera sexual da vida da libido, eram muito mais rigorosas nas
classes média e ascendentes burguesas, de conformidade com sua posigio
profissional, do que na classe superior da aristocracia de corte e, mais tarde,
mais fortes naquelas do que nos grupos de alta burguesia que tivessem assumido
a condigiio de classe alta. Mas por mais violenta que essa oposi¢do possa ter
sido durante a fase da luta social, por maior que fosse a emancipagdo das burguesia
dos modelos e da predomindncia da nobreza, o cddigo de conduta que os principais
grupos burgueses formularam quando, finalmente, assumiram s fungées de classe
superior foi, devido a fase precedente de assimilagéo, o produto de um amdlgama
de cédigos da velha e da nova classes superiores.

A linha principal seguida por esse movimento de civilizagio — as ascensdes
sucessivas de grupos cada vez maiores — foi a mesma em todos os pafses do
Ocidente e comega a sé-lo em partes cada vez maiores em outros quadrantes. E
semelhante, também, foi a regularidade estrutural subjacente 4 mesma, a crescente
divisdo de fungdes sob pressic da competi¢io, & tendéncia a uma major
dependéncia recfproca de todos, que, & longo prazo, nic permitin a grupo algum
obter maior poder social do que outros e acabou com os privilégios hereditdrios.
Os processos de livie competi¢io seguiram também um cutso semelhante:
inclinaram-se para a formagio de monopdlios controlados por poucos e, final-
mente, culminaram na passagem do controle para as mdos de classes mais
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numerosas. Nesse estdgio da luta da burguesia contra os privilégios dos nobres,
isso emergiu com grande clareza na “‘nacionalizagio™ dos monopdlios da
tributagéo e da forga, previamente administrados no interesse de circulos muito
pequenos. Tudo isso seguin 0o mesmo curso, cedo ou tarde, tomando um caminho
ou outro, em todos os pafses interdependentes do Ocidente. Nesse contexto
comum de similaridades bdsicas, porém, cada pals desenvolveu caracteristicas
estruturais préprias. Correspondendo a estruturas sociais diferentes, surgiram
padrdes especificos de regulagiao de emogdes, de estruturagiio da economia das
paixdes ¢ de superego que finalmente emergiram nas virias nagdes.

Na Inglaterra, por exemplo, onde a fase absolutista de corte foi relativamente
curta, € ocorreram mais cedo os contactos e aliangas entre circulos urbanos
burgueses e a nobreza fundidria, o amédlgama dos padrées de comportamento das
classes alta ¢ média se deu gradualmente, durante um perfodo longo. A Alemanha,
por outro lado — que, devido a falta de centralizagiio ¢ 4 Guerra dos Cem Anos
que dela resuitou, continuou relativamente pobre, com um baixo padrio de vida,
por muito mais tempo do que seus vizinhos — passou por uma fase extraordi-
nariamente longa de absolutismo, com grande mimero de cortes pequenas que
-mal se poderiam dizer luxuosas e, também por falta de centralizagio, sé chegou
a fase de expansio externa, colonial, relativamente tarde ¢ de maneira incompleta,
Por todas essas razdes, as tensdes internas, o isolamento da aristocracia em
relagdo 4 burguesia, foram nela muito mais fortes e duradouros e dificil o acesso
dos grupos burgueses aos monopdlios centrais. Na Idade Média, scus grupos
urbanos burgueses foram, durante algum tempo, politica e economicamente mais
poderosos, independentes e autoconfiantes do que em qualquer outro pais da
Europa. O choque de seu declinio politico ¢ econdmico foi, por isso mesmo,
mais pesado. Ainda que tradigdes especificamente burguesas se tivessem desen-
volvido mais cedo, em forma especialmente pura em muitas regiGes germanicas,
dado que as formagdes sociais urbanas antes haviam sido téo ricas e indepen-
dentes, nesse momento elas persistiam como tradigdes especificamente burguesas
porque seus representantes eram pobres ¢ socialmente impotentes. E, em conse-
qiiéncia, sé bem tarde os circulos burgueses e nobres se interpenetraram e foram
[fundidos seus modos de conduta. Durante longo perfodo, os cédigos de ambas
as classes persistiram sem ligagdes entre si, justapostos. E porque, durante todo
esse perfodo, as posi¢des-chave foram moenopodlio da nobreza, a habituagio a uma
autoridade estatal externa forte impregnou profundamente a burguesia. Enquanto
na Inglaterra, devido 4 sua situagfio de ilha'®?, durante longo periodo nem exército
nem forga policial centralizada desempenharam qualquer grande papel na mode-
lagdo da populagdo, embora a Marinha de Guerra o fizesse até certo ponto, na
PriissiafAlemanha, com suas longas ¢ vulnerdveis fronteiras lerrestres, o exército,
comandado pela nobreza, por classes privilegiadas, foi, como também a forga
policial poderosa, da mais alta importidncia para a estrutura da personalidade
social do povo. Essa estrutura de monopdlio de forga fisica, contudo, ndo compeliu
pessoas isoladas a adotarem o mesmo tipo de autocontrole que na Inglaterra.
Nio forgou os individuos a se integrarem em relagdes de **trabalho de equipe”,
baseadas em alto grau de autocontrole individual e sincronizagio com outras
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pessoas. Em vez disso, habituou os homens, desde a infincia, num grau muito
mais alto, a uma ordem rigorosa de superioridade e inferioridade, a uma ordem
de obediéncia e comando em vidrios niveis, Compreensivelmente, esse tipo de
controle estatal e o emprego nele do monopélio de forga fisica foram menos
capazes de transformar os controles exercidos através de terceiras pessoas (ou
controles externos) em autocontrole. Faltou também na Alemanha, por muito
tempo, uma func¢do especifica que em alguns outros paises, sobretudo na
Inglaterra, realgon nas classes nobre e burguesa um espirito de previso comum
e um padrio andlogo de autocontrole bastanie desenvolvide; a fungdo central,
como classe superior de um império colonial, numa rede muito extensa de
interdependéncias. Na Alemanha, esse controle das paixdes no individuo se
conservou muito dependente de um forte poder estatal e externo. O equilibrio
emocional, o autocontrole do individuo, eram postos ein risco se faltava esse
poder exterho. Geragdo apds geragdo, reproduziu-se nas massas burguesas um
superego que estava disposto a renunciar, em favor de um circulo social separado
¢ mais elevado, ao tipo especifico de capacidade de previséo exigido pelo governo
e organizagiio da sociedade em geral. Mostramos no inicio deste estudo que essa
situagdo levou, logo no comego da ascensdo da burguesia, a um tipo muito especifico
de auto-imagem, a uma abstengio'® dé tudo o que tinha a ver com a administragio
dos monopélios de poder, ¢ a um cultivo da vida interior ¢ uma exaltagio das
realizagdes espirituais ¢ culturais a um lugar especial na tdbua de valores.

Mostramos também que o movimento correspondente tomou rumo diverso na
Franga. Aqui, de forma mais continua do que em qualquer outro pais da Europa,
desde os comegos da Idade Média, circulos cortesdos foram se formando,
inicialmente por grupos courtois e mais tarde por cortes cada vez maiores, até
que finalmente a competigdo entre os muitos senhores feudais culminou na
formagdo de uma corte real Gnica, poderosa e rica, para a qual fluiam impostos
de tedo o territdrio. Em conseqiiéncia, muite cede uma politica econdmica
centralmente controlada se adotou. Embora ela servisse primariamente aos
interesses do suserano monopolista e a seu desejo de maximizar a receita fiscal,
ainda assim ela promoveu o desenvolvimento do comércio e o surgimento de
ricas classes burguesas. Dessa maneira, jd em tempos remotos houve contactos
entre a burguesia em ascensdio e os aristocratas da corte, com sua constante
necessidade de dinheiro. Ao contrdrio de muitos dominios absolutistas relativa-
mente pequenos e mediocremente dotados, o regime rico, centralizado, do
absolutismo francés fomentou a transformagdo geral de restrigdes exlernas em
auto-restrigdes e a fusdo de padrdes de conduta aristocriticos de corle com os
burgueses. E quando, ao fim dessa fase, s¢ complctou a ascensio a partir de
baixo, ¢ com ela a nivelagdo e igualagdo dos padrdes sociais caracteristicos de
toda essa fase do processo civilizador, quando a nobreza perdeu seus direitos
hereditdrios ¢ status como classe superior separada, € os grupos burgueses lhe
assumiram as fungdes, estes mantiveram, como resultado da longa interpenetragio
precedente, os modelos, os padries de controle de emogdes e as formas de conduta
da fase cortesd, de uma forma mais conslante ¢ invaridvel do que qualquer outra
classe burguesa da Europa.
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Vil

Conclusao

Se analisamos em sua totalidade esses movimentos do passado, o que vemos
é uma mudanga em dire¢io bem-definida. Quanto mais profundamente penetra-
mos na riqueza de fatos particulares a fim de descobrir a estrutyra e regularidades
do passado, mais solidamente emerge um contexto firme de processos dentro dos
quais siio reunidos os fatos dispersos. Da mesma forma que, no passado, quem
observava a natureza, apdés seguir numerosas hipéteses que em nada deram,
gradualmente comegou a distinguir uma visio coerente dela tomando forma diante
de seus olhos, hoje os fragmentos do passado humano reunidos em nossa mente
e em nossos livros pelo trabalho de muitas geragoes, comegam, aos poucos, a se
encaixar num quadro consistente da histdria e do universo humano em geral. A
contribuigdo aqui dada a esse quadro serd brevemente sumariada de um ponto
de‘vista especifico, o de nossos préprios dias. Isso porque o perfil das passadas
mudangas no tecido social se torna mais visivel quando_visto contra os eventos
de nossa prépria época. Neste caso, também, como tio freqiientemente acontece,
o presente ilumina a compreenséo do passado € a imerséo neste ilumina o presente.
Em muitos aspectos, a dindmica do entrelagamento observada em nossos dias,
com seus numerosos altos e baixos, representa a continuagdo, no mesmo rumo,
de movimentos e contramovimentos de mudang¢as antigas na esirutura das
sociedades do Ocidente.

No ponto da desintegragio mdxima do sistema feudal no Ocidente, conforme
mostramos,'™ entrou em agiio uma cerla dindmica de entrelagamento social que
tendeu a integrar unidades cada vez maiores. Da concorréncia de pequenos
dominios, de territérios, estes mesmos formados nas lutas entre unidades de
sobrevivéncia ainda menores, umas poucas, ¢ finalmente uma nica, lentamente
despontou como vitoriosa. O vencedor plasmou o centro em tornc do qual novos
¢ maiores dominios foram integrados. Formou o centro monopolista de uma
organizagdo estatal, no contexto da qual muitas das regiées e grupos que
competiam livremente gradualmente se aglutinaram numa sociedade mais ou
menos unificada ¢ equilibrada, de uma ordem mais alta de magnitude.

Atualmente, esses Estados, por seu lado, formam equilfbrios de poder entre
as unidades sobreviventes, que competem livremente entre si. Esses Estados,
também, sob a pressdo das tensdes da competigiio, que mantém toda & nossa
sociedade no eterno fermento dos conflitos e crises, agora se vém, por sua vez,
forgados a entrar mais claramente em oposigéo miitua, Mais uma vez, numerosos
dominios rivais estio tdo estreitamente entrelagados que aquele que permanecer
imdvel, que nio se tornar mais forte, corre o risco de se enfraquecer e tornar-se
‘ dependente de outros Estados. Como em todos os sistemas de equilibrio com
| competigiio crescente e sem um monopdlio central, os poderosos Estados quc

formam os principais eixos de tensio no sistema pressionam-se mutuamente numa
espiral incessante, a fim de ampliar e fortalecer seu poder. A luta pela supremacia




264 Jormagdo do estado e civilizagdo

e, destarte, sabendo-se disso ou nfo, para a formagdo de monopdlios sobre dreas
ainda mais vastas, jd estd em pleno andamento. E se no presente o que estd em
jogo é a supremacia sobre continentes, j4 se notam sinais claros, concomitantes
com a interdependéncia de dreas cada vez maiores, de lutas pela supremacia hum
sistema que envolve toda a terra habitada.

No presente como no passado, a dindmice da interdependéncia, mencionada
tantas vezes nestas indagagdes, mantém o homem em movimento e pressiona na
diregio de mudangas em suas instituigdes e, na verdade, na estrutura global de
suas configuragdes. A experiéncia de nossos dias refuta também a idéia que
dominou o pensamento do homem durante mais de um século, a idéia de que
um sistema equilibrado de unidades em livre competigio — Estados, empresas,
artesdios, 0 que quer que seja — possa ser mantido indefinidamente nesss situacdo
de equilibrio precdrio. Hoje como antes, essa situagio de competigiio isenta de
moenopdlio estd sendo empurrada para a formagiio dos mesmos. A raziao por que
esse equilibrio é tio instdvel, ¢ tio alta a probabilidade de seu desmoronamento,
foi mostrada na andlise da dinidmica da competi¢io e monopolizagdo feita
acima,'$3 )

Hoje, tanto quanto antes, ndo sio apenas as melas ¢ pressdes “econdmicas’,
nem lampouco apenas os molivos politicos, que conslituem as principais forgas
motrizes das mudangas. Nem a aquisigdo de *““mais’ dinheiro ou “mais” poder
econdmico € a meta real da rivalidade entre Estados ou da ampliagido do &mbito
do Estado, nem a aquisi¢io de maior poder politico ¢ militar constitui simples-
mente uma mdscara, um meio para atingir a meta econ6mica. Os monopdlios de
violéncia fisica ¢ dos meios econdmicos de consumo e produgido, sejam coorde-
nados ou ndo, estio inseparavelmente interligados, sem que um deles jamais seja
a base real € o outro meramente uma **superestrutura®. Juntos, eles geram tensdes
especificas em pontos particulares no desenvolvimento da estrutura social, tensées
que pressionam no sentido de sua transformagdo. Juntos, formam o cadeado que
liga a corrente que agrilhas homens entre si. Em ambas as esferas de aglutinagio
humana, a politica ¢ a econémica, estio em funcionamento os mesmos mecanis-
mos, em permanente interdependéncia. Da mesma maneira que a tendéncia do
grande comerciante a ampliar sua empresa tem origem, em tlltima andlise, em
tenses que se manifestam em foda a constelagio humana da qual faz parte, e
acima de tudo no perigo de menor controle e perda de independéncia, se uma
firma rival crescer mais do que a sua, os Estados em competi¢io se empurram
cada vez mais para o alto na espiral competitiva, sob a pressio de lensdes
imanentes a toda a estrutura que formam, Numerosas pessoas podem desejar por
fim a esse movimento em espiral, ao rompimento do equilibrio entre competidores
“livres’ ¢ as lutas ¢ mudangas que e¢ss¢ desmoronamento acatreta, No curso da
histéria humana até agora, as limitagbes impostas pela aglutinagio de seres
humanos a longo prazo sempre foram mais fortes do que esses desejos. Atual-
mente, as relagdes internacionais, ainda ndo reguladas por um monopdlio
abrangente de forga, estio sendo empurradas, mais uma vez, na diregéo desses
monopélios ¢, assim, para a formagio de dominios de uma nova ordem de
magnitude.
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Precursores dessas unidades hegemonicas, como Estados aliados, impérios e
ligas de nagGes certamente jd existem. E todos eles sio relativamente instdveis.
Como antes, nos séculos de lulas entre dominios territoriais, hoje ainda ndo se
resolveu, na luta entre os Estados, nem ¢ possivel resolver, por ora, onde ficario
os centros ¢ as fronteiras das unidades hegemdnicas mais amplas do futuro. Como
antes, ¢ impossivel predizer quanto tempo serd necessdrio para que essa luta,
com Seus muitos avangos e recuos, tenha finalmente sua concluséio. E como os
membros das unidades menores, cujas lutas lentamente geraram os Estados, nds,
também, pouco mais temos que umsa idéia vaga da estrutura, organizagio e
instituigdes das unidades maiores para as quais tendem as agdes, saibam-no ou
ndo os atores.'’® S6 uma coisa é certa; a dire¢do para a qual tende a integragio
do mundo moderno. A tensio competitiva entre os Estados, dadas as pressdes
que nossa estrutura social encerra, s6 pode ser resolvida apds uma longa série
de provas de forga, violentas ou ndo-violentas, ter estabelecido monopélios de
forga ¢ organizagdes centrais em dominios mais vastos, dentro dos quais muitos
menores, os *‘Estados™, possam crescer juntos numa unidade mais equilibrada.
Neste particular, na verdade, as forgas irresistiveis do entrelagamento social
conduziram 4 transformagio da sociedade do Ocidente numa tnica ¢ mesma
diregiio desde a época da mdxima desintegragiio feudal até o presente.

O caso é muito parecido no tocante a numerosos outros movimentos do
“presente”. Todos eles sdo vistos sob uma nova juz, quando considerados como
momentos naquela corrente que ora chamamos de ““passado’ ora, de “histdria™.
Até mesmo dentro das unidades hegemonicas de hoje vemos certo nimero de
lutas competitivas isentas de monopélio. Mas, em muitos lugares, essa livre
competigio estd chegando & fase final. Em toda parte, nessas lutas travadas com
armas econdmicas, organiza¢des monopolistas privadas j4 estdo sendo formadas.
E como antes, na formagdo dos monopdlios da tributagdo ¢ da forga fisica nas
mios de dinastias isoladas, jd eram discerniveis as forgas irresistiveis que
finalmente levaram a ampliagio do controle, fosse subordinando o éxecutivo do
monopdlio a um legislador eleito ou através de qualquer outra forma de
“nacionalizag¢do™, em nossos dias j4 entrevemos a dindmica configuracional
imanente em agéio, reduzindo a possibilidade de controle privado dos monopdlios
“econdmicos™ recentes ¢ aproximando mais sua estrutura das antigas, de modo
que ¢ provivel que eles finalmente se inclinem para a integragdo de ambos,

O mesmo se pode dizer a respeito das demais tensdes que provocam mudangas
nas diferentes unidades hegemdnicas, as tensOes entre pessoas que controlam
diretamente certos instrumentos do monopdlio como propriedades hereditdrias e
aquelas excluidas de tal controle e que participam de competi¢do sem liberdade,
dependendo todos das oportunidades distribuidas pelos controladores do mono-
polio. Aqui, encontramo-nos mais uma vez em meio a um arranco histérico que,
como uma grande onda de uma maré que avanga, absorve as ondas menores que
a precederam e as levam mais longe na mesma diregio. Na andlise do mecanismo
do monopdlio, mostramos em termos mails gerais'? como e por que, na tensio
entre os que os controlam e os que o servem, o equilibrio, em certo grau da
pressdo total, tende & ser mais ou menos rapidamente perturbado. Mostramos que
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movimentos rdpidos nessa diregdo ocorriam ji num perfodo antigo da sociedade
ocidental. Encontramo-los, por exemplo, no processo de feudalizagio, mesmo
que este envolvesse apenas uma mudanga dentro da prépria classe alta. Essa
mudanga, além disso, em favor de muitos a expensas de poucos, provocou, como
resultado do baixo grau de divisio de fungdes, a desintegragio do controle sobre
as oportunidades monopolizadas ¢ a decadéncia dos centros monopolistas.

.Aumentando a divisdo de fungbes, ¢ com ¢la a interdependéncia mijtua de
todas, esse tipo de mudanga no equilibrio de poder ndo se expressou mais pela
tendéncia de dispersar oportunidades monopolizadas entre numerosos individuos,
‘mas pela tendéncia de controlar os centros monopelistas e as oportunidades que
eles distribufam de maneira diferente. A primeira grande fase de transigdo desse
tipo, a luta das classes burguesas pelo controle dos velhos centros monopolistas,
controlados pelos reis e, em parte, pela aristocracia como propriedade hereditdria
- os primeiros monopélios completos dos tempos modernos — mostra isso com
grande clareza. Por muitas razdes, ¢ mais complexo em nossos dias o modelo
de classes em ascensdo. Uma das razdes é que hoje se tornou necessdrio hutar
ndo s6 pelos velhos centros monopolistas de tributagio e violéncia fisica, ou
apenas pelos monopdlios econdmicos recentes ainda em processo de formagio,
mas pelo controle simultinco de ambos. O tipo elementar de forgas em agio
neste particular, porém, ¢ muito simples, mesmo neste caso: toda.oportunidade
de criagdo de monopdlio limitada pela hereditariedade a certas familias gera
tensdes e desproporgdes especificas na sociedade interessada. TensGes desse tipo
tendem para uma mudanga de relagdes e, por isso, de instituigdes em todas as
sociedades, embora, quando a diferenciagio é baixa e, especialmente, quando a
classe superior consiste de guerreiros, elas freqficntemente permanegam sem
solugdo. Sociedades com uma divisio de fungdes altamente desenvolvida sio
muito mais sensiveis is despropor¢des e disfungées ocasionadas por essas tensdes,
cujos efeitos sio permanentemente sentidos em toda a sociedade. Embora, nessas
sociedades, possa haver mais de uma mancira pelas quais as tensdes podem ser
conciliadas ¢ removidas, a diregdo a que tendem para se transcenderem €
predeterminada pelo modo como vieram a surgir, por sua génese. As tensdes,
desproporgies e disfungdes resultantes do controle monopolista de oportunidades,
no interesse de alguns, sé podem ser resolvidas pela destrui¢do desse controle.
O que ndo se pode saber de antemio, porém, é quanto tempo vai durar a luta
que se seguird. ' ‘

Alguma coisa muito parecida, finalnente, estd acontecéndo em nosso tempo
com & conduta das pessoas ¢ com toda a estrutura de sua personalidade. No curso
deste estudo, tentamos demonstrar em detalhe esses fatos e como a estrutura das
fungdes psicolégicas, o modelo especifico de controle do comportamento num
petiodo dado, vincula-se 4. estrutura das fungdes sociais e & mudanga nos
relacionamentos entre as pessoas. Acompanhar detalhadamente essas conexdes
em nossa época ¢ uma iarefa ainda por se realizar. Mas os pontos mais gerais
podem ser rapidamente esclarecidos. As forgas estruturais que atuam tdo visivel-
mente hoje para uma mudanga mais ou menos rdpida das instituigdes e dos
relacionamentos interpessoais levam com nido menor clareza a mudangas cotres-
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pondentes na estrutura da personalidade. Neste caso, também, obtemos uma idéja
mais clara do que estd acontecendo comparando-o, como um arranco numa diregdo
dada, com os movimentos passados dos quais € continuagdo. Nas dotes de parto
de outras grandes mudangas sociais, o padrio dominante de conduta das classes
superiores terminou sofrendo um maior ou menor afrouxamento. Um periedo de
incerteza precedeu a consolidagdo de um novo padrio. Padries de comportamento
foram transmitidos ndo s6 de cima para baixo, mas, em conformidade com a
mudanga fio centro de gravidade social, de baixo pata citna. Assim, no curso da
ascensdio da burguesia, por exemplo, o cédigo de conduta aristocrdtico de corte
perdeu parte de sua forga. As formas sociais tornaram-se mais relaxadas e, de
alguma maneira, mais rudes. Os rigorosos tabus observados em certas esferas na
classe média, acima de udo os relativos ao dinheiro e 4 sexualidade, saturaram
circulos mais amplos em graus varidveis até que, finalmente, quando desapareceu
esse equilfbrio especifico de tensdes, em ondas alternadas de reiaxamento e
renovada severidade, elementos dos padrdes de conduta de ambas as classes
fundiram-se num cédigo novo ¢ mais estdvel.

As grandes mudangas que atualmente vivemos diferem em estrutura de todas
as precedentes, por mais que possam prossegui-las e basear-se nelas. Nio
obstante, certas semelbangas estruturais com a mudanga que acabamos de
descrever sio encontradas em nosso préprie tempo. Neste caso, também encon-
tramos um relaxamento dos padries tradicionais de comportamento, a ascensdo,
a partir de baixo, de certos modos de conduta, ¢ uma crescente interpenetragéo
dos padrées de classes diferentes. Notamos maior severidade em algumas esferas
e certa vulgaridade em outras. : :

Periodos como este, periodos de transigdio, proporcionam uma oportunidade
especial a reflexdc: os padrées mais antigos foram contestados, mas os novos
ainda ndo surgiram. As pessoas se tornam mais incertas em matésia de conduia,
A prépria situagdo social transforma a ‘““conduta’™ em problema agudo. Nessas
fases —- e talvez apenas nelas — ficam abertas 4 discussdo na conduta muitas
coisas que as geragdes anteriores consideravam como certas e naturais. Os filhos
comegam a pensar a partir do ponto em que os pais pararam suas reflexdes,
comegam a perguntar por razées em casos em que oS pais ndo viram razio para
indagar: por que deve *“a pessoa™ comportar-se desta maneira aqui ¢ daquela
outra ali? Por que isto é proibido e aquilo permitido? Qual é o propdsito deste
preceito sobre as maneiras ¢ daquele, sobre a moral? Convengdes que foram
aceitas durante geracbes passam a ser problematizadas. Além disso, como
resultado da maior mobilidade e de encontros mais freqilentes com tipos humanos
diferentes, as pessoas aprendem a se enxergar de uma distincia maior: porque o
cédigo de conduta na Alemanha ¢ diferenie do da Inglaterra, por que o inglés
difere do americano e por que a conduta de todos esses paises é diferente da que

" se observa no Oriente ¢ em sociedades mais primitivas?

As investigagdes precedentes tentaram levar algumas dessas questdes para
mais perto de uma solugdo. Na verdade, apenas colocaram problemas que “estio
no ar”. Procuraram, tanto quanto o permitem os conhecimentos de’uma Unica
pessoa, esclarecer as questdes e preparar um caminho que, no fogo cruzado da
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discussdo, possa levar i indagagiio, em conjunto com outros pesquisadores. Os
padrdes de comportamento de nossa sociedade, gravados no individuo desde a
mais tenra infincia como uma espécie de segunda natureza e mantidos em estado
de alerta por um controle social poderoso ¢ cada vez mais rigorosamente
organizado, precisam ser explicados, ndo em termos de finalidades humanas
gerais, a-histéricas, mas como algo que evoluiu da totalidade da histéria do
Qcidente, das formas especificas de comportamento que se desenvolveram durante
seu curso e de forgas de integragdo que as transformaram e propagaram. Esses
padrdes, tal como todo o controle de nosso comportamento, como a estrutura de
nossas fungdes psicolégicas em geral, possuem muitas camadas: em sua formagiio
e reprodugiio, impulsos emocionais desempenharam um papel ndo menos impor-
tante que os racionais, as pulsdes e sentimentos nio menos que as fungdes do
ego. Hd muito tempo se costuma explicar o controle ao qual o comportamento
individual esté sujeito em nossa sociedade como alguma coisa essencialmente
racional, fundamentada exclusivamente em considera¢des 16gicas. Nestas paginas,
ele & considerado de outra maneira. _ '

Mostramos que a racionalizagdo, e com ela a modelagiio e a explicagio mais
racional de tabus socigis,’*® é apenas um lado de uma transformagio que afetou
toda a personalidade, afetando as pulsdes e sentimentos no mesmo grau que a
congciéncia e a reflexdo. Demonstramos ainda que a forga motriz dessa mudanga
de auto-orientagfio individual foi fornecida por pressdes surgidas do entrelaga-
mento em muitas esferas de atividades humanas, pressdes que atuaram numa
dire¢io dada, ocasionando mudangas na forma dos relacionamentos ¢ em todo o
tecido social, Essa racionalizagiio foi acompanhada de uma enorme diferenciagio
nas cadeias funcionais e de uma correspondente mudanga na organizagio da forga
fisica, Sua precondigfio foi a elevagdo do padrio de vida e do nivel de seguranga,
ou, em outras palavras, uma maior protegio conira os ataques ou a destruigéo
fisica e, assim, contra os medos incontroldveis que afetavam com muito mais
forga os individuos que eram membros de sociedades com monopdlics menos
estdveis de for¢a e divisio menos acentuada das fungées. No presente, estamos
tio acostumados 4 existéncia desses monopélios mais estdveis de for¢a e da
maior previsibilidade da violéncia deles resultante, que mal nos damos conta de
sua importincia para a estrutura de nossa conduta ¢ personalidade. Mal com-
preendemos com que rapidez o que denominamos de nossa “‘razdo”, este
direcionamento relativamente previdente e diferenciado de nossa conduta, com
seu alto grau de controle de emogdes, desmoronaria ou entraria em colapso se
as tensdes que induzem ansiedade em nds e em volta de nés mudassem, se os
medos que nos afetam a vida de repente se tornassem muilo mais fortes ou fracos
ou, como em muitas sociedades mais simples, as duas coisas sucedessem ao
mesmo tempo, ora mais fortes, ora mais fracos.

S$6 gquando deslindamos essas conexdes ¢ que ganhamos acesso so problema
da conduta e de seu controle pelo cddigo social vigente em determinada época.
O grau de ansiedade, tal como toda a economia do prazer, difere em todas as
sociedades, em todas as classes e fases histéricas. A fim de compreender o
controle da conduta que & sociedade impde a scus membros, ndo basta conhecer
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as metas racionais que podem ser referidas para explicar sens comandos e
proibi¢des. Temos que explorar até sua crigem os medos que induzem os membros
dessa sociedade, e acima de tudo, os guardiies de seus preceitos, a controlar a
contuda dessa maneira, 86 obtemos uma melhor compreensio das mudangas de
conduta e sentimentos numa dire¢fo civilizadora, portanto, se nos torharmos
conscientes das mudangas na estrutura dos medos construidos, a que eles estio
ligados. A diregiio de tal mudanga foi esbogada antes'**: o medo direto que uma
pessoa sente de outras diminui; os medos indiretos ou internalizados aumentam
na mesma proporgdo; os dois tipos tornam-se mais uniformes; as ondas de
ansiedade nio sobem mais com tanta freqiiéncia ou altura, apenas para desmo-
ronarem com igual rapidez; com algumas oscilagdes, leves em comparagiao com
o que aconteceu em fase anterior, permanecem normalmente no nivel médio.
Quando isso acontece, conforme vimos, a conduta assume — através de graus e
estdgios — um cardter mais “‘civilizado™. Neste contexto como em todos os
outros, a- estrutura dos medos ¢ ansicdades nada mais ¢ que a contrapartida
psicoldgica das restrigdes que pessoas exercem umas sobre as cutras através do
entrelacamento de suas atividades. Os medos formam um dos canais — ¢ dos
mais importantes — através dos quais & estrutura da sociedade ¢ transmitida as
fun¢bes psicoldgicas individuais, A forga propulsora subjacente 4 mudanga na
cconomia das paixdes, na estrutura dos medos e ansiedades, € uma mudanga
muito especifica nas restrigdes sociais que atuam sobre o individuo, uma
transformagio especifica de toda a teia de relacionamentos e, acima de tudo, da
organizagdo da forga.

Com grande freqiiéncia, parece is pessocas que os cddigos que lhes regulam
a conduta em relagdo aos oulros e, assim, também os medos que as motivam,
sio alguma coisa de fora da esfera humana. Quanto mais profundamente
imergimos nos processos histéricos, no curso dos quais as proibigdes, bem como
os medos e ansiedades, foram criados e transformados, mais aumenta uma
introvisdo que tem sua importincia para nossos atos, bem como para nossa
compreensdo de ndés mesmos: damo-nos conta do gran em que os medos e
ansiedades que motivam as pessoas sdo obra do homem. Para sermos exatos, a
possibilidade de sentir medo, exatamente como a de sentir alegria, constitui parte
inalterdvel da natureza humana. Mas a forga, tipo e estrutura dos medos e
ansiedades que ardem em fogo lento ou fulguram em chamas no individuo nunca
dependem exclusivamente de sua prépria *‘natureza™ nem, pelo menos em
sociedades mais complexas, da “natureza” no meio da qual ele vive. Sio sempre
determinados, em titima andlise, pela histéria e estrutura real de suas relagbes
com outras pessoas, pela estrutura da sociedade; ¢ mudam com ela.

Temos aqui, na verdade, uma das chaves indispensdveis para compreender

todos os problemas colocados pela orientagio da conduta humana e pelos cédigos

de mandamentos ¢ “tabus”. A crianga ¢ o adolescente jamais aprenderiam a
controlar o prépric comportamento sem o medo instilado por outras pessoas.
Sem a influéncia desses medos criados pelo homem, o jovem animal humano

-nunca se tornaria um adulto merecedor do nome de ser humano, tal como a

humanidade de ninguém amadureceria plenamente se a vida lhe negasse sufi-
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cientes alegrias e prazeres. Os medos que os adultos consciente ou inconscien-
temente inculcam na crianga sofrem nela uma precipitagio e, dal em diante, se

" reproduzem mais ou menos aulomalicamente. A personalidade maledvel da

crianga é tio modelada por medos que ela aprende a agir de acordo com o padriio
predominante de comportamento, se¢jam esses medos gerados pela forga fisica
direta ou pela privacio, pela restrigio de alimento ou de prazeres. Os medos e
ansiedades criados pelo homem, sejam eles medos ao que vem de fora ou ao que
estd dentro de nds, finalmente mantém em seu poder até mesmo o adulto. A
vergonha, o medo da guerra ¢ o medo de Deus, 0 medo que o-homem sente de
si mesmo, de ser dominado pelos seus proprios impulsos afetivos, todos eles sio
direta ou indiretamente induzidos nele por outras pessoas. Sua forga, forma ¢ o
papel que desempenham na personalidade do individuo dependem da estrutura
da sociedade e de seu destino nela.

Nenhuma sociedade pode sobreviver sem canalizar as pulsoes ¢ emogdes do
individuo, sem um controle muito especifico de seu comportamento. Nenhum
controle desse tipo € possivel sem que as pessoas anteponham limitagdes umas
as outras, e todas as limitagdes sdo convertidas, na pessoa a quem si&o impostas,
em medo de um ou outro tipo. Nio devemos nos enganar: as constantes produgio
¢ reprodugiio de medos pela pessoa siio inevitdvels e indispensdveis onde quer
que seres humanos vivam em sociedade, em todos os casos em que os desejos
¢ atos de certo mimero de individuos se influenciem mutuamente, seja no trabalho,
no dcio ou no ato do amor. Mas ndo devemos acreditar nem tentar convencer-nos
de que os comandos ¢ medos que hoje imprimem sua marca na conduta humana
tenham como “objetivo” simples, ¢ fundamental, essas necessidades bdsicas de
coexisténcia humana, e que estejam limitados em nosso mundo as restrigdes e
medos necessdrios a um equilibrio estdvel entre os desejos de muitos ¢ &
manutengio da cooperagio social. Nossos cédigos de conduta estdo tdo cheios
de contradigbes e de desproporgdes como as formas de vida social, como alids,
também, a estrutura de nossa sociedade. As restrigdes as quais o individuo estd
submetido hoje, e os medos cotrespondentes a elas, sio em seu cardter, forga ¢
estrutura decisivamente determinados pelas forgas especificas geradas pela
estruetura de nossa sociedade, que acabamos de discutir: pelo seu. poder e outros
diferenciais, ¢ as imensas tensées que criam.

Deixamos claro em que caos e perigos vivemos, ¢ livemos oportunidade de
discutir as forgas estruturais que lhes determinam a diregdo, Sdo essas forgas,
muito mais do que a limitagdo simples de trabalhar em grupo, sdo as tensdes e
entrelacamentos desse tipo que ¢xpdem atualmente o individuo ao medo ¢ 4
ansiedade. As tensdes entre Estados, criadas pela dindmica irresistivel de suas
lutas pela supremacia sobre dominios cada vez maiores, encontram expressdio ha
constituigio psicolégica da pessoa, em frustragdes e restrigdes especificas,

-Impdem a esses individuos uma pressiio de trabalho ¢ uma inseguranga prefunda

que nunca cessam. Tudo isso, as frustragdes, a inquietagéo, a pressdo do trabalho,
ndo menos que a ameaga que nunca termina A vida inerente as tensdes enltre
Estados, gera ansiedades e medos. O mesmo se aplica 4s tensdes dentro de cada
sociedade e Estado. A competigdo incontroldvel, iseiita de monopdlio, entre

*ﬁ
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pessoas da mesma classe, por um lado, e as tensdes entre diferentes classes e
grupos, por outro, dio origem também, no caso do individuo, a uma continua
ansiedade e a proibigdes ou restrigdes especificas. Elas, também, produzem seus
préprios medos especificos: medos de perda do emprego, de uma vulnerabilidade
imprevisivel aos que exercem poder, de cair abaixo do nivel de subsisténcia, que
prevalecem- nas classes mais baixas; bem como os medos de degradagiio social,
de redugiio das posses ou independéncia, de perda de prestigio e status, que
desempenham papel t#o importante na vida das classes média e alta. E foram
precisamente medos ¢ ansiedades desse tipo, medos de perder o prestigio
hereditdrio que distinguia a pessoa, conforme mencionamos'®, que desempenha-
ram até hoje um papel decisivo na modelagdo do cédigo vigente de conduta,
Exatamente esses medos, vimos. também, tendem muito 4 internalizagéo; eles,
muito mais do que o medo da pobreza, da fome ou do perigo fisico direto,
enraizaram-se em cada membro dessas classes, através da criagdo e educagdo,
sob a forma de ansiedades internas que o prendem quase automaticamente a um
¢6digo aprendido, sob a pressdo de um forte superego, mesmo independentemente
de qualquer controle exercido por outras pessoas. A preocupagio constante dos
pais com o fato de os filhos se pautarem ou néo pelo padrio de conduta de sua
classe ou da classe mais alta, se manterdo ou aumentario o prestigio da famflia,
se defenderdo, sua posigio na competigdo dentro de sua prdpria classe, medos
desse tipo cercam a crianga desde os primeiros anos, € isso acontece muito mais
na classe média, entre aqueles com ambigdo de subir na vida, do que na classe
superior, Medos desse tipo desempenham um papel considerdvel no controle ao
qual a crianga ¢ submetida desde o comego, nas proibi¢es que lhe sio impostas.
Talvez apenas em parte conscientes nos pais e até certo ponto jd automatizadas,
elas sdo transmitidas A crianga tanto por gestos quanto por palavras, Continua-
mente jogam combustivel no circule ighco das ansiedades internas, que mantém
o comportamento ¢ 0s sentimentos da crianga em crescimento permanentemente
dentro de limites definidos, prendendo-a a certo padrio de vergonha ¢ embarago,
a um sotaque especifico, a maneiras peculiares, deseje ela isso ou ndo, Até mesmo
as normas impostas & vida sexual, ¢ as ansiedades automdticas que hoje a cercam
em um grau tdo alto, surgem ndo sé da necessidade elementar de controlar e
equilibrar os desejos dos muitos que vivem juntos, mas também (m origem, em
grau considerdvel, nas pressGes ¢ tensdes em que vivem a classe alta e,
especiaimente, a classe média em nossa sociedade, Elas, também, estdio estreita-
mente relacionadas com o medo de perder oportunidades, posses e prestigio, de
degradagdo social, de possibilidades reduzidas na dura luta da vida, inculcado
desde cedo na crianga pelo comportamento de pais ¢ educadores. E mesmo que
essas limitagSes e ansiedades paternas possam, algumas vezes, provocar exala-
mente o que devem prevenir, mesmo que a crianga possa ser tornada incapaz,
por essas ansiedades automdtica e cegamente instiladas, de vencer na vida e
conseguir prestigio social — qualquer que seja o resultado, sdo sempre as tensdes
da sociedade onde vivem que sdo projetadas pelos gestos, proibigdes e medos
dos pais na crianga. O cardter hereditdrio das oportunidades monopolizadas ¢ do
prestigio social encontra expressio direta na atitude dos pais para com o filho;
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dessa maneira, a crianga ¢ levada a sentir os perigos que ameagam essas
oportunidades e esse prestigio, a sentir todas as tensdes da sociedade, antes
mesmo de saber qualquer coisa a respeito delas.

Essa ligagdo entre os medos externos dos pais, diretamente condicionados pela
posi¢do social dos mesmos, e as ansiedades internas, autométicas, da crianca em
crescimento, ¢ indubitavelmente um fato de importincia muito mais geral do que
pode ser demonstrado aqui. S6 obteremos uma compreensio mais profunda da
estrutura da personalidade do individuo, ¢ das mudangas histdricas em sua
modelagdo ao longo de sucessivas geragdes, quando formos mais capazes de
observar e analisar longas cadeias de geragdes do que é possivel hoje. Mas uma
coisa j4 se tornou muito clara em nossos dias: a profundidade com que a
estratificagdo, as pressdes ¢ tensGes de nossa prépria época penetram na estrutura
da personalidade do individuo.

Nio podemos esperat de pessoas que vivem em meio a essas tensdes, que sdo
levadas, sem culpa alguma, a incorrer em culpa em cima de culpa em relagio
umas is outras, que se comportem reciprocamente de uma maneira que represente
- como patece que se acredita hoje com tanta freqliéncia — a culmindncia final
da conduta *“cjvilizada®. O entrelagamento continuo de atividades humanas atuou
como uma alavanca que, ao longo dos séculos, preduziu mudangas de condula
na diregdo de nosso padrio. As mesmas pressdes evidentemente operam em nossa
sociedade na mesma diregio, no sentido de produzir mudangas que transcendam
os atuais padrdes de conduta e sentimentos — embora, hoje como no passado,
essas tendéncias, a qualguer tempo, possam entrar em marcha a ré. Da mesma
forma que acontece com a estrutura social, nosso tipo de conduta, nosso nfvel
de limitagGes, proibigdes e ansiedades ndo é zlgo definitivo, e ainda menos uma
culmindncia.

Para comegar, paira scbre nds a ameac¢a constante de guerra. Repetindo o
argumento em forma diferente, guerra néo € o oposto de paz. Por uma necessidade,
cujas razdes se tornaram claras, as guerras entre unidades menores foram, no
curso da histéria até o presente, estdgios e instrumentos inevitdveis no apazigua-
mento das unidades maiores. Certamente a vulnerabilidade da estrutura social e,
em conseqiiéncia, os riscos e convulsdes sociais desencadeados sobre todos os
interessados pela violéncia explosiva das guerras aumentam na mesma proporg¢io
em que progride a divisdo de fungdes, e quanto maior for a dependéncia miitua
dos adversdrios. Por isso mesmo, sentimos em nossa época uma crescente
disposigéio a resolver futuros conflitos entre Estados através de meios menos
perigosos. Mas € muito claro que em nossos dias, da mesma forma que antes, a
dinidmica da crescente interdependéncia estd impelindo 4 configuragio de Estados
dimensionados para esses conflitos, 4 formag¢do de monopdlios de forga fisica
em dreas cada vez majores da Terra ¢, assim, através de todos os terrores e lutas,
concorre para a pacificagio das mesmas. Conforme mencionado anteriormente,
para além das tensdes entre os continentes e¢ j4 em parte despontando nelas,
comegam a emergir as tensdes da fase scguinte. Podemos ver os primeiros
lineamentos de um sistema mundial de tensdes composto de aliangas e unidades
supranacionais de vdrios tipos, o prelidio de lutas que abracem todo o globo e
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que sdo as precondi¢des para um monopdlio mundial de forga fisica, para uma
unica institvigdo politica central e, assim, para a pacificagdo da Terra.

O caso ¢ o mesmo no tocante ds lutas econdmicas. A livre competigio
econbmica, igualmente, nido €, conforme vimos, apenas o oposto da ordem
monopolista. Ela estd constantemente se inclinando para além de si mesma na
diregiio oposta. Deste ponto de vista, também, nossa época é tudo menos um
ponto final ou culminincia, pouce importando quantas derrocadas parciais, como
em periodos de transigdo estruturalmente semelhantes, possam ocorrer. Neste
aspecto, também, ela abunda em tensGes ndo-superadas, em processos inconclusos
de integragdo, cuja duragdio e curso exato ndo sdo previsiveis e cuja diregdo
apenas ¢ clara: uma tendéncia de.a livre competi¢do ou, o que significa a mesma
coisa, a propriedade desorganizada dos monopélios, ser reduzida e abolida, e
uma mudanga nas rela¢des humanas, através da qual o controle das oportunidades
cessa gradualmente de ser o privilégio hereditdrio ¢ privado de uma classe alta
tradicional e torna-se uma fungio sob controle social e piblico. E neste particular,
também, por baixo do véu das atuais tensdes, as-da préxima fase estio se tornando
visiveis, as tensdes entre os funciondrios de nivel superior ¢ médio da adminis-
tragdo monopolista, entre a “‘burocracia™, por um lado, ¢ o resto da sociedade,
por outro.

S6 quando essas tensdes entre ¢ dentro de Estados forem dominadas € que
poderemos esperar tornar-nos mais realmente civilizados. No presente, muitas
das regras de conduta e sentimentos implantados em nds como parte integral da
consciéncia, do superego individual, sio resquicio de aspiragdes ao poder e ao
status de grupos tradicionais ¢ ndo tém outra fungdo que a de reforgar suas
chances de obter poder e manter a superioridade de srarus. Elas ajudam membros
desses grupos a se distinguirem nio apenas através de suas préprias realizagdes
pessoais — que, com moderagfo, sdo justificadas — mas através da apropriagiio
monopolista das oportunidades de obter poder, o acesso ao qual € blogueado a
outros grupos interdependentes. SG quando as tensées entre ¢ dentro dos Estados
forem dominadas é que haveré a possibilidade de que a regulagio das paixdes e
conduta do homem em suas relagdes reciprocas seja limitada dquelas instrugoes
¢ proibigdes que sdo necessdrias para manter o alto nivel de diferenciagio e
interdependéncia funcional, sem o qual mesmo os atuais riveis de conduta
civilizada na coexisténcia humana ndo poderiam ser mantidos, e ainda menos
superados, 86 entdo haverd uma possibilidade, também, de que o padrio comum
de autocontrole esperado do homem possa ser limitado dquelas restrigdes que
sfio necessdrias & fim de que ele possa viver com os demais e consigo mesmo
com uma alta probabilidade de prazer e uma baixa probabilidade de medo —
seja dos outros, seja de si mesmo. Sé com a eliminagio das tensdes e conflitos
entre 0s homens ¢ que esses mesmos tensdes ¢ conflitos que operam dentro dele
podem se tornar mais brandos e menos nocivos 4s suas probabilidades de desfrute
da vida. Neste caso, nio precisard ser mais a excegiio, talvez venha a tornar-se
mesmo a regra que o individuo possa alcangar o equilibrio 6timo entre suas
paix0des imperiosas, a exigir satisfa¢fio e realizagdo, e as limita¢des a ele impostas
{sem as quais continuvaria a ser um animal selvagem e um perigo tanto para si
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mesmo quanto para os demais) — enfim, possa chegar Aquela condigdo a que
com tanta freqtiéncia nos referimos com palavras altissonantes, como **felicidade™
e “liberdade”: uma equilibrio mais durdvel, uma sintonia mais fina, entre as
exigéncias gerais da existéncia social do homem, por um lado, e suas necessidades
¢ inclinagdes pessoais, por outro. Se a estrutura das configura¢des humanas, de
sua interdependéncia, tiver essas caracterfsticas, se a coexisténcia delas, que
afinal de contas ¢ a condigdo da existéncia individual de cada uma, funcionarem
de tal maneira que seja possivel a todos os assim interligados alcangar tal
equilfbrio, entdio, ¢ §6 entdo, poderdo os seres humanos dizer a respeito de si
mesmos, com alguma justica, que sdo civilizados, Até entido, estario, na melhor
das hipdteses, em meio ao processo de se tornarem civilizados, Até entdo poderio
dizer, quando muito: o processo civilizador esté em andamento, cu, como o velho
d'Holbach: *‘la civilisation... n’est pas encore terminée.”*

* A civilizaggo... ainda ndo estd completada.” (RIR)






