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e K obrigatério o uso de
jaleco/avental;
e Uso de touca cobrindo todo

o cabelo;
o Ténis FECHADO e CALCA
COMPRIDA. N




NORMAS GERAIS
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Antes do inicio da aula, os alunos
deverao fazer a higieniza¢do das méos,
secando com toalha absorvente, e nao
tocar boca, nariz ou cabelo durante a

manipulacao de alimentos;
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Cortadas e sem esmalte ou base, sem unha de gel.

E importante a retirada do esmalte ser feita antes da aula. O laboratério néo possui removedor
de esmalte e algoddo.




Os piercing que nao puderem ser retirados
(nariz, boca e sobrancelha) devem ser
cobertos com micropore.

Os homens deverao, preferencialmente,
estar com barba e bigode aparados.
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Os alunos que néo cumprirem com
as normas nao poderao entrar no
- laboratério para realizar a aula
préatica e ficardo sem a presenca e
' nota do relatério. _
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1. Ler com atencéo todos os procedimentos do roteiro de aula;
2. Separar os utensflios e ingredientes necessarios a execucdo do experimento;
3. Escolher utensilios com capacidade de acordo com o experimento;

4. Usar material adequado (tdbua e faca) para limpar ou cortar carnes, pescados,
" aves, frutas, hortalicas e legumes;

5. Transportar os alimentos em pratos ou bandejas até a bancada designada para o

grupo;

6. Regular a balanca antes de iniciar cada pesagem, travar ou desligar ap6s o uso e
transporta-la pela base;

7. Pesar os alimentos utilizando utensflios adequados;
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IR A S A A tarando a balanca;
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9. Usar tampa das panelas desde o infcio da cocc¢do e baixar a chama
logo que atingir a ebulicao;

10. Marcar o tempo de cocgao a partir da ebulicdo até a retirada do
alimento da chama;

11. Nao abrir o forno durante a cocg¢éo, a ndo ser depois do tempo
previsto para o experimento;

12. Nao usar alimentos que nio constam no roteiro de aula sem
autorizacdo do professor —> nao pegar alimentos da geladeira e
armarios sem perguntar antes;

13. Ter um caderno separado para anota¢oes da aula pratica e para
auxiliar na elaborac¢ao do relatorio;




14. Anotar os resultados da aula pratica no roteiro da aula usando lapis ou
. (e | lapiseira;

15. B proibido mascar chicletes, comer ou beber dentro do laboratério
durante a aula, inclusive os alimentos que estiverem sendo preparados. A

degustacao sera feita SEMPRE NO FINAL DA AULA;

16. Apenas se deve provar o alimento durante o preparo para avaliacao,
com talheres apropriados e NUNCA usar as maos;

17. 0 ALUNO E O RESPONSAVEL PELA HIGIENIZACAO DOS UTENSILIOS;
18. Utilizados durante a aula, secando e guardando nos devidos lugares;

19. Cada grupo recebera os panos de limpeza descartaveis, devera utiliz4-
los durante a aula e descarté-los no lixo ao seu final;

20. Colocar equipamentos e utensflios limpos e secos em seus devidos
lugares;




21. VERIFICAR A VOLTAGEM ANTES DE LIGAR OS APARELHOS ELETRICOS:
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: r) T _{ L \f}; I _L \r ) J_”_ \ - 22. Ndo deve cair 4gua ou qualquer outro liquido nas balancas, manté-las
sempre secas e limpas;

23. Durante a aula, apenas sera permitida a entrada com caneta ou lapis e
a apostila da disciplina, sendo RESTRITO O USO DE CELULARES DENTRO
DO LABORATORIO para necessidade de célculo ou pesquisa especifica

pertinente & matéria,;

24. Sempre avisar o professor quando encontrar quebrado ou quebrar
qualquer material. NAO jogar no lixo;

25. Ao final de cada aula haver4 discussao sobre os experimentos;

26. Descartar residuos nos lixos adequados (comum, reciclavel e orginico).




CUIDADOS

Chamar o professor ou o técnico respons4vel
caso nao saiba utilizar qualquer equipamento;

Manter sempre os cabos das panelas para o
lado de dentro do fogao;

Cuidado na manipulagéo e higienizacéo de
utensilios cortantes;
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e £ OBRIGATORIO o uso de LUVAS (as duas) durante a
manipulacao dos fornos.

e Recomenda-se ligar a parte superior e inferior para o
pré-aquecimento do forno, depois colocar em minimo
a parte de cima e neutro a parte de embaixo. Isso
permitira que o forno nao fique tao quente e queime
a parte superior da preparacao enquanto a

preparacao continua crua por dentro.

e Caso nao saiba usar ou nao tenha seguranca para fazer uso do
aparelho, solicitar ajuda para algum monitor, estagiario, Malu

ou Marcia.



EQUIPAMENTOS
FORNOS

e Forno elétrico: funciona com timer, se a preparacio

tiver um tempo maior que 60 minutos no forno,

recomenda-se fazer uso de outro forno.

e OBS: ESSE FORNO FICA EXTREMAMENTE QUENTE
NAS SUPERFICIES (LADO, VIDRO, PARTE DE CIMA).
Muito cuidado!




EQUIPAMENTOS

Forno combinado

e Caso nao saiba usar ou nao
tenha seguranca para fazer uso
do aparelho, solicitar ajuda
para algum monitor, estagiario,

Mall ou Marcia.
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cQUIRANMENTOS
Fermentadora

e Caso néo saiba usar ou nao tenha
seguranca para fazer uso do
aparelho, solicite ajuda para algum
monitor, estagiario, Malu ou

Marcia.
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eQUIPAMENTOS

Salamandra

Esquenta muito rapidamente, e atinge
altissimas temperaturas.

Sempre utilizem as DUAS luvas para colocar
ou retirar qualquer preparacao.




1. Pontualidade;

2. Permanéncia durante todo o perfodo de
aula;

3. Uniformizac¢do adequada;
4. Comportamento
5. Participacao durante a aula e discussoes;

6. Limpeza dos utensilios e bancadas.



- AQUI E MOMENTO
DE APRENDER!

Ndo se sintam desencorajados em cozinhar.




