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APLICAÇÃO DOS 

MÉTODOS DE INQUÉRITO 

ALIMENTAR

D i s c i p l i n a :  H N T  2 1 1  – I n q u é r i t o s A l i m e n t a re s
M a t u t i no  – 2 0 2 3

P ro f a .  A s s o c .  R e g i n a  M a ra  F i s b e rg INDIVÍDUO

- Conhecer detalhadamente qualidade e quantidade de alimentos

consumidos habitualmente.

- Diagnóstico nutric ional, juntamente com outros parâmetros.

- Estabelecimento da conduta para orientação e/ou tratamento.

Diagnóst i co  e  p lanejamento da orientação al imentar

Recordatório  24h /História Al imentar-Consumo Habitual 

Dados c l ín icos / B ioquímicos / Antropométri cos

Avaliação Individual

Prevenção ou tra tamento

AcompanhamentoRegistro Alimentar

ANAMNESE 
- Conhecer o individuo e identificar o maior número possível

de fatores associados com a alimentação.

Traçar o perfil do individuo:  Diagnóstico 

Definir condutas

Elaborar planos alimentares

AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR 

- Além da ingestão de energia e/ou nutrientes

Número de refeições

Aspectos culturais, religiosos e de preferências

Local de refeições

Comensalidade / Companhia

ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

- Contato Inic ial

- História de vida, exploração e avaliações

- Dados Antropométricos

- Definição de metas e plano alimentar singular

- Auto monitoração

- Divisão de responsabilidades

- Reavaliação

FASES
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ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

- Linguagem clara e simples, sem julgamentos

- Aval iação mais profunda do paciente: objetivo de identificar

“POR QUE COME O QUE COME?”, não apenas o que come

- Perguntas relacionadas a quantidade ingerida, horários das
refeições, preferências e aversões, alergias, restr ições etc.

História de vida, exploração e avaliações

ADAPTAR O R24H PARA “CONSUMO HABITUAL”

Conhecer o “padrão” da alimentação do indivíduo, não

apenas o consumo atual

Pergunta-se: “O que você GERALMENTE come no café da manhã?” 

ao invés de “O que você comeu ONTEM no café da manhã?”

GRUPOS
- C om u n i d ad e,  s eg m en t o  e s p e c í f i c o

* O b j e t ivo s

- D i agn ó s t i c o  d a  Po p u l a ç ã o

- P ro p o s i ç ã o  d e  i n te r ve n ç õ e s

- E s t a b e l e c i m e nt o  d e  p rog ra m a s  e  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s

- P la n e j a r  p ro d u ç ão  e  d i s t r i bu i ç ã o  d e  a l i m e n to s

- E s t a b e l e c e r  reg u l a m e nt a ç õ e s  s o b re  o s  a l i m e n t o s

Questões básicas para seleção do 
método de Inquérito Alimentar

QUEM VAMOS AVALIAR?

Adultos 

Idosos 

Crianças

Gestantes

Atletas

OBJETIVOS DA AVALIAÇÃO
 Consumo atual 

-Registro  a l imentar ou Recordatório de 24 horas

 Média de consumo de um grupo
-Recordatório de 24 horas

-Registro  a l imentar de um dia

-Representar todos os  dias da semana

-Est imar a  variância  intrapessoal  repetindo-se o  inquéri to  em uma amostra
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OBJETIVOS DA AVALIAÇÃO
 População em risco nutricional

-R24h ou Registros seriados *

 Consumo Habitual
-Recordatório de 24 horas*

-QFAs

-Registros  seriados*

*  A j u s t a d o s  p e l a  va r i â n c i a  i n t ra p e s s o a l

OBJETIVOS DA AVALIAÇÃO
 Padrão de Consumo Habitual

-R24h ou Registros *

- QFA

 Comportamentos Atitudes e Práticas: Métodos Qualitativos

*  A ju s tados  pe la  va r iân c ia  in t rapessoa l

O QUE SERÁ AVALIADO?

Nutrientes / Energia Alimentos/Grupos de Alimentos Padrão alimentar

Dieta atual x Dieta habitual

TEMPO

Período de tempo disponível para aplicação

CARACTERÍSTICAS DA POPULAÇÃO ALVO

Idade 

Sexo Escolaridade

Motivação

Empatia

Mobilidade

Cognitivas

RECURSOS DISPONÍVEIS

Humanos Materiais
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OBJETIVOS

METODOLOGIA

População

Delineamento

Seleção de Amostra

Tempo

Análise Estatística

Variáveis

Recursos

ATIVIDADE EM GRUPOS

Discussão de artigos

- Tipo de estudo

- Metodologia escolhida para a coleta do consumo


