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APLICACAO DOS
METODOS DE INQUERITO  _ b

ALIMENTAR =

'3

| INDIVIDUO

- Conhecer detalhadamente qualidade e quantidade de alimentos

consumidos habitualmente.
- Diagnéstico nutricional, juntamente com outros parémetros.

- Estabelecimento da conduta para orientagéo e/ou tratamento.

Avaliagdo Individual

Diagndstico e planejamento da orientagdo alimentar

@ Prevengdo ou tratamento

Recordatdrio 24h /Histéria Alimentar-Consumo Habitual

Registro Alimentar @ Acompanhamento

Dados clinicos / Bioquimicos / Antropométricos

| ANAMNESE

- Conhecer o individuo e identificar o maior nimero possivel

de fatores associados com a alimentagdo.

Tragar o perfil do individuo: Diagnéstico

— -~ Definir condutas

,,,,,,,,,, -~ Elaborar planos alimentares

‘ AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR

- Além da ingestdo de energia e/ou nutrientes
Niomero de refeigoes Local de refeigoes
Comensalidade / Companhia

Aspectos culturais, religiosos e de preferéncias

‘ ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL
[_Fases ]

- Contato Inicial

- Histéria de vida, exploragéo e avaliagdes

- Dados Antropométricos

- Definigéo de metas e plano alimentar singular
- Auto monitoragéo

- Divis@o de responsabilidades

- Reavaliagéo
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ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

Histéria de vida, exploragéo e avaliagdes

- Linguagem clara e simples, sem julgamentos

- Avaliagdo mais profunda do paciente: objetivo de identificar
“POR QUE COME O QUE COMEZ?”, ndo apenas o que come

- Perguntas relacionadas a quantidade ingerida, horarios das
refei¢des, preferéncias e aversdes, alergias, restricdes etc.

ADAPTAR O R24H PARA “CONSUMO HABITUAL”

Conhecer o “padr&o” da alimentagdo do individuo, ndo

apenas o consumo atual

Pergunta-se: “O que vocé GERALMENTE come no café da manha?”

ao invés de “O que vocé comeu ONTEM no café da manh&2”

| GRUPOS

- Comunidade, segmento especifico

*Objetivos

- Diagnéstico da Populagio

- Proposigdo de intervengdes

- Estabelecimento de programas e politicas poblicas

- Planejar produgdo e distribuicdo de alimentos

- Estabelecer regulamentagdes sobre os alimentos

| Questdes hdsicas para selegiio do
método de Inquérito Alimentar

AN

| QUEM VAMOS AVALIAR?

 Gestantes

| OBJETIVOS DA AVALIACKO

» Consumo atual
-Registro alimentar ou Recordatério de 24 horas

» Média de consumo de um grupo
-Recordatério de 24 horas

-Registro alimentar de um dia
-Representar todos os dias da semana

-Estimar a varidncia intrapessoal repetindo-se o inquérito em uma amostra




| OBJETIVOS DA AVALIACKO

> Populagiio em risco nutricional
-R24h ou Registros seriados *

» Consumo Habitual
-Recordatdrio de 24 horas*

-QFAs

-Registros seriados*®

* Ajustados pela varidncio intrapessoal

| OBJETIVOS DA AVALIACKO

» Padriio de Consumo Habitual
-R24h ou Registros *

- QFA

» Comportamentos Atitudes e Praticas: Métodos Qualitativos

* Ajustados pela variancia intrapessoal
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| 0 QUE SERA AVALIADO?

Alimentos/Grupos de Alimentos
o NV

Nutrientes / Energia

e
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Dieta atual x Dieta habitual

Periodo de tempo disponivel para aplicagido

CARACTERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Empatia

Mobilidade Motivagdo

Cognitivas

Escolaridade

| RECURSOS DISPONIVEIS

Humanos

Materiais
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| " | ATIVIDADE EM GRUPOS

Popu'““ OBJE“VOS JT Tempo Discussdo de artigos “‘

[Selegio de Amostro METODOLOGIA

- Tipo de estudo

Andlise Estatistica - Metodologia escolhida para a coleta do consumo




