
Metabolismo de 

glicogênio



A disponibilidade de glicose é central para o metabolismo 
energético



Glicose

Piruvato

Glicólise Gliconeogênese

LactatoCO2 + H2O

FermentaçãoCiclo de Krebs 
e OXPHOS

Glicogênio

Glicogenólise Glicogênese

Posso “guardar” glicose para situações aonde a demanda é maior do que a oferta?



Metabolismo de Glicogênio
§ Principal polissacarídeo de reserva em animais

§ Polímero com estrutura ramificada, resíduos de glicose unidos por ligações glicosídicas a-1,4 

e ramificações a-1,6.

§ Fígado: Regula níveis glicêmicos (cerca de 12-24 horas)

§ Músculo: Reserva de glicose para atividade intensa



Rígido, filamentoso  e 
insolúvel 



Glicose 6-fosfato é o intermediário central na conexão entre metabolismo de 
glicogênio e utilização da glicose



Síntese de Glicogênio – Glicose 1-P

Fosfoglicomutase



Síntese de Glicogênio – UDP-glicose

UDP-glicose pirofosforilase



Síntese de Glicogênio – Iniciação



Síntese de Glicogênio - Adição



Síntese de Glicogênio - Ramificação

12-14 resíduos





Degradação de Glicogênio - Remoção



Degradação de Glicogênio – Desramificação



Fosfoglicomutase também converste G-1P oriunda da degradação de 
glicogênio em G-6P

Fosfoglicomutase



Liberação de glicose hepática depende da atividade de Glicose-6-fosfatase



Regulação da Glicogênio Sintase

(fosfoproteina fosfatase)

(glicogênio sintase quinase)

§ Forma fosforilada é inativa

§ Insulina inibe fosforilação

§ Insulina estimula desfosforilação

§ Glucagon/Adrenalina - fosforilação

§ Glicose (6 P) - ativador PP1

fígado músculo



Regulação da Glicogênio Fosforilase

§ Forma fosforilada é mais ativa

§ Insulina ativa desfosforilação

§ Glicose (6 P) ativa PP1

§ Glucagon/Adrenalina ↑ fosforilação

§ Ca2+ e AMP ativam fosforilação

+ insulina
- glucagon
- adrenalina
+ glicose (6P)



Regulação da Fosforilase Quinase

Regulação em cascata



Regulação do Metabolismo de Glicogênio/Glicose

Fígado



Fígado

Regulação do Metabolismo de Glicogênio/Glicose



Fígado: glucagon e adrenalina promovem liberação de glicose
Músculo: adrenalina promove glicólise e síntese de ATP

Regulação do Metabolismo de Glicogênio/Glicose


