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1.

Capitulo III

A COMPLEXA DINAMICA DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

No desenvolvimento humano podemos identificar
a existéncia de etapas claramente diferenciadas, carac-
terizadas por um conjunto de necessidades e de interes-
ses que lhe garantem coeréncia e unidade. Sucedem-se
numa ordem necessaria, cada uma sendo a preparacao
indispensavel para o aparecimento das seguintes.

0 estudo da crianca contextualizada possibilita que
se perceba que, entre os seus IECUIsos e 0s de seu meio,
instala-se uma dinamica de determinagdes reciprocas: a
cada idade estabelece-se um tipo particular de interagoes
entre o sujeito e seu ambiente. Os aspectos fisicos do es-
pago, as pessoas proximas, a linguagem e os conheci-
mentos proprios a cada cultura formam o contexto do de-
senvolvimento. Conforme as disponibilidades da idade, a
crianga interage mais fortemente com um ou outro aspec-
to de seu contexto, retirando dele os recursos para o seu
desenvolvimento. Com base nas suas competéncias e ne-
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cessidades, a crianca tem sempre a escolha do campo so-
bre o qual aplicar suas condutas. O meio ndo &, portanto,
uma entidade estdtica e homogénea, mas transforma-se
juntamente com a crianca.

A determinagéo reciproca que se estabelece entre as
condutas da crianga e os recursos de seu meio imprime
um carater de extrema relatividade ao processo de desen-
volvimento. Nao obstante esta permeabilidade as influén-
cias do ambiente e da cultura, o desenvolvimento tem
uma dindmica e um ritmo proprios, resultantes da atua-
cdo de principios funcionais que agem COmo uma especie
de leis constantes. Mais adiante explicaremos quais s&o
esses principios.

FATORES ORGANICOS E FATORES
SOCIAIS

Os fatores organicos sdo 0s responsaveis pela se-
quéncia fixa que se verilica entre 0s estagios do desenvol-
vimento, todavia, ndo garantem uma homogeneidade no
seu tempo de duragao. Podem ter seus efeitos arnplamer}—
te transformados pelas circunstancias sociais nas quais
se insere cada existéncia individual € mesmo por delibe-
racoes voluntarias do sujeito. Porissoa du{acao dg ca‘da
estagio e as idades a que correspoqdern sao refergnqas
relativas e variaveis, em dependéncia dr_a caracteristicas
individuais e das condigoes de existéncia.

Mais determinante no inicio, o biolégico yai, progres-
sivamente, cedendo espaco de de.t_enninacao ao soqla].
Presente desde a aquisicdo de lla])llldaqes motoras_basn-
cas, como a preensaoea marcha, a inﬂugnplﬁa do meio so-
cial torna-se muito mais decisiva na gqmggao _de COIll)dl]i
tas psicologicas superiores, como a inteligéncia simboli-
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ca. I a cultura e a linguagem que fornecem ao pensamen-
to os instrumentos para sua evolugéo. O simples amadu-
recimento do sistema nervoso nio garante o desenvolvi-
mento de habilidades intelectuais mais complexas. Para
que se desenvolvam, precisam interagir com “alimento
cultural”, isto &, linguagem e conhecimento.

Assim, nao & possivel definir um limite terminal para
o desenvolvimento da inteligéncia, nem tampouco da
pessoa, pois dependem das condigOes oferecidas pelo
meio e do grau de apropriacdo que o sujeito fizer delas. As
fungdes psiquicas podem prosseguir num permanente
processo de especializacéo e sofisticagao, mesmo que do
ponto de vista estritamente orgédnico ja tenham atingido a
maturacéo.

RITMO DO DESENVOLVIMENTO

O ritmo pelo qual se sucedem as etapas ¢ descon-
tinuo, marcado por rupturas, retrocessos e reviravoltas.
Cada etapa traz uma profunda mudanga nas formas de
atividade do estagio anterior. Ao mesmo tempo, condu-
tas tipicas de etapas anteriores podem sobreviver nas se-
guintes, configurando encavalamentos e sobreposigoes.

A psicogenética walloniana contrapde-se as concep-
¢oes que veem no desenvolvimento uma linearidade, e o
encaram como simples adi¢ao de sistemas progressiva-
mente mais complexos que resultariam da reorganiza-
¢do de elementos presentes desde o inicio. Para Wallon, a
passagem de um a outro estagio ndo é uma simples am-
pliagao, mas uma reformulagdo. Com frequéncia, instala-
se, nos momentos de passagem, uma crise que pode afe-
tar visivelmente a conduta da crianga.
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Segundo a perspectiva walloniana o desenvolvimen-
toinfantil € um processo pontuado por conflitos. Conflitos
de origem exogena, quando resultantes dos desencontros
entre as agoes da crianga e o ambiente exterior, estrutura-
do pelos adultos e pela cultura. De natureza enddgena,
quando gerados pelos efeitos da maturagdo nervosa. Até
que se integrem aos centros responsaveis por seu contro-
le, as fungdes recentes ficam sujeitas a aparecimentos in-
termitentes e entregues a exercicios de si mesmas, em
atividades desajustadas das circunstancias exteriores. Isso
desorganiza, conturba, as formas de conduta que ja ti-
nham atingido certa estabilidade na relagdo com o meio.

Coerente com seu referencial epistemologico, para o
qual a contradic¢ao € constitutiva do sujeito e do objeto, Wal-
lon vé os conflitos como propulsores do desenvolvimento,
isto €, como fatores dinamogénicos. Esta concepgao quan-
to ao significado dos conflitos repercute na atitude de
Wallon diante do estudo do desenvolvimento infantil, fa-
zendo-o dirigir aos momentos de crise maior atengao.

A exemplo das caracteristicas que identifica no de-
senvolvimento, a descrigao que Wallon faz dos estagios €
descontinua e assistematica. Na maior parte de seus es-
critos, elege um tipo de atividade como foco principal e
procede mostrando suas caracteristicas em diferentes
idades e delineando suas relagdes com outros tipos de
atividades. Podemos conhecer melhor os focos escolhi-
dos percorrendo os titulos de algumas de suas obras mais
importantes. Em QOrigens do carater na crian¢a, Wallon
privilegia a analise do comportamento emocional, em Or1-
gens do pensamento na crianga enfoca o desenvolvimen-
to da inteligéncia discursiva e em Do ato ao pensamen-
to centra-se na passagem da motricidade para a repre-
sentacao.
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Sao em menor numero os trabalhos nos quais se en-
contra uma visdo de conjunto da psicogénese da pessoa.
E o caso de alguns artigos15 e do livro A evolugédo psicolo-
gica da crianga, obra de sintese que oferece uma abor-
dagem mais sistematica do desenvolvimento nos varios
campos funcionais, do nascimento até aproximadamente
0s sete anos.

Wallon vé o desenvolvimento da pessoa como uma
construgao progressiva em que se sucedem fases com
predominancia alternadamente afetiva e cognitiva. Cada
fase tem um colorido proprio, uma unidade solidaria, que
¢ dada pelo predominio de um tipo de atividade. As ativi-
dades predominantes correspondem aos recursos que a
crianca dispde, no momento, para interagir com o ambi-
ente. Para uma compreensao mais concreta desta ideia,
passemos a uma descricdo das caracteristicas centrais de
cada um dos cinco estagios propostos pela psicogenética
walloniana.

No estagio impulsivo-emocional, que abrange o pri-
meiro ano de vida, o colorido peculiar ¢ dado pela emo-
¢ao, instrumento privilegiado de interagéo da crianca
com o meio. Resposta ao seu estado de impericia, a pre-
dominéncia da afetividade orienta as primeiras reagoes
do bebé as pessoas, as quais intermediam sua relagao
com o mundo fisico; a exuberancia de suas manifesta-
¢Oes afetivas € diretamente proporcional a sua Inaptidao
para agir diretamente sobre a realidade exterior.

15. l\qio fin:a! dc'esl_e livro colocamos um trecho do artigo “Os estagios
d_a e\.:olucao psicoldgica da crianga”, no qual sua concepgao psicogens-
tica & exposta de forma sistematica.
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No estagio sensorio-motor e projetivo, que vai até o
terczelro ano, o interesse da crianca se volta para a explo-
1agao sensorio-motora do mundo fisico. A aquisicao da
marcha e da preens&o possibilitam-lhe maior autonomia
na manipulagdo de objetos e na exploragao de espacos.
Outro marco fundamental deste estagio é o desenvolvi-
mgnto da funcéo simboélica e da linguagem. O termo “pro-
jetivo” empregado para nomear o estagio deve-se 3 ca-
racteristica do funcionamento mental neste periodo: ain-
da nascente, o pensamento precisa do auxilio dos gestos
para se exteriorizar, 0 ato mental “projeta-se” em atos
motores. Ao contrario do estagio anterior, neste predomi-
nam as relagdes cognitivas com o meio (inteligéncia pra-
tica e simbodlica).

No estdgio do personalismo, que cobre a faixa dos
Lrés aos seis anos, a tarefa central é o processo de forma-
¢ao da personalidade. A construgéo da consciéncia de si,
que se da por meio das interagdes sociais, re-orienta o in-
teresse da crianga para as pessoas, definindo o retorno da
predominancia das relagoes afetivas.

Por volta dos seis anos, inicia-se o estdgio categorial,
que, gragas a consolidagdo da fungdo simbolica e a dife-
renciagao da personalidade realizadas no estagio ante-
rior, traz importantes avangos no plano da inteligéncia.
Os progressos intelectuais dirigem o interesse da crian-
¢a para as coisas, para 0 conhecimento e conquista do mun-
do exterior, imprimindo as suas rela¢oes com o0 meio pre-
ponderancia do aspecto cognitivo.

No estédgio da adolescéncia, a crise pubertaria rompe
a “tranquilidade” afetiva que caracterizou o estagio cate-
gorial e impoe a necessidade de uma nova definigdo dos
contornos da personalidade, desestruturados devido as
modificagGes corporais resultantes da agao hormonal.
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Este processo traz a tona questdes pessoais, morais e
existenciais, numa retomada da predominancia da afeti-

vidade.

Como vimos, a momentos predominantemente afeti-
vos, isto &, subjetivos e de actimulo de energia, sucedem
outros que séo predominantemente cognitivos, isto &, ob-
jetivos e de dispéndio de energia. E o que Wallon chama
de predomindncia funcional. O predominio do carater in-
telectual corresponde as etapas em que a énfase esta na
elaboragéo do real e no conhecimento do mundo fisico. A
dominancia do carater afetivo e, consequentemente, das
relagoes com o mundo humano, correspondem as etapas
que se prestam a construgao do eu.

Na sucessdo dos estagios ha uma alternancia entre
as formas de atividade que assumem a preponderancia
em cada fase. Cada nova fase inverte a orientacao da ati-
vidade e do interesse da crianca: do eu para o mundo, das
pessoas para as coisas. Trata-se do principio da alternan-
cia funcional. Apesar de alternarem a dominancia, afetivi-
dade e cognicédo nao se mantém como fungdes exteriores
uma a outra. Cada uma, ao reaparecer como atividade
predominante num dado estagio, incorpora as conquistas
realizadas pela outra, no estagio anterior, construindo-se
reciprocamente, num permamente processo de integra-
¢ao e diferenciacao.

Assim temos, no primeiro estagio da psicogénese,
uma afetividade impulsiva, emocional, que se nutre pelo
olhar, pelo contato fisico e se expressa em gestos, mimica
e posturas. A afetividade do personalismo ja é diferente,
pois incorpora os recursos intelectuais (notadamente
a linguagem) desenvolvidos ao longo do estagio senso-
rio-motor e projetivo. E uma afetividade simbdlica, que se
exprime por palavras e ideias e que por esta via pode ser
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nutrida. A troca afetiva, a partir desta integracdo pode se

dar & distancia, deixa de ser indispensavel a presenca fisi-
ca das pessoas.

.Em seguida, integrando os progressos intelectuais
realizados no estéagio categorial, a afetividade torna-se
cada vez mais racionalizada - os sentimentos séo elabo-

[ad?S no plano mental, os jovens teorizam sobre suas re-
lagGes afetivas.

Esta construgéo reciproca explica-se pelo principio
da integracdo funcional. Este é um principio extraido do
processo de maturagdo do sistema nervoso, no qual as
fungdes mais evoluidas, de amadurecimento mais recen-
te, Ndo suprimem as mais arcaicas, mas exercem sobre
elas o controle. As fungdes elementares vio perdendo a
autonomia conforme sdo integradas pelas mais aptas
para adequar as reagoes as necessidades da situagéo. No
caso das fungoes psiquicas, o processo é semelhante ao
das fungbes nervosas: as novas possibilidades que sur-
gem num dado estagio ndo suprimem as capacidades an-
Leriores. Da-se uma integragdo das condutas mais antigas
pelas mais recentes, em que estas Ultimas passam a exer-
cer o controle sobre as primeiras. Enquanto néo se conso-
lida essa integracao, as funcgoes ficam sujeitas a aparigdes
intermitentes, submetendo-se a longos periodos de eclip-
se depois de ter se manifestado uma, ou mesmo varias ve-
zes durante um curto periodo.

Outra caracteristica das fungoes psiquicas desinte-
gradas e exercerem-se desajustadas de objetivos exterio-
res, entregues a exercicios de si mesmas. Para ter uma
ideia mais clara dessa nogéo, basta pensarmos no caso da
crianga que esta aprendendo a andar. E capaz de repetir
inimeras vezes 0 mesmo percurso sem ter por finalidade
chegar a nenhum lugar, totalmente absorta em explorar
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os varios efeitos de sua capacidade recém-adquirida. Ou
ainda a cena da crianca que, aprendendo a falar, repete
infinitas vezes a palavra recém-aprendida, independente
desta estar ou ndo adaptada ao contexto do didlogo. Esse
tipo de agdo que nédo tem objetivo nas circunstancias ex-
teriores é chamada de jogo funcional, e ¢ considerada o
tipo mais primitivo de atividade ludica.

A integracdo funcional ndo é definitiva, mesmo que
as capacidades ja tenham se subordinado aos centros de
controle, podem ser provisoriamente desintegradas. Isso
explica os frequentes retrocessos por que & marcado o de-
senvolvimento. Esses retrocessos, entendidos como o re-
aparecimento de formas mais arcaicas de atividade, sé@o
facilmente observaveis na relagdo da crianga com tarefas
escolares. Na atividade de desenho, por exemplo, a ati-
tude de uma crianca que, mesmo ja dominando sofistica-
dos recursos de representagao grafica, vez por outra ra-
bisca. No processo de alfabetizagéo, a crianga que ja cons-
truiu a hipotese alfabética, mas, vez por outra, escreve com
base em hipoteses anteriores — silabicamente, por exemplo.

O ritmo descontinuo que Wallon assinala ao processo
de desenvolvimento infantil assemelha-se ao movimento
de um péndulo que, oscilando entre polos opostos, impri-
me caracteristicas proprias a cada etapa do desenvolvi-
mento. Alids, se pensamos na vida adulta, vemos que
esse movimento pendular continua presente. Faz-se visi-
vel no permanente pulsar a que esta sujeito cada um de
nos: ora mais voltados para a realidade exterior, ora volta-
dos para si proprio; alternando fases de acimulo de ener-
gia, a fases mais propicias ao dispéndio.
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Capitulo 1Y

CONFLITOS EU-OUTRO E
A CONSTRUGAO DA PESSOA

Ao buscar enfocar o ser humano por uma perspectiva
global, a psicogenética walloniana identifica a existéncia
de alguns campos que agrupam a diversidade das fun¢oes
psiquicas. A afetividade, o ato motor, a inteligéncia, séo
campos funcionais entre os quais se distribui a atividade
infantil. Aparecem pouco diferenciados no inicio do de-
senvolvimento e s6 aos poucos vao adquirindo indepen-
déncia um do outro, constituindo-se como dominios dis-
tintos de atividade. A pessoa € o todo que integra esses
varios canmpos e €, ela propria, um outro campo funcional.

Aolongo do desenvolvimento ocorrem sucessivas di-
ferenciacoes entre os campos e no interior de cada um. A
ideia de diferenciagao ¢ um conceito-chave na psicoge-
netica walloniana, e pode ser melhor compreendida se
acompanharmos o processo de formagédo da personalida-
de tal como descrito por esta teoria.
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Segundo Wallon, o estado inicial da consciéncia
pode ser comparado a uma nebulosa, uma massa difusa,
qa qual confundem-se o proprio sujeito e a realidade exte-
rior. O recém-nascido nao se percebe como individuo di-
ferenciado. Num estado de simbiose afetiva com o meio,
parece misturar-se a sensibilidade ambiente e, a todo ins-
tante, repercutir em suas reagoes, as de seu meio. A dis-
tingcdo entre o eu e o outro s6 se adquire progressivamen-
tg, Tilum processo que se faz nas e pelas interacoes so-
ciais.

Até que a crianga saiba identificar sua personalidade
e a dos outros, correspondendo a primeira ao eu e as se-
gundas a categoria do nao-eu, encontra-se num estado
de disperséo e indiferenciagéo, percebendo-se como que
fundida ao outro e aderida as situacoes e circunstancias.
Portanto, o sentido do processo de socializagdo & de cres-
cente individuagao.

Esta concepgao quanto ao sentido do processo de soci-
alizagao opde-se a concepgdo piagetiana, a qual, segundo
Wallon, identifica como diregédo do desenvolvimento o alar-
gamento gradual do campo em que podem desenvolver-se
as atividades e os interesses da crianga, com a passagem
de uma consciéncia estritamente individual (egocéntrica) a
uma consciéncia social, aberta a representagdo do outro e
capaz de relagoes de reciprocidade.

O EU CORPORAL

O recém-nascido nao se diferencia do outro nem
mesmo no plano corporal. Situagdes comuns ao bebg,
como aquela em que, surpreso, grita de dor apos morder o
proprio brago, ilustram o inacabamento do recorte corpo-
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ral. O bebé ainda néo diferencia o seu corpo das superfi-
cies exteriores.

I pela interagao com os objetos e com 0 Sel proprio
corpo - em atitudes como colocar o dedo nas orelha;, pe-
gar os pés, segurar uma mao com a outra - que a crianca
estabelece relagbes entre seus movimentos e suas sef-
sagOes e experimenta, sistematicamente, a diferenga de
sensibilidade existente entre o que pertence ao mundo
exterior e 0 que pertence a seu proprio corpo. Por essas
experiéncias torna-se capaz de reconhecer, no plano das
sensacdes, os limites de seu corpo, isto €, constroi-se o
recorte corporal.

Esta diferenciacéo entre o espago objetivo e o subje-
tivo ocorre no primeiro ano de vida e & uma etapa da for-
magcéo do eu corporal. A segunda etapa corresponde a in-
tegracdo do corpo das sensagées ao corpo visual, isto ¢, a
juncdo do corpo tal como sentido pelo proprio sujeito a
sua imagem tal como vista pelos outros. O desenrolar
deste processo pode ser acompanhado pelas reagoes da
crianga frente ao espelho: leva um tempo até que reco-
nheca como sua a imagem refletida. Este processo de in-
tegragao ocorre ao longo do estagio sensorio-motor e pro-
jetivo, beneficiado pelo desenvolvimento das condutas ins-
trumentais e da fungao simbodlica.

O EU PSIQUICO

A construgdo do eu corporal é condicdo para a cons-
trucdo do eu psiquico, tarefa central do estagio persona-
ligta. No periodo anterior & apropriacdo da consciéncia de
81, a crianga encontra-se num estado de sociabilidade sin-
crgética. O adjetivo sincrético ¢ utilizado para designar as
misturas e confusdes a que esta submetida a personalida-
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de 1r;fant‘il. Indifergnciada. a crianga percebe-se como
?ue undida nos ob_]etos Ou nas situagoes familiares, mis-
ura a sua personalidade a dog outros, e a destes entre si.

Vejamos alggns exemplos citados por Wallon no livro Ori-
gens do cardter na crianga.

Uma crianga de 2 anos e meio, toda vez que ouvia o
barul{w de um copo quebrando, olhava consternada para
as maos e punha-se em situacdo de defesa. Sua Ieagao
dava a impresséo de que se achava culpada pela quebra
do copo, o que de fato havia ocorrido uma vez. Ou segja,

bastava que se repetisse uma situagéo semelhante para
que novamente se sentisse culpada.

Um menino com pouco menos de 3 anos era o cagula
de uma familia, até que a mae tem outro filho. Nos dias
apos o nascimento da irméazinha, muda visivelmente sua
forma de agir: comporta-se como se fosse a irma mais ve-
lha, referindo-se a si pelo nome desta e dando a ela um
outro nome. O garoto, ao ver alterado o lugar que ocupava
na familia, assume uma nova personalidade.

Uma menina de 2 anos e 9 meses pergunta a mée,
apos ouvi-la cantar tal como fazia a governanta, seela éa
governanta: “Vocé é uma Elsa?"”

Nos trés exemplos, a consciéncia de si esta inaca-
bada e a personalidade apresenta-se como nogdo sem
contornos definidos, sincrética. O primeiro exemplo da a
ideia de uma personalidade dispersa, em que sentimen-
tos ligados a ela, como o de culpa, aparecem atrelados
a situacdo exterior. No segundo exemplo, a nogio que o
menino tem de si proprio ndo tem autonomia em relacao a
posicéo que ele ocupa na familia, a condigéo de cagula e
constitutiva de sua identidade pessoal. No terceiro, a me-
nina funde, numa s6, duas pessoas que possuiam uma
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particularidade comum, revelando que néo vé de forma
autdbnoma a personalidade das outras pessoas.

Outro indicio da indiferenciacdo do eu psiquico € 0
fato de a crianca referir-se a sua pessoa mais frequente-
mente pelo préprio nome, na 3° pessoa, do que pelo pro-
nome “eu”. E ainda os frequentes didlogos estabelecidos
consigo mesma, nos quais identifica-se alternadamente
com ela propria e com um interlocutor imaginario, sem ter
clareza quanto a distingdo entre ela e 0 personagem.

O terceiro ano de vida d4 inicio a uma reviravolta nas
condutas da crianga e nas suas relagdes com o meio. Tor-
na-se mais frequente o emprego do pronome “eu” e ten-
dem a desaparecer os didlogos consigo mesma, anun-
cia-se uma fase de afirmacéo do eu. “Ao invés de se iden-
tificar cada vez com um dos perscnagens, emprestan-
do-lhes alternadamente seus 6rgaos € Seus pensamentos
[...], a crianca adota um ponto de vista exclusivo e unilate-
ral, 0 seu, o de uma personalidade particular e constante,
tendo sua propria perspectiva e distribuindo os outros
com referéncia a ela propria”'°.

Em geral, esta etapa tem o aspecto de uma verdadei-
ra crise, como bem podem testemunhar os educadores da
faixa pré-escolar, na qual sdo extremamente frequentes
os conflitos interpessoais.

A crianga opde-se sistematicamente ao que distin-
gue como sendo diferente dela, o nao-eu: combate qual-
quer ordem, convite ou sugestao que venha do outro,
buscando, com o confronto, testar a independéncia de

16. WALLON, Henri. Les origines du caractére chez I'enfant. Paris:

PUF, 1987, p. 285.
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Sua personalidade recém-desdobrada, expulsar do eu o
nao-eu.

Esforga-se por ter papel de destaque e status de ven-
cedor, utilizando todas as circunstancias favoraveis e
usanQo Iecursos cada vez mais elaborados: manifestagdes
de ciime, trapacas, “acessos” de tirania, dissimulacéo.
Nesta busca de superioridade pessoal, tem atitudes que
podem ser interpretadas como agressivas, como o ato de
quebrar o brinquedo de um parceiro que sabe jogar me-
Ihor que ela, ou de tentar sabotar um parceiro no qual
identifica uma superioridade qualquer. A exacerbacdo do
ponto de vista pessoal é um movimento necessario para

destacar, da massa difusa em (ue se encontrava a perso-
nalidade, a nocéo do eu.

Um dos contetidos que a atitude de oposi¢do adquire
€ o desejo de propriedade das coisas. Confundindo o meu
com o eu a crianga busca, com a posse do objeto, assegu-
Iar a posse de sua propria personalidade. Por isso, nas si-
tuagdes de disputa por um mesmo objeto, ¢ comum que o
desejo de propriedade conte mais do que o proprio objeto:
a crianca é capaz de abandonar um brinquedo tio logo o
obtenha na disputa com um colega.

O exercicio da oposi¢do somado aos progressos da
funcao simbolica fazem com que a crianga deixe de con-
fundir sua existéncia com tudo o que dela participa, isto &,
reduzem o sincretismo da personalidade, a qual ganha
autonomia e deixa de ser tdo facilmente modificada pelas
circunstancias.

Ainda no estagio personalista, quando este primeiro
salto na formacéo do eu esta de certa forma garantido, a
crise de oposicdo da lugar a uma fase de personalismo
mais positivo, a qual se apresenta em dois momentos. O
primeiro &€ uma etapa de seducdo, a “idade da graga”. Ca-

racteriza-se pela exuberancia e harmonia dos movimen-
tos da crianga e por seu empenho em obter a admiragao
dos outros, da qual tem necessidade para admirar a si
propria. Esta aprovagdo de que ela tem necessidade € o
residuo da participagdo que antes lhe misturava no outro.

No momento seguinte predomina a atividade de imi-
tagdo. A crianga imita as pessoas que lhe atraem, incor-
porando suas atitudes e também o seu papel social, num
movimento de reaproximagéo ao outro que tinha sido ne-
gado. E um processo necessario ao enriquecimento do eu
e ao alargamento de suas possibilidades.

Na sucessdo de conflitos interpessoais que marca o
estagio personalista, expulsdo e incorporacdo do outro
sdo movimentos complementares e alternantes no pro-
cesso de formacao do eu.

O conflito eu-outro ndo é uma vivéncia exclusiva do
estagio personalista. Na adolescéncia, fase em que se faz
necessaria a reconstrugédo da personalidade, instala-se
uma nova crise de oposi¢do. Com a mesma fungao da cri-
se personalista, a oposi¢éo da adolescéncia apresenta-se,
todavia, mais sofisticada do ponto de vista intelectual, ja
que a conduta do sujeito incorpora as conquistas cogniti-
vas realizadas durante o estagio categorial. Diferente da
crianga pequena, que é mais emocional na vivéncia de
seus conflitos, o adolescente procura apoiar suas 0posi-
¢Oes em sdlidos argumentos intelectuais.

Manifestando-se de forma concentrada no estagio
personalista ‘e na adolescéncia, a OpOosi¢ao se mantém
como um importante recurso para a diferenciagéo do eu.
Para Wallon, “o0 outro é um parceiro perpétuo do eu na
vida psiquica”. Mesmo na vida adulta, os individuos se
veem as voltas com a defini¢do das fronteiras entre o eu e
0 oulro, as quais podem desfazer-se devido a situagdes
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e_specuftcas, como dc—; d@ficuldade Ou cansaco. Situagdo ti-
pica em que ?s§es limites se desfazem ¢é a de enamora-
mento. Na paixao, o enamorado nio distingue entre o0 seu

desejo e 0 do de seu iro, é
parceiro, € quase total a mi
eu ao outro. SR

Capitulo \

AS EMOCOES: ENTRE O
: ORGANICO E 0 PSIQUICO

0 estudo das emocdes é exemplar para demonstrar a
utilidade da dialética como método de andlise para a psi-
cologia. Manifestagdo de natureza paradoxal, a emocao
encontra-se na origem da consciéncia, operando a passa-
gem do mundo organico para o social, do plano fisiologico
para o psiquico.

Para Wallon, as teorias classicas sobre as emogoes
baseiam-se numa logica mecanicista e nao sdo capazes
de compreendé-las em toda a sua complexidade. Nessas
teorias distinguem-se duas tendéncias.

R R R T e bt U e

A primeira, abordagem dominante representada por
autores como Kantor e Lapicque, vé as emogdes como Ie-
; agOes incoerentes e tumultuadas. Destaca seu efeito de-
sagregador, perturbador sobre a atividade motora e inte-
i lectual. Exemplos desses efeitos da emogdo podem ser
ilustrados por cenas extraidas do cotidiano, tal como a
que criamos a seguir.
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fim pleno transito urbano, um motorista faz uma con-
versao sem sinalizar adequadamente e bate 0 carro num ou-
tro que vinha & sua direita. Seu carro era novo, ele estava com
muita pressa. A trombada, completamente fora de hora,
rn"ergu]ha-ol numa colera aguda. Enraivecido, sai do carro e
Poe-se a gritar com o motorista do outro carro, acusando-o
pela tro_mbada. E claro que, este tiltimo, indignado com as
acusacoes injustas, nao fica quieto e parte para o contra-ata-
que. Nao é dificil imaginar a tremenda confusdo em que se
meleu nosso personagem. Tomado pela colera, tornou mais

comph'c_ada uma situagdo ja bastante delicada: a emogao
teve efeito desagregador.

A segunda tendéncia, representada por Cannon,
destaca o poder ativador das emogoes, considerando-as
como reagoes positivas. Acompanhadas de uma descar-
ga de adrenalina na circulacio e do aumento da quanti-
dade de glicose no sangue e nos tecidos, as emogdes pro-
vocam aumento de disponibilidades energéticas, o que e,
para os adeptos desta abordagem, 1til para a acdo sobre
0 mundo fisico. Para ilustrar este efeito ativador, criamos
uma situagao em que a emogéo atua disponibilizando
energia para a a¢ao, no caso, para a fuga.

Andando numa rua deserta, uma pessoa percebe que
esta sendo seguida. E noite e ela teme ser vitima de uma
violéncia. Com medo, pde-se numa corrida desenfreada,
até perder de vista o tipo que a seguia. Gragas ao medo
que sentiu, correu a uma velocidade que ndo conseguiria
atingir em estado normal.

Subjacente a essas tendéncias classicas, contrarias
entre si, Wallon identifica uma atitude tedrica comum.
Considera que tentam encaixar as emogées numa logica
linear e simplesmente suprimem o aspecto que nao se in-
tegra ao quadro conceitual delineado.
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Esta ndo ¢ a atitude de Wallon. Ao invés de tomar
partido contra ou a favor das emogées, numa inadequada
perspectiva de valoragéo, busca compreendé-las tentan-
do apreender sua fungdo. Contrariando a visao das teorias
classicas, defende que as emocgoes sdo reagdes organiza-
das e que se exercem sob o comando do sistema nervoso
central. O fato de contarem com centros proprios de co-
mando, situados na regido subcortical, indica que possu-
em uma utilidade; caso fossem desnecessarias nao mais
teriam centros nervosos responsaveis pela sua regulagao.

Além disso, se existe um periodo da vida (o primeiro
ano) em que ela & comportamento predominante, certa-
mente ela deve ter uma fungéo especifica. E pois pela
analise genética que deve ser buscada a compreensao
dos significados da emogao.

No adulto, sdo menos frequentes as crises emotivas,
como ataques de choro, birras, surtos de alegria, tao co-
muns ao cotidiano da crianca. As emog0es aparecem re-
duzidas, pois subordinadas ao controle das funcdes psi-
quicas superiores. Assim, ao enfocar as emogoes na vida
adulta, as teorias classicas tendem a identificd-las com
agao sobre o mundo exterior objetivo, enfatizando seus
efeitos sobre os automatismos motores e a agéo mental.

Ao dirigir o foco de sua analise para a crianga, Wallon
revela que € na acao sobre o meio humano, e néo sobre o

meio fisico, que deve ser buscado o significado das emo-
¢oes.
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O PRIMEIRO ANO DE VIDA: p
L A: PAPEL DAS
EMOCOES NAS INTERACOES COM O MEIO

' SOCIAL

_ Devido ao longo periodo de Impericia do recém-nas-
c%do da espécie humana, sua sobrevivéncia depende da
e}]uda de parceiros mais experientes. Sozinho, o bebé nao
€ Capaz nem mesmo de virar-se de uma posigao incémo-
da, Seus Movimentos ndo se ajustam as ciféunsténcias
exterlores e nao tém eficiéncia objetiva. Sua primeira atji-
vidade eficaz é desencadear no outro reagées de ajuda
para satisfazer suas necessidades. Nio ha adulto que per-
manegca indiferente aos gritos ou ag gesticulagdes de um
recém-nascido.

Seus movimentos expressam disposigdes organicas,
estados afetivos de bem-estar ou mal-estar. A vivéncia de
situagoes desagradaveis, como fome, colica ou descon-
forto postural expressa-se em espasmos, contorgées, gri-
tos. Diferentemente, o0 bem-estar decorrente de situa-
¢Oes como a saciedade, o sabor do leite ou o contato
com o seio da mée expressa-se por uma movimentagao
menos tensa, mais harmoniosa: os olhos se abrem bem,
os labios esbogam um sorriso e, quando a satisfacéo é in-
tensa, as pernas se mexerm como se estivessem pedalan-
do no vazio.

O meio das pessoas proximas (mae, pai ou outro res-
ponséavel) acolhe e interpreta as reagoes do bebé, agin-
do de acordo com o significado que atribui a elas: mu-
dam-no de posicéo, ddo-lhe de mamar, soltam-lhe as rou-
pas. O outro age visando atender as necessidades do re-
cém-nascido, mas também simplesmente para comuni-
car-se com ele: o adulto sorri, conversa com o bebé, canta
para ele. Desenvolve-sg, entre o bebé e o adulto que lhe
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cuida, uma intensa comunicacéo afetiva, um dialogo ba-
seado em componentes corporais e expressivos.

Pouco a pouco o bebé vai estabelecendo correspon-
déncia entre seus atos e os do ambiente, suas reagoes di-
versificam-se e tornam-se cada vez mais claramente in-
tencionais. Pela agdo do outro, 0 movimento deixa de ser
somente espasmo ou descargas impulsivas e passa a ser
expressdo, afetividade exteriorizada. O sorriso € uma rea-
cdo que exprime hem esta transformagéo. No inicio o
bebé sorri sozinho, sem motivo aparente, € um sorriso fi-
siolégico. Em seguida passa a sortir somente na presenca
de pessoas, num sorriso social. Ja no segundo semestre
de vida distingue-se, na atividade do bebé, a presenca de
emocdes bem diferenciadas, como alegria, perplexidade,
medo, colera.

O SUBSTRATO CORPORAL DAS EMOCOES

As emogdes, assim como o0s sentimentos e os dese-
jos, sdo manifestacoes da vida afetiva. Na linguagem co-
mum costuma-se substituir emogao por afetividade, tra-
tando os termos como sinénimos. Todavia, ndo o sdo. A
afetividade é um conceito mais abrangente no qual se in-
serem varias manifestacoes.

As emog0es possuem caracteristicas especificas que
as distinguem de outras manifestacdes da afetivida-
de. Sdo sempre acompanhadas de alterages organicas,
como aceleragédo dos batimentos cardiacos, mudangas no
ritmo da respiragéo, dificuldades na digestédo, secura na
boca. Aléem dessas variagdes no funcionamento neurove-
getativo, perceptiveis para quem as vive, as emogoes pro-
vocam alteragdes na mimica facial, na postura, na forma
como sdo executados 0s gestos. Acompanham-se de mo-
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dlflcagogs visiveis do exterior, expressivas, que sio res-
ponsaveis DOr Seu carater altamente contagioso e par seu
poder mobilizador do meio humano.

B No bebé, os estados afetivos sdo, invariavelmente
vividos como sensacdes Corporais, e expressos sob a fori
ma de emogoes. Com a aquisi¢do da linguagem diversi-
ficam-see ampliam-se os motivos dos estados afetivos,
bem‘como 0S Iecursos para sua expressdo. Tormam-se
possiveis manifestagdes afetivas como os sentimentos,
que, diferente das emocées, nao implicam obrigatoria-
mente em alteragoes corporais visiveis. Ao longo do de-
senvolvimento, a afetividade vai adquirindo relativa inde-
pendéncia dos fatores corporais. O recurso a fala e a re-
presentacao mental faz com que variagOes nas disposi-
coes afetivas possam ser provocadas por situacdes abs-
tratas e ideias, e possam ser expressas por palavras.

E grande o destaque que a anélise walloniana d4 ao
componente corporal das emogoes. Wallon mostra que
todas as emocdes podem ser vinculadas 4 maneira como
0 tonus se forma, se conserva ou se consome. A cOlera,
por exemplo, vincula-se a um estado de hipertonia, no
qual ha excesso de excitagdo sobre as possibilidades de
escoamento. A alegria resulta de um equilibrio e de uma
acdo reciproca entre o toénus e 0 movimento, € uma emo-
cdo eutdnica. Na timidez verifica-se hesitagio na exe-
cucdo dos movimentos e incerteza na postura a adotar,
hd um estado de hipotonia. Com base nesta relagao, re-
sulta até mesmo uma classificagao das emocgoes segun-
do o grau de tensdo muscular a que se vinculam.

O fato de as emocgodes estarem sempre vinculadas a
essas reagoes neurovegetativas e expressivas deve-se
a existéncia de um substrato corporal comum, a fungdo
postural ou ténica. Ela é responsavel pela regulagdo das
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alteragoes do tonus da musculatura dos 0rgaos internos
(lisa) e da musculatura esquelética (estriada). A servico da
expressao das emogdes, as variagdes tOnico-posturais
atuam também como produtoras de estados emocionais;
entre movimento e emocéo a relagdo é de reciprocidade.

No recém-nascido, permanentemente submetido a
bruscas variagdes no grau de tensdo muscular, ¢ muito
comum que estados emocionais tenham suas causas no
plano corporal. Devido a sua impericia motora, € incapaz
de dar vazao a esta tensao por meio de agdo sobre o meio
fisico. A forte tensao transforma-se, entao, em contorgoes
e espasmos, gerando crises emotivas.

Mesmo na atividade de criangas maiores podemos
identificar essa dindmica. Tomemos como exemplo as
crises de choro sem motivo aparente, como aquelas tipi-
cas do final de um dia bem agitado. Cansada, mas muito
excitada, a crianca mostra-se irritada. Por um pretexto
qualquer, faz uma bela birra, briga, até conseguir chorar.
Passada a crise a crianga fica calma, relaxada. Através do
choro houve descarga da tensao que a impedia de relaxar.

Uma importante caracteristica da funcao tonica é a
concomitancia entre as contragdes e a sensibilidade a ela
correspondentes, ou seja, a crianca sente suas variagdes
tonicas t@o logo elas ocorrem. Assim, a modelagem do
corpo realizada pela atividade do ténus muscular permite,
além da exteriorizagdo dos estados emocionais, a tomada
de consciéncia dos mesmos pelo sujeito.

“As emocgoes podem ser consideradas, sem duvida,
como a origem da consciéncia, visto que exprimem e fi-
Xam para 0 proprio sujeito, através do jogo de atitudes de-
terminadas, certas disposigdes especificas de sua sensi-
bilidade. Porém, elas s6 serdo o ponto de partida da cons-
ciéncia pessoal do sujeito por-intermédio do grupo, no
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qual elas_ comecam por fundi-lo e do qual recebera as for-
mul_as diferenciadas de acdo e os instrumentos intelec-
tuais, sem os quais lhe seria impossivel efetuar as distin-

coeseas classificagGes necessarias ao conhecimento das
coisas e de si mesmo""’.

GRUPO SOCIAL E ATIVIDADE
INTELECTUAL

Atividade eminentemente social, a EMOGao nutre-se
do efeito que causa no outro, isto €, as reagdes gue as
emogdes suscitam no ambiente funcionam como uma es-
pécie de combustivel para sua manifestacéo.

Pensemos em alguma cena para ilustrar esta ideia.
Imaginemos que, por um motivo qualquer, alguém chega
ao trabalho contente e dando risadas a toa. A pessoa en-
tra na sala de reunides e depara-se com um clima tenso,
as pessoas brigando e muito irritadas. Desse confronto de
emocoes, dois resultados sdo possiveis. Ou a pessoa ale-
gre é contagiada pela tensdo do ambiente e para de rir ou,
ao contrario, contagia o grupo com sua alegria.

Em situagé@o de crise emocional (quando o sujeito
mergulha-se completamente nos efeitos da emogéo e
perde o controle sobre suas proprias agdes) a tendéncia é
que os efeitos da emogédo se desvanegam caso nao haja
reacoes por parte do meio. Ou seja, na auséncia de “pla-
teia” as crises emocionais tendem a perder sua forga.

17. WALLON, Henri. Conclusio geral do livio Origens do carater
na crianga. In: NADEL-BRULFERT, J. & WEREBE, M.J.G. Henri Wallon
(antologia). Sdo Paulo; Atica, 1986, p. 64.
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Ao transpormos isso para a atividade infantil cotidia-
na, encontramos inumeras situagoes que ilustram esta
necessidade de “oxigénio social” tipica das emogdes.
Pensemos no caso da crianca que, imersa numa crise de
choro, para de chorar tdo logo se perceba sozinha: na au-
séncia de plateia a reagdo emocional perde seu combusti-

vel, deixa de fazer sentido.

Devido a seu poder de contagio, as emogoes propi-
ciam relacoes interindividuais nas quais diluem-se os
contomos'da personalidade de cada um. Esta tendéncia
de fusdo propria as emogdes explica o estado de simbiose
com o meio em que a crianga se encontra no inicio do de-
senvolvimento. E explica também a facilidade pela qual a
atmosfera emocional domina eventos que reunem grande
concentragdo de pessoas, COmo comicios, concertos de
musica, rituais religiosos, situagdes nas quais apaga-se,
em cada um, a nogdo de sua individualidade.

Recorrendo a dados da antropologia, Wallon mostra
como, nas sociedades ditas primitivas, o carater contagi-
0s0 e coletivo da emogao tem uma importancia decisiva
na coeséo do grupo social. Revela-se no papel de desta-
que que tém, no cotidiano dessas sociedades, as cerimo-
nias rituais.

Por meio de jogos, dangas e outros ritos, as pessoas
realizam simultaneamente 0s mesmos gestos e atitudes,
entregam-se aos mesmos ritmos. A vivéncia, por todos os
membros do grupo, de um unico movimento ritmico es-
tabelece uma comunh&o de sensibilidade, uma sintonia
afetiva que mergulha todos na mesma emogao. Os indivi-
duos se fundem no grupo por suas disposi¢des mais in-
timas, mais pessoais. Por esse mecanismo de contagio
emocional estabelece-se uma comunhdo imediata, um
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estado de coesdo que independe de qualquer relagéo in-
telectual.

A importancia dessas manifestagées emocionais co-
letivas diminui conforme o grupo social disponha de ou-
trPs recursos (técnicos e intelecluais) para garantir coe-
sdo e adaptagéo ao meio. Neste sentido, tanto para o re-
cem-nascido como para as sociedades, as emogdes apa-
recem como forma primeira de adaptacao ao meio e ten-

dem a ser suplantadas por outras formas de atividade psi-
quica.

Este é o caso das fungdes intelectuais, que na psico-
génese vdo adquirindo importancia progressiva como for-
ma de interagdo com o meio. A atividade intelectual, que
tem a linguagem como um instrumento indispensavel,
depende do coletivo. Permitindo acesso a linguagem, po-
demos dizer que a emog¢ao esta na origem da atividade
intelectual. Pelas interagOes sociais que propicia, as
emog¢oes possibilitam o acesso ao universo simbolico da
cultura.

Porém, uma vez instaurada, a atividade intelectual
mantera uma relacao de antagonismo com as emogoes.
Este antagonismo, de observagao corrente, demonstra a
natureza paradoxal das emogoes.

Na vida cotidiana é possivel constatar que a elevagao
da temperatura emocional tende a baixar o desempenho
intelectual e impedir a reflexao objetiva. O poder subjeti-
vador das emog0es (que volta a atividade do sujeito para
suas disposi¢oes intimas, organicas) incompatibiliza-se
com a necessaria objetividade das operagdes intelectuais;
¢ como se a emogdo embacgasse a percepgao do real, im-
pregnando-lhe de subjetividade e portanto dificultando
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reagOes intelectuais coerentes e bem adaptadas. E o que
ocorreu no exemplo do motorista que trombou o carro.

Analogamente, é possivel constatar que a atividade
intelectual voltada para a compreensdo das causas de
uma emogao reduz seus efeitos, uma crise emocional ten-
de a se dissipar mediante atividade reflexiva. “A comogado
do medo ou da colera diminui quando o sujeito se esforca
para definir-lhe as causas. Um sofrimento fisico, que pro-
curamos traduzir em imagens, perde algo de sua agudez
organica. O sofrimento moral, que conseguimos relatar a
nos mesmos, cessa de ser lancinante e intoleravel. Fazer
um poema ou um romance de sua dor era, para Goethe,
um meio de furtar-se a ela”™®,

Assim, a relacdo entre emocao e razao é de filiagéo,
e, a0 mesmo tempo, de oposigdo. Na expressao de Dan-
tas'® “a razdo nasce da emocdao e vive da sua morte”.

18. }NALLON_ Henri. A atividade proprioplastica. In: NADEL-
EBULFER I, J. & WEREBE, M.J.G. Henri Wallon (antologia). Sao Paulo:
Atica, 1986, p. 147.

- 19. DANTAS, Heloysa. A infincia da razéo. Sao Paulo: Manole,
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Capitulo VI

DIMENSOES DO MOVIMENTO

Sao diversas as significagdes que a psicogenetica
walloniana atribui ao ato motor. Além do seu papel nare-
lagdo com o mundo fisico (motricidade de realizagao), o
movimento tem um papel fundamental na afetividade e
também na cognicao. Um dos tragos originais desta pers-
pectiva teorica consiste na énfase que da a motricida-
de expressiva, isto e, a dimensao afetiva do movimento,
como mostra o estudo sobre as emogoes.

Para que se compreenda essa diversidade de signifi-
cados € preciso que se admita que a atividade muscular
pode existir sem que se dé deslocamento do corpo (de
segmentos ou do todo) no espago. Wallon vincula o es-
tudo do movimento ao do musculo, responsavel por sua
realizagdo. A musculatura possui duas fungées: a funcao
cinetica, que regula o estiramento e o encurtamento das
fibras musculares, e é responsével pelo movimento propria-
mente dito; e a fungdo postural ou ténica, que regula a va-
riacao no grau de tensao (ténus) dos musculos.
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. Antes de agir diretamente sobre o meio fisico, 0 mo-
vimento atua sobre o meio humano, mobilizando as pes-
soag bor meio de seu teor expressivo. Podemos dizer que
a primeira funcao do movimento no desenvolvimento in-
fanti} é afetiva. E s no final do primeiro ano, com o desen-
volvimento das praxias, gestos como o de pegar, empur-
1ar, abrir ou fechar, que se intensificam as possibilidades
do npqvimento como instrumento de exploragdo do mun-
do fisico, voltando a acgao da crianca para a adaptacdo a
realidade objetiva. O desenvolvimento das primeiras pra-
Xias define o inicio da dimenséo cognitiva do movimento.

ESTABILIDADE POSTURAL E EQUILIBRIO

As regulagoes tonicas sdo as responsaveis pela esta-
bilidade dos gestos e pelo equilibrio do corpo. Apesar de
mais evidente no dominio da expressividade, como se vé
pelo papel que desempenha nas emocées, a funcao toni-
ca estd em intima relagdo com a motricidade cinética, isto
€, com 0 movimento propriamente dito.

No movimento de corrida, por exemplo, é a fungédo
cinética que possibilita 0 deslocamento dos membros
para determinada dire¢édo. Imprimindo uma forca no sen-
tido contrério, é a atividade tdnica que déa estabilidade ao
corpo. Na auséncia de sustentacdo postural, o desloca-
mento de uma das pernas levaria, para sua direcéo, todo o
resto do corpo, desestabilizando-o. O andar em zigueza-
gue e tombos sucessivos tipicos dos bébados deixam
bem evidentes as consequéncias de perturbacoes no flu-
X0 tonico normal.

Todo movimento necessita de regulagdo do equili-
brio. Apesar de mais evidente na marcha, ou na corrida, &
necessaria também no deslocamento de segmentos cor-
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porais. O simples gesto de estender o brago e pegar um
objeto sobre a mesa, com os dedos em ping¢a, exige uma
variagdo do tonus imprimido aos musculos, permitindo
que o gesto de preensdo se sustente no espago € 0 1esto
do corpo se mantenha numa postura adequada para o
apoio.

Na imobilidade, situagdo em que inexiste atividade
cinética, a atividade postural € intensa. Dela depende a
sustentagao do corpo numa dada posi¢do. Em sua ausén-
cia, o corpo desabaria. O ténus deve variar permanente-
mente para garantir estabilidade das relacoes entre as for-
gas corporais e as forgas do mundo exterior, entre 0s mo-
vimentos e 0s objetos.

ORIGENS MOTORAS DA ATIVIDADE
COGNITIVA

A funcéo postural estd ligada também a atividade in-
telectual. As variacOes tonicas refletem o curso do pensa-
mento. Por exemplo, quando pensamos sobre um assun-
to ou lemos atentamente um texto, a reflexdo pode ser
acompanhada por mudancgas nas nossas expressoes fa-
ciais ou postura. As vezes, uma dificuldade na compreen-
s@o de determinado assunto tratado no texto que lemos
pode até provocar um espasmo, um movimento brusco.

Ao mesmo tempo, a funcéo postural da sustentagéo
a atividade de reflexdo mental. Entre ambas ha uma rela-
¢ao dereciprocidade. Assim, quando, durante a leitura de
um texto, confrontamo-nos com problemas dificeis de se-
rem resolvidos, mudar de posigéo, levantar da cadeira ou
andar um pouco sdo recursos que podem ajudar. Propi-
ciam a superagéo do estado de estagnacéo e paralisia em
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que a mente parece entrar, € como se as variagoes tonicas
desobstruissem o fluxo mental

i A percepgao também esta intimamente ligada a fun-
¢ao tonica. Por exemplo, para apurarmos o olfato para al-
guma substancia ou para firmarmos melhor a vista em de-
terminada cena, realizamos contragdes e contorgoes faci-
als e Corporais: o corpo inteiro adota a posicao mais ade-
quada para a percepcao.

Na infancia é ainda mais pronunciado o papel do mo-
vimento na percepgao. A crianca reage corporalmente
aos estimulos exteriores, adotando posturas ou expressoes,
isto é, atitudes, de acordo com as sensagdes experimen-
tadas em cada situacdo. E como se a excitagao provoca-
da se espalhasse pelo corpo, imprimindo-lhe determina-
da forma e consisténcia e resultando numa impregnacéo
perceptiva, por meio da qual a crianga vai tomando cons-
ciéncia das realidades externas. E por meio desta impreg-
nacao perceptiva que a crianga torna-se capaz de repro-
duzir determinada cena apds té-la presenciado, ou seja,
de imitar. Para Wallon, a imitagdo € uma forma de ativida-
de que revela, de maneira incontestavel, as origens moto-
ras do ato mental.

E de observacéo corrente situagdes em que a crianga
recorre ao gesto para completar a expressao do seu pen-
samento. Para falar do tamanho de um objeto, como por
exemplo sua cama, € comum dizer “minha cama, é assim,
6!" mostrando com os bragos bem abertos como é grande
sua cama. Muitas vezes, para tornar presente uma idéia, a
crianga precisa construir, por meio de seus gestos € pos-
turas, um cenario corporal — 0 gesto precede a palavra. If o
que Wallon chama de mentalidade projetiva: ainda fragil,
0 ato mental projeta-se em atos motores.

e e e e P i bt S b

No faz de conta é possivel compreender com mais
clareza a origem corporal da representagdo. Por exemplo,
a criancga que arruma 0s bragos como se estive;se carre-
gando uma boneca e balanga-o como sg a estivesse nl-
nando. Ou a crianca que faz o gesto de pegar o sabdo, de
abrir a torneira, de esfregar e enxugar, como se estivesse
dando banho em seu bichinho de estimagéo. Nessas situ-
agbes, o0 movimento é capaz de tornar presente o objeto e
de substitui-lo. Esses gestos simbolicos, chamados de si-
mulacro, estao na origem da representagdo. Com o forta-
lecimento das fun¢des intelectuais (do processo ideativo)
reduz-se o papel do movimento na atividade cognitiva.

AGAO SOBRE O MUNDO FISICO

Os progressos da atividade cognitiva fazem com que
0 movimento se integre a inteligéncia. A crianga torna-se
capaz de prever mentalmente a sequéncia e as etapas de
atos motores cada vez mais complexos. Integrado pela in-
teligéncia, o ato motor sofre um processo de internaliza-
¢do. Esta possibilidade de virtualizagéo resulta na redu-
¢do da motricidade exterior.

O desenvolvimento da dimens&o cognitiva do movi-
mento torna a crianga mais auténoma para agir sobre a
realidade exterior. Diminui a dependéncia do adulto, que
antes intermediava a a¢do da crianga sobre o mundo fisico.

No inicio globais e indiferenciados, os gestos instru-
mentais (praxias) sofrem um processo de crescente espe-
cializacdo. No ato de preenséo, por exemplo, observamos
uma grande evolugao desde os primeiros gestos globais
que se adaptam mal aos objetos, até ser possivel o movi-
mento de pinga, cada vez mais adequado as caracteristi-
cas do objeto.
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A especializagio é um Processo estreitamente vincu-
lado ao ambiente cultural, ja que demanda o aprendizado
dq uso proprio (cultural) dos objetos. Mas depende tam-
bém Qe EXeICICio e maturagio das fungdes nervosas, que
permitem reduzir as sincinesias, movimentos desneces-

SéIiEJS que “parasitam” uma Praxia, perturbando sua reali-
Zagao adaptada.

_ E gradual o processo pelo qual os atos motores se
ajustam ao espaco e as situagoes exteriores. Algumas ce-

nas qotidianas ilustram a forma pela qual as criancas se
relacionam com os objetos.

Durante a refeicdo ¢ comum que a crianga, mesmo
sabendo se alimentar sozinha com competéncia, use o ta-
lher para finalidades outras que nao somente a de levar
comida a boca. Em sua méo, uma caneta nio serve so
para desenhar, mas também para cutucar o vizinho, para
fazer um batuque sobre a mesa, para voar como se fosse
um aviaozinho, e muitas outras finalidades lidicas. Usa
0s objetos como instrumento para sua comunicagao ex-
pressiva e para o exercicio de sua imaginagéo.

A tendéncia que se observa no desenvolvimento dos
gestos € sua progressiva objetivacdo. No entanto, o cara-
Ler expressivo, isto €, subjetivo, mantém-se predominan-
te na motricidade infantil.

Cabe ressalvar que, mesmo no adulto, todo gesto
praxico - de fungdo eminentemente executora e voltada
para a realidade fisica - tem sempre um teor expressivo,
presente na maneira como é realizado. As variagdes na
realizacdo de um mesmo movimento - que pode ser brus-
co, harmonico, vacilante, decidido - resultam de altera-
¢oes da atividade tonica, responsével pela dimensio ex-
pressiva da motricidade.
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A gestualidade expressiva que resiste ao processo de
objetivacdo crescente por que passa 0 movimento depen-
de do ambiente cultural. Do amplo repertério gestual da
crianca, tendem a desaparecer gestos que nao Correspon-
dem a uma pratica social, ou seja, aqueles habitualmente
nao utilizados pelos adultos.

Para ficar mais clara esta ideia, tomemos 0 exemplo
de duas culturas bem distintas — a italiana ¢ a japonesa - e
vejamos o uso que fazem da gestualidade expressiva. So-
bre os italianos diz-se que “falam com as maos". De fato,
gesticulam muito enquanto falam e até podemos dizer
que gesticulam para falar, de tal forma o fluxo das ideias
parece depender do movimento das maos € do corpo. Ja
0S japoneses pouco recorrem a gestualidade expressiva
enquanto falam, quase ndo mexem as maos ou O COIpo,
sua expressao verbal parece mais independente do movi-
mento. Cada cultura possui especificidades distintas no
processo de objetivagdo e internalizagdo do movimento.

CONTROLE DO MOVIMENTO

A reducgao da motricidade exterior e 0 ajustamento
progressivo do movimento ao mundo fisico esta ligada
também a possibilidade de controle voluntario sobre o ato
motor. Wallon chama de disciplinas mentais a capacidade
de controle do sujeito sobre suas proprias acoes. Essa ca-
pacidade esta ligada ao amadurecimento dos centros de
inibigdo e discriminagéo situados no cértex cerebral, que
se da por volta dos seis, sete anos. Antes dessa idade, a
possibilidade de a crianga controlar voluntariamente suas
agoes é pequena. Isso se reflete, por exemplo, na dificul-
dade em permanecer numa mesma posicdo ou fixar a
atengao sobre um foco.
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A crianga tende a reagir indiscriminadamente aos
estimulos exteriores, sua atividade € marcada pela insta-
bilidade. S&o comuns também as situagdes em que en-
contra-se totalmente absorta por alguma cena ou pela
realizagao de alguma atividade, num estado de alhea-
mento aos demais estimulos. Esta “aderéncia” daagédoa
determinados temas ¢ chamada de perseveracio e, tal
como a instabilidade, evidencia a fragilidade das condu-
tas voluntarias, é o estimulo que controla o sujeito.

Com o fortalecimento das condutas voluntarias o su-
jeito passa a comandar o estimulo, escolhendo o foco de
Sua atencao ou o sentido de sua agdo motora. Assim a
Crianga torna-se mais capaz de se desligar de suas rea-
¢Oes espontaneas, imediatas, e de postergar sua agio, re-
alizando atividades que demandam planejamento.

As dificuldades da crianca em permanecer parada e
concentrada como a escola exige testemunham que a con-
solidagdo das disciplinas mentais é um processo lento e gra-
dual, que depende n&o s6 de condigdes neuroldgicas, mas
também esta estreitamente ligada a fatores de origem so-
cial, como desenvolvimento da linguagem e aquisicao de
conhecimento. Assim, a escola tem um importante papel na
consolidagdo das disciplinas mentais.
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