Faculdade de Odontologia de Ribeirao Preto
Universidade de Sao Paulo
Departamento de Odontologia Restauradora

Disturbios da musculatura mastigatoria: controle

Profe. Dra, Fabiane Carneiro Lopes Olhé

Ribeirao Preto
2023 fabiane.lopes@usp.br


mailto:fabiane.lopes@usp.br

Terap&as dos disktarbios da musculakura mas&ga%érm

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022




Terapias dos distarbios da musculakura mas&&ga&érm
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T@.m[pms aav\servadoms, NAC
hvasivas e reversiveis

Pode envolver diferentes métodos

Além de tratar o problema fisico deve-se

identificar, reduzir ou eliminar os fatores

contribuintes e de manutencao da dor muscular

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



DPores wusculares

Requerem madls frequev\&ememﬁe tratamento recorrente se
comparado a DTM articular

- Carater flutuante
- Sobretudo se os fatores

contribuintes nao foram
modificados ou eliminados

Muscular

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Terapias dos distarbios da musculatura mastigatoria

MaiLor

talvez ndo seja escolher a terapia mais adequada, mas sim

educar e encorajar os pacientes a reduzirem fatores

contribuintes ligados ao estilo de vida e aspectos psicossociais

que podem contribuir para a persisténcia da dor

~ . @ N . .
contragdes excessivas habitos parafuncionais

fatores que influenciam o eskilo de vida
processamento doloreso - nivel de atividade
- ansiedade fisica e social

- depressao - dieta

- comorbidades dolorosas - SONO
- somatizacao - capacidade de lidar

- catastrofizacao com problemas
- crencas

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022




Terapias dos distarbios da musculatura mastigatoria

O protissional deve ser capaz de apresentar empatia, motivar e cooperar com o paciente
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Terapias dos distarbios da musculatura mastiqatoria

O tratamento deve englobar terapias que apresentam a melhor evidéncia cientifica comprovada

N . Esta info nao

‘ . ’ 1O nal Mas

QPS Se s &QrQF@@_M&cQ S tem evidéncia como pode ser
cientifica, entao falsa se diz

3 §
e exatamente o q
penso?

- Educacao em dor
- Instrucoes para autocontrole

- Aconselhamentos para modificacoes
comportamentais :
- Terapias fisicas
- Farmacoterapia
- Dispositivos interoclusais _ )&
S dl

- Fisioterapia
- Farmacoterapia
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Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022; @oclupro



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

- Primeiras e principais

modalidades indicadas O MOMENTO E DE

- Eficazes quando comparadas a

qualquer modalidade terapéutica AU l o

- Nao apresentam efeitos

colaterais

CUIDADO

- Relacgao risco / beneficio

favoravel

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Considerar os fatores comuns em

DTM muscular: O MOMENTO é DE

AUTO

CUIDADO

(podem predizer a resposta do paciente a terapia)

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Edu&agﬁo e Aublocuidado

como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Elduaagﬁo e dor

- Informacao ao paciente sobre seu diagndstico, fatores

relacionados e geralmente o progndstico tfavorave
- Informar com empatia e otimismo
- Explicar como funciona o sistema mastigatério e o motivo da dor

- Usar recursos visuais - potencializar entendimento

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022




Edu&agﬁo e Aublocuidado

como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Quando apro Pr&aa&e

explicar que:
- diagndsticos sao benignos

- auto limitantes

- curso evolutivo tente a apresentar sintomas flutuantes
(necessario atencao ao auto cuidado mesmo apos o
controle dos sintomas) - evitar terapias invasivas

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022




(Y Ter horarios regulares para dormir e despertar.

o ~ .
E:AM&QSQO Q AM%O&MLC&&&O ~e Evite cochilos diurnos.
como terapias dos disturbios da musculatura mastigato @ Ter um ambiente de dormir adequado: limpo,

escuro, sem ruidos e confortavel.

?f Nao fazer uso de alcool ou café, determinados
chas (preto) e refrigerantes proximo ao horario de
aormir.

= FEvite iIngestdo de nicotina ao menor de 4

a 6 horas antes de deitar-se.
Preferencialmente, evite fumar

Evite levar problemas para a
cama.

A& Pratique atividades fisicas e
mentais regularmente.

hora de dormir.

e * * * * 5 Ir para a cama somente na
A

(}Q’ Evite dormir com fome, coma algo
leve (fruta, barra de cereal...)

% Realizar atividades repousantes e relaxantes
prepatorios para 0 sono.

O‘M&rﬁ$ EM‘{OT’MQS&J)QE P(l)d@.m Ser erﬁﬂﬁdﬁﬁf Jantar moderadamente em horario regular e

adequado. Evitar ingerir quantidades excessivas de
alimentos e liquidos antes de deitar-se.

(7.2 (ac x s _ : : % £ .
s Caso ndo esteja conseguindo dormir, ndo fique na cama.

H E,,g EQM@; d(:} SQMO Evite iluminacao forte.

o ,
24 Nao fazer uso de medicamentos para dormir sem
orientacao medica.



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Outras informagdes podem ser agregadas:

controle do abuso de o :
L . , . restricao de alimentos
medicacoes analgésicas . ,

estimulantes (cafeina)

restricao de drogas

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Review > Dent Clin North Am. 2018 Oct;62(4):553-564. doi: 10.1016/j.cden.2018.05.004.
Epub 2018 Jul 31.

Musculoskeletal Disorders

E D U C a a O E M DO R Giovana Fernandes ', Daniela A G Gongalves 2, Paulo Conti 3
Affiliations + expand

PMID: 30189982 DOI: 10.1016/j.cden.2018.05.004

f ADERENCIA AO TRATAMENTO

+ RESPONSABILIDADE DO PACIENTE COM O
TRATAMENTO

potencializar resultados

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

AUTOCUIDADO

objetivo - cicatrizagao, redugdo de dor e prevengao do
retorno da sintomatologia

JOURNAL OF ORAL

REHABILITATION

Original Article 2 Free Access

Self-management programmes in temporomandibular disorders:
- TERMOTERAPIA results from an international Delphi process

= AUTO MASSAG EM J. Durham B2, M. Al-Baghdadi, L. Baad-Hansen, M, Breckons, J. P. Goulet, F. Lobbezoo, T, List, A, Michelotti
L0 D. R. Nixdorf, C. C. Peck, K. Raphael, E. Schiffman, J. G. Steele, W. Story, R. Ohrbach
- EXERCICIOS

- CONSELHOS EM DIETA
- IDENTIFICACAO E CONTROLE DOS
HABITOS PARAFUNCIONAIS

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Efciucagﬁo e Aublocuidado

como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

regiao do
masseter | j

Compressas qu,em%es e umidas 10220

min

induzir vasodilatacdo em uma regido onde a irrigagcdo sanguinea se
tornou escassa
levando a falta de oxigenacéo local
que por sua vez acarretou na indugdo do metabolismo anaerdbico

acumulo de metabdlitos pode provocar dor local e espasmo muscular

Finalidade principal - alivio da dor A i lva & 022

Q

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Au&amassagem

- Deve ser limitada a
localizacao dos musculos da
mastigacao tensos ou

doloridos

Alongamento

- N3o deve ser dolorosa

(orientar sobre a pressao) Musculo masseter

- Movimentos circulares

1 a 5 min para cada musculo Dedo polegar da mao

2 a 3 x ao dia (manha e noite contralateral dentro da boca

apOs a termoterapia) . . .
(movimento de cima para baixo,

- Manter nas primeiras

esticando o musculo para fora)
semanas de tratamento

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Exercicio de coordenacao (posicao “n”) fechar e abrir em frente ao espelho - auxilia o paciente a aprender a abrir a boca de forma suave e protetora - restaurar movimento

S3o0 eficazes

Recomendados para mialgia e quando ha capacidade

restrita de abertura devido a hiperatividade nos musculos

de fechamento da mandibula
Aconselhamento verbal e por escrito
Por 2 a 3 semanas

A cada sessao avaliar a execucao

-
¢

, Silva & Conti, 2022

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Educagao e Autocuidado
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

Paciente com DTM - comum haver alteracoes alimentares

Antes - indicacao dieta pastosa ou liquida - recuperacao mais

lenta e dificil - cinésiofobia e problemas nutricionais

Atualmente - DIETA LIVRE DE DOR

Revisao apds 2 semanas de auto cuidado para reavaliar

retorno gradual para alimentacao normal

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Terapias dos distirbios da musculatura mastigatoria

Estudo OPPERA

Pacientes com alta frequéncia de HABITOS
PARAFUNCIONAIS apresentam chance 16 X maior de

apresentar DTM cronica

Justificativa: atividade motora acentuada - o que poderia induzir a

hiperexcitabilidade neuronal e com isso a sensibilizacdo central

A intensidade da dor reduz com o controle de

habitos parafuncionais (que podem estar ligados a

fatores emocionais)

;‘ frontiers | ®
1IN Neurology

ORIGINAL RESEARCH
published: 05 March 2019
doi: 10.3389/fneur.2019.00170

CCCCCCC

OPEN ACCESS

Edited by:
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Andre Almeida,
Centro de Investigacao Interdisciplinar
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Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Agulhamento seco / infiltragdo anestésico

como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

pode |levar a estimulagao intramuscular, lesdes musculares
e em terminacoes nervosas e vasodilatacao 1

Dessensibilizacao das terminacoes nervosas livres e
inibicao da disseminacao da dor dentro dos musculos —

(suspensao da dor)

rF N

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022




Aqulhamento seco / E;wf&i.&mgﬁo anestésico
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

1. Localizar e imobilizar o ponto gatilho (PG)
2. Higienizar a pele
3. Insercao da agulha no PG (1 a 1,5 cm - avancar
lentamente em angulo de 30 graus)
4. Estimulagao - movimentos ritmicos (ruptura mecanica
dos tecidos)

Posicao supina

Cabeca virada para o lado oposto

Stuginski-Barbosa, Silva &
Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022




A utk&m&%&o SO / LA ELET‘Q o QMQS&éSE&O
9
tC')Ki_f

como terapias dos disturbios da musculatura mastiga 4,

Cuidado

musculo temporal - localizar artéria temporal

Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022



Aqulhamento seco / E;wf&i.&mgﬁo anestésico
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

- Spray gelado (30 graus a 45 cm da pele) - hemostasia
- Alongamento do musculo
- Aquecimento da musculatura (palma da mao) - evitar
o resfriamento prolongado dos tecidos musculares

Stuginski-Barbosa, Silva &
Fonte: Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022




Toxina botulinica
como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

efeito relacionado a inibicao da liberacao de acetilcolina
das terminagdes nervosas colinérgicas na juncao neuromuscular esquelética, levando ao

relaxamento muscular reversivel quando utilizado em doses terapéuticas

(Matak &amp; Lackovic, 2014; De la Torre Canales et al., 2020 De la Torre Canales et al., 2021a; De la Torre Canales et al., 2021b; De la Torre Canales

et al., 2022a; De la Torre Canales et al., 2022b; De la Torre Canales &amp; Poluha, 2022)



Toxina bolulinica

como terapias dos disturbios da musculatura mastigatoria

recuperagao muscular
por completo - 3 a 6 meses

Temporal - 10 U

Masseter - 30 U

5 pontos distribuir - distancia de 5 mm entre cada ponto

sempre bilateralmente - evitar assimetrias

(Matak &amp; Lackovic, 2014; De la Torre Canales et al., 2020 De la Torre Canales et al., 2021a; De la Torre Canales et al., 2021b; De la Torre Canales

et al., 2022a; De la Torre Canales et al., 2022b; De la Torre Canales &amp; Poluha, 2022)



Modalidades Eerapf’é‘.u&cas para DTM mwuscular

Terapia Principais efeitos

- Reducao da sobrecarga no sistema

Educagéo - Relaxamento
- Reducao da atividade muscular

- Alivio da dor musculoesquelética
- Melhora da coordenacao muscular

Auto cuidado

Termoterapia quente Vasodilatagdo

- Estimular a consciéncia da regiao orofacial

Dispositivo interoclusal

- Aumento aderéncia do paciente ao tratamento
Estimulacao elétrica transcutanea (TENS) Analgesia

Ultrassom terapéutico Analgesia

Laserterapia - Analgesia
P - Regeneracéo tecidual

- Consciéncia orofacial
- Reducédo da atividade muscular

Biofeedback

Agulhamento seco / Infiltracao com - Promocao de vasodilatacdo periférica
anestéesico - Estimulagao do sistema de modulagao de dor enddégeno

- Ciclobenzaprina/tizanidina: promover relaxamento muscular associado ao efeito
antinoceptivo

Medicamentos - Antidepressivos triciclicos e inibidores seletivos de receptagao de norepinefrina e

serotonina: aumentar eficacia do sistema de modulacédo de dor

- Gabapentina/Pregabalina: reduzir hiperexcitabilidade neuronal

Toxina botulinica - Reducao da sensibilizagdo primaria, diminuicdo da atividade muscular?

Fonte: Fernandes et al., 2018; Stuginski-Barbosa, Silva & Conti, 2022
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Obrigada pela atengao!

AS IMPORTANT AS THE IDEAL OCCLUSION || Me Falaram que eu tratava Bruxismo,
i Dtm, Asma, Bronquite, Unha encravada...
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ITIS HOW IS BEING USED.

A DTM e multifatorial!

fabiane.lopes@usp.br
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