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SAÚDE DO ADULTO E DO IDOSO

1. Saúde Cardiometabólica
2. Saúde Respiratória e do pulmão
3. Envelhecimento e sistema nervoso



CORAÇÃO E CIRCULAÇÃO



CORAÇÃO: cerca de 12 cm 
de comprimento e 9 cm de 
largura.

O coração possui quatro câmaras: dois átrios e dois 
ventrículos. Os Átrios (as câmaras superiores) recebem 
sangue; os Ventrículos (câmaras inferiores) bombeiam 
o sangue para fora do coração

https://www.auladeanatomia.c
om



Circulação Pulmonar e 
Sistêmica:

Circulação Pulmonar – leva sangue do ventrículo direito 
do coração para os pulmões e de volta ao átrio esquerdo 
do coração. Ela transporta o sangue pobre em oxigênio 
para os pulmões, onde ele libera o dióxido de carbono 
(CO2) e recebe oxigênio (O2). O sangue oxigenado, então, 
retorna ao lado esquerdo do coração para ser bombeado 
para circulação sistêmica.

Circulação Sistêmica – é a maior circulação; ela fornece 
o suprimento sanguíneo para todo o organismo. A 
circulação sistêmica carrega oxigênio e outros nutrientes 
vitais para as células, e capta dióxido de carbono e 
outros resíduos das células. 

https://www.auladeanatomia.c
om

https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/sistema-cardiovascular2.bmp?x73185
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https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/sistema-cardiovascular.bmp?x73185
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https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/arteria.bmp?x73185
https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/Nova-Imagem-33.bmp?x73185




Pressão arterial sistêmica:



Pressão arterial sistêmica:

volume de 
sangue sendo 
bombeado pelo 
coração/min. 





Pressão 
de pulso:
Diferença 
entre 
sistólica 
e 
diastólica
.





Quando a 
pressão cai, os 
rins secretam 
a renina, a 
qual atua 
como enzima, 
convertendo o 
AGT em 
angiotensina I. 

A AGT I passa 
pelos vasos 
pulmonares e 
é convertida 
em AGT II 
pela ECA. 




