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SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

1. Saude Cardiometabdlica
2. Saude Respiratoria e do pulmao
3. Envelhecimento e sistema nervoso




CORACAO E CIRCULACAO
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| CORACAO: cerca de 12 cm
de comprimento e 9 cm de
largura.
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O coragdo possui quatro camaras: dois atrios e dois
ventriculos. Os Atrios (as camaras superiores) recebem
sangue; os Ventriculos (camaras inferiores) bombeiam

O Sangue para fora do coragéo
https://www.auladeanatomia.c
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Circulacao Pulmonar e
Sistemica:

Circulacao Pulmonar - leva sangue do ventriculo direito
do coracdo para os pulmdes e de volta ao atrio esquerdo
do coracgdo. Ela transporta o sangue pobre em oxigénio
para os pulmdes, onde ele libera o dioxido de carbono
(CO2) e recebe oxigénio (02). O sangue oxigenado, entao,
retorna ao lado esquerdo do coragdo para ser bombeado
para circulacao sistémica.

Circulacao Sistémica - & a maior circulacao; ela fornece
O suprimento sanguineo para todo o organismo. A
circulagcdo sistémica carrega oxigénio e outros nutrientes
vitais para as células, e capta didoxido de carbono e
outros residuos das células.
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https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/sistema-cardiovascular2.bmp?x73185
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https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/sistema-cardiovascular.bmp?x73185
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https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/arteria.bmp?x73185
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PRESSAO ARTERIAL
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Pressao arterial sistemica:

- PRESSAO SISTOLICA (ou maxima) — Pressao que se desenvolve durante
a ejecao, determinada por:

- VOLUME SISTOLICO DO VE
- VELOCIDADE DE EJECAO
- RESISTENCIA DA AORTA

- PRESSAO DIASTOLICA (ou minima) — deve-se ao esvaziamento da
arvore arterial para a rede capilar durante a diastole e depende:

- NiVEL DE PRESSAO DURANTE A SISTOLE
- RESISTENCIA PERIFERICA
- DURACAO DA DIASTOLE (frequéncia cardiaca)




Pressao arterial sistemica:

« E uma grandeza fisica dada: Forca do sangue na parede dos vasos/ unidade
de area.

« Garante a perfusao tecidual apropriada pela manutencac da forgca motriz na
circulacao em niveis adequados € razoavelmente constantes ao longo da vida.
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modificado de SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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PRESSAO ARTERIAL

e : y P Pressao sistdlica
0 Pressao arterial é pulsatil.

12010 | e
2 ; — = ) W \ [\ r\ Pressao
o Pressao arterial média: P 10e 9 de pulso
E
£ o \{l )
— 0 .
PAM = Pd + (Ps-Pd)/3 g 50 .~
a & diastolica
40 -
o Pressao de Pulso: . Pressao
20 media
, VUV
responsavel pela propulsao w 1 . T T
Ventriculo Artérias Arteriolas Capilares Vénulas, Atrio
esquerdo veias direito

do sangue no sistema

Fjsiologm Humana, Silverthorn, 2004

vascular.

Pressao
de pulso:
Diferenca
entre
sistolica
e
diastolica



REGULACAO DA PRESSAO ARTERIAL
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Figura 2 — Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona.
AGT: Angiotensinogénio; ECA: Enzima Conversora da Angiotensina
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REGULACAO A LONGO PRAZO

SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA
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