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Notas Padronizadas e Normas

Sérgio Fukusima
Depto Psicologia / FFCLRP

PSICOMETRIA – aula 3 Distribuições com diferentes formas
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Notas brutas de testes: O que fazer?
Estatística Descritiva  
• Tabelas, max, min, moda, mediana, média, desvios padrão, etc...
• Histograma para visualizar a tendência da distribuição
• Curva acumulada

Tarefas
• Calcular Percentis
• Calcular Nota Padronizada Z
‐ transformações lineares
‐ transformações não‐lineares (normalização de resultados de 

distribuições não normais )  
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Frequência Acumulada Relativa (%)

37.75
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Notas Padronizadas
Transformações Lineares – Nota Padrão Z

ex: Z = 0.9786                ~    Distr. ( 0 ,   1 )

T = 10.Z + 50                    ~    Distr. (50, 10 )
T = 20+50 = 59.79              equivalentes

Nota padronizada  =  novo desvio padrão . Z + nova média

Distr. z  (média = 0, desvio padrão = 1)

Z =  (41 – 35.79 )/5.324   =  0.9786  

A curva normal logarítmica
• Tempo de 

reação  (TR)

James McKeen Cattell
(1860-1944)
psicólogo

• log (TR)

(Donald MacAlister, 
1879, em resposta a 
Galton, sobre os 
dados de Cattell.)
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Transformação dos Dados e Normalidade Notas Padronizadas
• Transformações  Não‐Lineares (normalização)

20% 20%
30% 30%

E1 E2 z0‐0.8416

Funções estatísticas do Excel
• MÍNIMO( )
• MÁXIMO( )
• CONT.NÚM( )
• MÉDIA( )
• DESVPAD.A( )
• FREQÜÊNCIA( )

• MÍNIMO( )
• MÁXIMO( )
• CONT.NÚM( )
• MÉDIA( )
• DESVPAD.A( )
• FREQÜÊNCIA( )

• PERCENTIL.INC()
• ORDEM.PORCENTUAL.INC()
• INV.NORMP.N()
• DIST.NORM.N( )

Suplemento Excel ‐ Real Statistics
https://www.real‐statistics.com/

Software JASP
https://jasp‐stats.org/


