DESCOLONIZACAO
DO PENSAMENTO
PSICOLOGICO

ecebi este convite para contribuir
com o tema “descolonizacdo do
pensamento psicoldgico” com
muita alegria, ainda que com uma certa
apreensdo diante da responsabilidade em

falar sobre algo tdo profundo e denso.

O tema desta edicdo sao as “Novas’
Praticas da Psicologia na atualidade” e as
aspas no “novas” sdo muito propicias para a
discussdo que pretendo levantar neste ensaio.
Isso porque ao mesmo tempo que é recente
falarmos de descolonizacdo na Psicologia (e
em outras areas do campo da saude e das
humanas também), este debate vem sendo
trazido ha muito tempo por povos originarios,
por ativistas e intelectuais ndo brancas,
etc. Entdao como algo que ja tinha um certo
acumulo politico de discussao ainda nao havia
sido escutado pelos espacos hegemdnicos
de saber? Acredito que Foucault, teodrico
branco, nos da uma preciosa pista para
resposta desta pergunta: ele nos lembra
que os discursos sO podem ser enunciados
desde certas condicdes de possibilidade
histdricas, politicas, sociais. A tedrica nao-
branca Spivak também traz uma contribuicdo
fundamental a esta discussao ao ressaltar

gue a possibilidade da fala subalterna é
entremeada pelosregimes seletivos de escuta,
ou seja, mesmo falando, nem sempre ha uma
real escuta. Assim, o significativo aumento no
ingresso de estudantes indigenas e negros
nas universidades nas ultimas décadas tem
permitido que “novas” perguntas pudessem
ser feitas neste ambiente e é como uma das
estudantes desta geracdo que eu falo aqui.

Neste ponto do texto talvez alguns/as
leitoras tenham estranhado eu ter descrito
Foucault como tedrico branco, qual a
relevancia disso? Talvez alguns de vocés
estejam se perguntando agora. Este exercicio
gue estou fazendo faz parte de uma pratica
que se propde em processo continuo de
descoloniza¢cao. Em outras palavras, estamos
acostumados aexpor ontologicamente corpos
nao hegemobnicos, como se soO tivesse raca
guem é negro ou indigena, como se so6 tivesse
género quem € mulher, identidade de género
guem é trans, orientacdo sexual quem é LGB
e por ai se segue. Com este exemplo quero
retomar os termos colonizacao, colonialidade,
descolonizacao, pos-colonial!, decolonial® |,
etc. A primeira vista, esta fartura de termos
pode parecer desencorajadora, mas pretendo



mostrar que na verdade estes conceitos

podem ser ferramentas de facilitacdo ndo so
para o exercer da nossa profissao, mas como
sujeitos anti-racistas.

Penso que desta lista que mencionei, o
termo mais familiar seja o “colonizacao”,

gue escutamos nas aulas de Histdria sobre o

7

periodo da invasao portuguesa. Novamente,
atencao aos termos e as disputas politicas
em torno deles. A América, Abya Yala,
nao foi simplesmente “descoberta”, ela foi
invadida, saqueada, explorada e pelo menos
na experiéncia escolar que tive, a colonizacao
era narrada como um processo encerrado em
um passado longinquo.

Acontece que a colonizacdo ndo acabou,
ela se atualizou, transformou-se no que
contemporaneamente  nomeamos como
colonialidade, que da um nome e um lugar
as marcas da colonizacdo em nosso povo
hoje. A desigualdade econdmica €& uma
dimensdo que elucida diversos fatores da
heranca colonial. O peqgqueno percentual de
pessoas ricas em nosso pais € herdeiro direto
do roubo das geracdes escravagistas, que
acumularam capital econdmico e politico as
custas da exploragcao dos povos indigenas e
negros. A maioria de nossa populacdo, que
é empobrecida e ndo branca, é herdeira de
pessoas que foram escravizadas, exploradas
e expropriadas de seu trabalho, de seus

saberes, de suas vidas.

Este processo de expropriacao colonial
nao termina na exploracdo da mao-de-obra
humana, mas também diz de uma relacéao
extrativista com as matas, com as terras,
com as aguas, com os demais animais que
co-existem conosco. Um dos efeitos da
colonialidade é o silenciamento dos nomes
das violéncias que engendra, expondo (a
seu modo) apenas 0S corpos precarizados

' Bem resumidamente, pos-colonialismo é um conjunto de teorias que problematiza os efeitos historicos, politicos, simbdlicos

do colonialismo, especialmente os ocorridos em Africa e Asia.

2 Também resumidamente, o decAolonial busca analisar os mesmos efeitos mas atentando para as especificidades da

colonizacdo nas Américas.



e ditando, assim, os termos com que as
narrativas da histéria sdo feitas. Desta
forma, nossa sociedade ainda silencia estas
guestdes e se recusa a reconhecer e a reparar
os dados do racismo porgque isso seria uma
afronta a subjetividade branca, que prefere
pensar que & simplesmente merecedora da
heranca colonial. Este apagamento compde
o etnocidio dos povos indigenas, muitos
dos quais, juntamente com pessoas negras,
vivem sem direito a propria historia, pelo
apagamento sanguinario de seus ancestrais.
Em vez de contribuir para o reconhecimento
e reparacao dessas violéncias, diversos
ramos da Psicologia optamos historicamente
por individualizar e culpabilizar o sujeito
por toda sua precariedade, como se o
passado-presente coletivo nao tivesse nada
a ver com tudo aquilo que se concebe como
meérito, sucesso, fracasso, perigo, seguranca,
ameaca, salde, doenca. Se do ponto de vista
da clinica, compreendemos que a escuta
da trajetdria de vida importa para melhor
acolhermos o sofrimento psiquico, por que
por vezes nao estendemos esse cuidado a
trajetoria psicossocial sobre a qual nosso
pais se construiu? Nesse sentido, pensar
colonialidade implica reconhecer que a
colonizacdo nao incidiu apenas sobre o
territorio geografico, mas também sobre
nosso territdério-corpo, em nossa forma de
nos concebermos como sujeitos no mundo,
em como nos relacionarmos cConosco
mesmos, com outros humanos e com todas as
demais formas de existéncia. O tedrico negro,
psicanalista pods-colonial Fanon realizou
um trabalho fundamental sobre a dimenséao
subjetiva da colonizagdo. Fanon nos mostra

gue ndo se trata simplesmente de criar uma

mera fronteira entre o eu e o outro, mas de
relacdes de poder hierdrquicas que permitam
a equacdo: o ocidente/branco europeu se
dar o direito de selecionar aquilo do outro
que quer chamar de seu e do qual gosta e
de delegar ao outro aquilo de si que acredita
desprezivel. Como este autor nos aponta, a
colonizacdo diz respeito a um processo de
edicdo arbitraria, de valores, de saberes, de
vidas. Por ser uma edicdo, ela produz um
empobrecimento simbdlico ndo so daquele
gue vé como os demais como seu “outro”
mas também de si mesmo. Tanto por isso que
neste empobrecimento é muito frequente
observamos que a violéncia e o exterminio
sejam a unica ou principal forma de lidar com
as relacdes, algo que pode ser nitidamente
observado no feminicidio e nos genocidios do
povo negro e indigena.

Nestas edicdes coloniais, a ideia crista
do merecimento permeia a construcdo de
legitimidade de uma série de violéncias
estruturais em nosso pais. Para conciliacao
colonial,

narcisica com le] processo

a branquitude, a <cisgeneridade e a
heteronorma buscam criar uma narrativa de
duplo merecimento: tanto o privilégio seria
merecido por parte de alguns, quanto a
vicléncia seria merecida por parte de outros.
Importante salientar que se trata, desta
forma, de uma producao de verdade, que soO é
tida como tal porque a colonialidade é quem
ditou suas regras. Um exemplo cotidiano: se
concebemos que arte “boa e de verdade”
€ aquela com caracteristicas do periodo
classico europeu, necessariamente o passinho
do funk ficaria fora deste conceito. Entao, na

descolonizacdo do pensamento, esta € uma



das perguntas fundamentais a nos fazermos:
estou valorando como bom/bonito/legitimo
determinado grupo com base em critérios
que consideram apenas certa hegemonia?
Porque se sim, ha ai uma severa interdicao da
nossa escuta.

Retomando o tema deste ensaio,
descolonizar o pensamento implica irmos
além da divisao binaria de mente e corpo, que
teve e tem severos efeitos em nossas relagdes
psicossociais. Historicamente, ao ambito da
“mente” sdo associados grupos de pessoas
como o de homens cisgéneros®, pessoas
brancas, pessoas com educacdo formal.
Ja a dimensdo do corpo, sdo associadas:
mulheres, pessoas nao brancas, LGBT, nao
escolarizadas. O dito “trabalhar com a
cabeca” e o “trabalho bracal” refletem de
maneira profunda os efeitos dessa hierarquia
racista e misogina. Em nosso pais, sabemos
gue os chamamos trabalhos “bracais” estdo
dentre os mais precariamente remunerados
e 0s que tém menor prestigio social, ao
contrario dos trabalhos elitizados. Esta
hierarquia muitas vezes é naturalizada com o
argumento, ja mencionado, do merecimento
e do esforco pessoal. E urgente que nos
posicionemos contra este tipo de narrativa,
gue perversamente ignora a heranca colonial
gue nos permeia. A producdo de saber na
academia € apenas uma dentre muitas,
portanto ndo deve haver causalidade entre
inteligéncia e grau de instrugcdo. Como
psicélogas/os, devemos nos lembrar sempre

gue quem melhor sabe de sié aprdpria pessoa,
gue os saberes indigenas, originarios, saberes
de mulheres, de pessocas LGBT devem ser
respeitados e que a pretensdo de dizer mais e
melhor do que o outro o que ele proprio é, é
um vicio da colonizacéo.

Uma das tarefas em que, a meu ver,
podemos contribuir é justamente no amparo
e acolhimento as dores produzidas pelas
feridas coloniais. Que possamos auxiliar para
gue haja condi¢cbes de possibilidade para
nomearmos as violéncias, que é o primeiro
passo para cura-las, repara-las. Nao se
posicionar ja um posicionamento, entdao o
convite que fazemos, como tedricas e ativistas
decoloniais, € para que nos posicionemos
desde uma responsabilizacdo coletiva pela
erradicacdo das desigualdades, inclusive
daguelas gque nos beneficiaram/beneficiam
historicamente. A reparacao historica do
racismo, da misoginia, da transfobia, do
capacitismo é um exercicio cotidiano que
exige de nds uma revisdo de tudo aquilo
gue aprendemos institucionalmente como
certo, unico, bom e justo no mundo. Esta
revisao pode incluir desconforto, angustia,
vergonha, como também orgulho, dignidade
e pertencimento, compondo um horizonte
de maior maturidade psicossocial em nossas
formas de nos relacionarmos com tudo que
nos rodeia.

Além disso, estas ferramentas conceituais,
como a colonialidade, podem nos auxiliar

3Cisgénero é a pessoa que ndo é trans. Eu por exemplo, sou cisgénera. Pessoas cis temos o privilégio ciscolonial nas narrativas
hegemonicas do que € ser saudavel, correto, verdadeiro e "natural” no que diz respeito ao género. Sermos pessoas cisgéneras
faz com que tenhamos o privilégio de nao sofrer transfobia, violéncia estrutural que atinge pessoas trans e que nos beneficia
econdmica, politica e simbolicamente. Para uma discussdo aprofundada sobre ciscolonialidade ver trabalho de Viviane

Vergueiro.
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a que tenhamos a minima compreensao
de que as violéncias que vivemos hoje nao
se inauguram em um governo especifico
(embora possam sim se acentuar em alguns),
mas que vém desde 1500 definindo que vidas
importam.

Por fim, descolonizar o pensamento é
também descolonizar os corpos, é lembrar
que o0s processos de subjetivacdo se
constroem de maneira coletiva e historica
e que portanto, em se tratando de feridas
coletivas, as saidas para elas também devem
buscar um horizonte de coletividade.

Como diz a tedrica indigena Silvia Rivera:
“hd que superar o binarismo sem perder
a alegria”. Com ela gostaria de frisar que
descolonizar nossas acdes politicas passa
também por desconstruirmos a nocao
cristd de culpa, que por ser autocentrada e
individual, em pouco ou nada acrescenta as
lutas coletivas. Falando de culpa, lembro do
gue Nietzsche discute ao propor que nossas
acbesdevamiralémdobemedomal. Acredito
que esta contribuicdao é bastante pertinente
para afirmarmos que racismo, machismo,
gordofobia, e

transfobia, capacitismo,

demais sistemas de opressdo ndo devem ser

Geni Nuhez

Psicdloga, Mestra em Psicologia Social e
doutoranda no Programa Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas. Ativista no movimento

indigena, feminista e LGBT.

referentes a uma moralidade, a pessoas boas
ou ruins. Vé-los desta forma inviabiliza um
real combate as violéncias e privilégios, que
incidem sobre quaisquer pessoas que nao sao
afetadas por determinado eixo de opressao,
como ressalta a psicologa, ativista e poeta
lésbica Raissa Grimm.

Encerro este ensaio agradecendo a
oportunidade e convidando aos/as colegas
psicélogos/as a se engajarem cada vez mais
na transformacao das desigualdades sociais

em Nosso pais, recomendacao que consta em




nossos codigos de éetica, mas que muitas vezes
temos dificuldade em efetivar devido as mais
diferentes limitacdes, inclusive as de cunho
tedrico-politicas de nosso curriculo. Tendo
em vista esta limitacdo, na lista de referéncias
citarei algumas/uns dos que, a meu ver, estdo
entre os principais tedricos/as deste debate.
Que a descolonizacdo de nossas praticas seja
um processo continuo, engajado e coletivo.
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