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Vamos falar de capacitismo na escola?

Adriana Pagaime
Douglas Christian Ferrari de Melo

Consideracdes iniciais

Ao abordarmos os conceitos histdricos de deficiéncia, os debates sobre a inclu-
sdo, seja social, escolar ou mesmo na area da educagio especial, necessariamente to-
caremos nas praticas de exclusio, preconceito e estigma. Atualmente, vem ganhando
espaco nas dreas de Ciéncias Sociais, Antropologia, Psicologia, Servico Social e, em
especial, entre os pesquisadores do campo dos Estudos sobre Deficiéncia' e dos Es-
tudos sobre Deficiéncia na Educagio? trabalhos que discutem o capacitismo.

1. Do inglés, Disability Studies.
2. Do inglés, Disability Studies in Education.

AD

Este texto, além de apresentar a origem do termo, propde uma reflexdo, a partir
de exemplos ocorridos em diferentes espagos, com destaque ao ambiente escolar
e universitario, nos quais identificamos, na fala preconceituosa em relagdo as pes-
soas com deficiéncia, a 16gica capacitista. Pretendemos, assim, langar luzes a essa
forte marca de discriminagio que corrobora para a manutengao do descrédito e da
baixa expectativa atribuidos a essa populagio.

Deficiéncia: um breve paranorama histdrico e conceitual

A partir da Constituigio Federal de 1988, da Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cagdo Nacional (BRASIL, 1988, 1996), bem como de compromissos assumidos em
Tratados Internacionais (ONU, 1994; UNESCO, 2000), o Brasil optou pela inclu-
sdo de seus alunos e alunas em escolas e classes comuns, das redes regulares de
ensino, assim como pela capacitagio e especializagio dos professores para atender
a toda e qualquer necessidade educacional especial (BRASIL, 2002). Em 2008, o
Ministério da Educacio langa o documento Politicas de Educagdo Especial na Pers-
pectiva da Educagdo Inclusiva (BRASIL, 2008a), no qual foram consolidadas as di-
retrizes para o atendimento dos alunos que se beneficiam da Educagdo Especial’,
dentre eles aqueles com deficiéncia.

Entretanto, as barreiras enfrentadas para o acesso e para a permanéncia na es-
cola sio conhecidas, sejam elas arquitetdnicas, pedagdgicas, de comunicagio e/ou
atitudinais; as quais aparecem em espagos fisicos nao preparados, na sociedade e
na comunidade escolar que nio sabe lidar com as diferengas, assim como na falta
de informacio, que contribuem para a manutengio da cultura de excluséo, apesar
de politicas publicas bem desenhadas e de leis bem-intencionadas e garantidoras
de direitos.

Em que pese a importéancia das normas legais que visam garantir os principios
de igualdade e equidade, infelizmente ainda nao foram suficientes para se efetivar
préticas inclusivas que deveriam primar pela informagio e pelo rompimento des-
sas barreiras, com destaque s atitudinais que vém sendo sinalizadas como as mais
dificeis de serem rompidas.

3. Publico-alvo da educagio especial: alunos e alunas com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades/superdotagao (BRASIL, 2008a).
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permanéncia de estudantes com deficiéncia na
os académicos e discussoes politicas ha
em especial, e mais recen-
no. Na Educacio Superior,

As condigdes de acesso € a
escola vém sendo debatidas em espag
décadas, e ainda se apresentam como desafiadoras,
temente, ao se tratar de niveis mais elevados de ensi
o aumento de matriculas de pessoas com deficiéncia — estimulado pela politi-
s — evidencia a auséncia de politicas institucionais e praticas peda-

ca de cota:
a da permanéncia desses estudantes nos espagos

gogicas que visem 3 garanti
universitarios (ALMEIDA; FERREIRA, 2018).

A manutengéo da cultura de exclusio fortalece as chamadas barreiras ati-
tudinais e encontra raizes historicas que perpassa as mudangas na concepgao
de deficiéncia, a qual, apesar dos avangos, ainda é muito estigmatizada. De

acordo com o socidlogo Erving Goffman:

Um individuo que poderia ter sido facilmente re-
cebido na relagdo social cotidiana possui um trago
que pode se impor & atencio e afastar aqueles que ele
encontra, destruindo a possibilidade de atengdo para
outros atributos seus. Ele possui um estigma, uma
caracteristica diferente da que haviamos previsto
(GOFFMAN, 1978, p. 7).

Para o autor, “[...] um estigma ¢, entao, um tipo especial de relagdo entre
atributo e estereétipo [...] fazendo com que, preliminarmente, a marca corpo-
ral fique em evidéncia e tenha um efeito de descrédito, de desvantagem, com

caréter profundamente depreciativo’ (GOFFMAN, 1978, p. 8).

O efeito de descrédito, decorrente do estigma, pode ser observado no con-

de a educagio bdsica, quando pais, gestores €sco-
nciais fracassos sobre seus alunos e alunas

lares e professores projetam pote
com deficiéncia, reforgando os aspectos de superprotecao, infantilizago e da
o conhecimento que ¢ ofertado

assisténcia em detrimento da aprendizagem e d

aos demais estudantes.

texto da rotina escolar des

er esse estigma nos diferentes contextos historicos e nas
dos para nos referirmos as pessoas com deficiéncia,
ormais’, “aleijados’, “incapazes’, “invalidos”
eram (e alguns ainda sao) utilizados
“diota”, “retardado” e “louco’, alguns

E possivel reconhec
mudancas dos termos utiliza
que ja foram denominadas como “an
e outros muitos termos depreciativos que
de forma muito naturalizada; assim como:
deles apareciam, inclusive, em documentos oficiais.

3 Vamos falar de capacitismo na escola?

A partir ituica

B “p % dda Constitui¢ao Federal de 1988, a terminologia utilizada pass
o ai ala ores de deficiéncia’, posteriormente adota-se o termo “deﬁI:' :

, atualme 5 g
D (;lli?bcom base na Convengio sobre os Direitos da Pessoa com
B g I’ 71006), a qual adquiriu status constitucional® e inspirou a

e Inclusdo da Pessoa com Deficiénci

i eficiéncia, i
pessoa com deficiéncia” (BRASIL, 2015) SO e

I&Hlda ll() €, € mu tO omum plOflSSlOllaIS de leelSaS areas IIIClllSIVe da
J ] 1 C >
l ~ ~ . f 7 . [_‘ O 1 [_\ .
€ ucagao) nao se Sentlle}ll conlor tavels pala S€ relerir as pessoas com delici
ellcla, pOlS nao Sabelll ao certo como faZe-lO. E nao raro. COIlSldel am que essa
> ]

1stas SS p al
a d O C
u ta de a po ul a0 par ar thlpal da SOCleda € como lda

] >
deflClCIICla. I...l sao aquelaS que telll llllpedllllellt()s de IlatUICZa flSlca, mn-
> q p
telectual ou sensor lal oS uais, em lnterag:aO com leEI Sas balIell as. odelll
>

obstruir sua participaca -
pagdo plena e efetiv. i 3
(ONU, 2006). a na sociedade com as demais pessoas”

O texto da COIlVeIlgIaO Ieplesellta o Cllal[lado IIlOdC]() SOClal da deflClel 1C1a,
com VlStaS a lompel com o e]lta() ]Il()del() llledlC() no (]ua O I0CO e t va no
'y l f sta
0, sua deliciencia e d gu >
] g > g >

>

pl 1meiro lnStr i i =
raim Orta . i i ala
>

A .[ACo?venqéo sobre os direitos da pessoa com de-
ﬁAc1enc1a'] r'econhece que as pessoas com deficiéncia
tém o direito a vida em pé de igualdade com os ou-
tros seres humanos. Essa afirmagio, em si mesma
contesta a crenca de que uma vida com deficiéncia é;
menos valiosa e, portanto, ndo precisa ser protegida

4. Decreto Legislativo n° 186/2008 (BRASIL, 2008b)
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O direito a vida é uma afirmagao de que a diferenga
por deficiéncia contribui para a riquezaca diversida-
de da condigio humana e nao é um déficit que preci-

sa ser eliminado (DHANDA, 2008, p. 46).

m apoio sao outras significativas

O direito de participagaoea autonomia co
é exigido aos Estados-

ligoes trazidas pela Convengao. Em relagdo a primeira,
pessoas com deficiéncia sobre todas as politicas e leis

que vem o slogan “nada em relagio a nos sem
gociavel

-partes que consultem
que as afetem. E desse cendrio

5s”, que, segundo Dhanda (2008), passa a ser um principio nao ne

nos
dos direitos das pessoas com deficiéncia. Sobre a autonomia e 0 apoio, uma
ostrou que as pessoas com defi-

analise dos sistemas juridicos no mundo m

tual ndo eram reconhecidas como capazes de gerir suas vidas,
a incapacidade. De acordo com a jurista Amita Dhanda,
r essa profunda discriminagio, conferindo a elaso

ciéncia intelec
reforgando a crenca n
a Convengao tenta remedia
poder de gerir seus proprios assuntos. Ou seja:

Esse poder ndo estd baseado no paradigma da inde-
pendéncia, mas no da interdependéncia, que estabe-
lece que capacidade e apoio podem ser contiguos.
Uma pessoa com deficiéncia ndo precisa se declarar
Em consequéncia, a [Con-

incapaz para obter apoio.
essoa com deficiéncia

vengio] reconhece que uma P
pode precisar de apoio para exercer sua capacidade

legal, mas a obtencdo de apoio nao é motivo para
concluir que a capacidade nao existe. Esse paradigma
da interdependéncia que permite a coexisténcia de
autonomia e apoio (DHANDA, 2008, p. 47).

A autora ressalta ainda que se trata de um modelo emancipatorio, pois
permite que a pessoa busque apoio de maneira mais direta, sem que isso seja
uma declaragdo de incapacidade, mas uma forma honesta de admitir que as
pessoas com deficiéncia podem precisar de apoio para exercer suas capacida-
des, sem que se sintam diminuidas, pois ninguém é totalmente independente,
todo ser humano precisa continuamente do apoio de outros, porém isso nao

encontrava reconhecimento juridico.

30 desse grupo objetivam lutar contra um historico

Esse movimento e a press
io de tarefas e tomada de

4 a Slenas para realizag
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A exemplo dos estudos desenvolvidos por Pereira (2008), em Portugal,
Mello (2014) propos que no Brasil adotdssemos o termo capacitismo - tra-
dugdo nio literal da expressao em inglés ableism - e, dentre alguns motivos,
ressaltou a urgéncia em visibilizar uma forma peculiar de opressio contra as
pessoas com deficiéncia. O objetivo é dar mais destaque social e politico a
este segmento, bem como desconstruir as fronteiras entre pessoas com e sem
deficiéncia, pautadas num tipo de discriminagdo que “[...] se materializa na
forma de mecanismos de interdigao e de controle biopolitico de corpos com
base na premissa da (in)capacidade”, naquilo que as pessoas com deficiéncia
podem ou sio capazes de ser e fazer. Atitudes capacitistas contra pessoas com
deficiéncia refletem a falta de conscientizagao sobre a importancia da inclusdo
e da acessibilidade para as pessoas com deficiéncia (MELLO, 2014, p. 55).

Como nos ensina Pereira (2008, p. 18), o capacitismo pode se efetivar de
duas formas: a discriminagao ativa, por meio de insultos e consideragdes ne-
gativas ou de arquitetura nio acessivel; ou de forma passiva, quando o discur-
so reforca a ideia de que as pessoas com deficiéncia sdo “merecedoras de pena
e caridade, em vez de as ver como pessoas de plenos direitos”. Além disso, po-
demos identificar a presenga do capacitismo no discurso que coloca a pessoa

com deficiéncia que atingiu alguma posigdo de destaque como um exemplo
de superacio.

A ldgica capacitista, segundo Andrade (2015, on-line), efetiva-se a partir
de uma mentalidade que percebe a pessoa com deficiéncia como nio igual,
como inapta ou incapaz para o trabalho, para cuidar de si, para tomar decisdes
de forma auténoma. Isso acontece em fungdo do que culturalmente se cons-
truiu sobre o “ideal de corpo funcional tido como normal para a raga humana,

do qual, portanto, quem foge ¢ tido, consciente ou inconscientemente, como
menos humano”.

Na escola, esse padrio normativo perpetua a crenga de que as pessoas com
deficiéncia se relacionam com o conhecimento de modo parcial, pois o foco
estd na falta ou auséncia de algo (BOCK; GESSER; NUERNBERG, 2020).
Segundo os autores, no campo académico dos Estudos sobre Deficiéncia na
liducagdo nao cabe mais a compreensio da deficiéncia como uma fatalidade,
tragédia pessoal ou uma patologia que acomete algumas pessoas.

Os referidos autores ressaltam que hé um ideal normativo em consonincia
com 0 modelo médico, deixando de fora aqueles que se desviam desse padrio,
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invisibiliza a pessoa com defici-
lusivos. As cha-
nimizar

as um grupo de sujeitos,
m ambientes que deveriam ser inc
muitas vezes se resumem em mi
pressupdem que determinadas
s mesmas capacidades

Jue contempla apen
ancia e perpetua a exclusdo e
madas adaptagoes curriculares, que
dem ser exemplos de praticas que
deficiéncia, a priori, ndo teriam a
a. Dessa forma,

contetdos, po
pessoas, em fungao da
do que as pessoas sem deficiénci
ender a opressao capacitista implica, por-

omisso politico perante as

pessoas com deficiéncia, de modo a permitir que a
sociedade reconhega que, mais que um corpo fisica-
mente impedido, ¢ na mentalidade e no imaginario
social, disseminados por meio de uma série de ar-
tefatos culturais discriminatérios, que se encontra a
raiz destas manifestagdes tao perversas de exclusao

(FARIAS, 2017, p- 38).
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em espacostempos educativos: reflexdes e possibilidades

Sousa e Farias (2019), em pesquisa que buscou evidenciar expressoes e
atitudes capacitistas na escola, realizaram estudo de caso com alunos do 5° ano
de uma escola publica no municipio de Jodo Pessoa (PB). Além de observar as
atividades na escola, as autoras conversaram com um aluno com deficiéncia

intelectual leve.

Foi observado que os colegas nio se interessavam em brincar com ele, em
razdo de sua deficiéncia. E, embora exista um compromisso legal com a edu-
cacdo inclusiva, a experiéncia observada foi de segregacdo. O garoto havia dito
que gostava de brincar de pega-pega e, ao ser perguntado se tinha brincado
naquele dia, respondeu que sim. Para ele, s6 o fato de estar no mesmo espago
durante o recreio seria um indicativo de que estivessem brincando juntos, o

que, de fato, ndo acontecia.

Situacio semelhante foi observada na relagao com a professora. Ele afir-
mou que contava com a colaboragio da professora, mas ndo realizou a tarefa
proposta e ficou isolado na carteira. Ao conversar com as pesquisadoras, disse
que se sentia capaz de participar de outras atividades, mas alguém na escola
havia dito que ele nio teria condigdes de realizar algumas atividades em razio
de sua deficiéncia (SOUSA; FARIAS, 2019).

Pagaime (2016), no estudo sobre a participagao de pessoas com deficiéncia
em concursos publicos, apresenta o relato de um candidato cego sobre sua
trajet6ria escolar. O rapaz lembra-se de uma professora que tirava dividas dos
alunos em suas carteiras e, na sua vez, dizia para que ele ndo se preocupasse,
pois era cego e ndo precisava aprender aqueles contetidos. Ja na universidade,
esse mesmo aluno, cursando Direito, foi desencorajado por alguns professo-
res, os quais o aconselhavam a desistir do curso. Um deles, apresentando-se
como o tinico que diria a verdade que os demais nio tinham coragem de dizer,
destacou que, mesmo que ele se formasse, viveria uma luta ingléria, sempre a

_ depender da ajuda de terceiros, e que, ao fim e ao cabo, a deficiéncia o impe-

diria de exercer a profissio.

Ele conta que o apoio dos colegas, inclusive para gravar o contetido dos li-
vros, pois a época nio havia material acessivel, foi fundamental para se manter
no curso e conseguir se formar. Concluiu a graduagio e foi o homenageado da
turma. Nio hd como diminuir os esforcos empenhados para ultrapassar todas
as barreiras durante os anos universitdrios, entretanto ele lembra que, ao ser
apresentado como exemplo de superagio, a deficiéncia se mantinha em lugar
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d . . # .
e destaque e, a0 mesmo tempo, o diminuia, pois em muitos momentos ouvia

ue : i i
que, se até ele conseguiu, qualquer um pode conseguir. Tais atitudes ilustram
bem o capacitismo. Dessa forma,

Esses alunos estdo, a todo tempo, sendo lembrados a
ter cuidado com o que almejam, pois, na maioria das
vezes, estardo vislumbrando o impossivel em espagos
que ndo foram pensados para eles.

[...] Trata-se de uma tentativa, consciente ou cultural-
mente enraizada, e assim, inconsciente, de obstruir
as chances de se almejar a chegar a determinados es-
Pacos, por estimativas empiricas de insucessos e im-
possibilidades. Assim, os exemplos positivos passam
a ser exemplos superexaltados de superagdo, mérito
ou um dom especifico (PAGAIME, 2016, p. 46).

: Desde a educagio bésica até o ensino superior, esse estudante vinha sendo

?mbrado que aqueles espagos (escola e universidade) nio eram para ele, as-

sim ém na i ’
como o mundo do trabalho também néo seria, tudo isso em fungdo da sua

diferenga corporal que o limitava, que o tornaria incapaz de produzir como
0s outros.

Sobre a légica da superacio, Alves (2019) refere que ela est4 a servigo das
pessoas sem deficiéncia, que se utilizam dos resultados positivos das pessoas
c‘om deficiéncia como exemplos para que elas (os que ndo apresentam deficién-
cia) 'nio desistam, agradegam por serem abengoadas e merecedoras de enxergar,
ouvir, andar. A pesquisadora ressalta que, em uma sociedade capacitista, as ex—’
pectativas em relagio as pessoas com deficiéncia “estio sempre abaixo ou acima,
mas nunca no mesmo nivel; o que se torna mais uma marca de opressio”. ’

Silva, Cymrot e D’Antino (2012) contaram com a participagdo de 736 pro-
fessores de uma universidade privada da cidade de Sio Paulo ao pesquisa-
rem sobre as praticas docentes em relagdo aos graduandos com deficiéncia
Os resultados indicaram que: os docentes apresentaram disposicio positiva'
em reconhecer as demandas gerais desses alunos, porém distantes do espaco
da sala de aula (seria a indicacio de apoio de laboratérios, bibliotecas, dentre
outros); em relagio ao reconhecimento dos direitos e necessidades d;) aluno
com deficiéncia, houve maior dificuldade do professorado em reconhecer tais
direitos, na medida em que 44% (324) dos professores nio avaliaram como
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a0 atribuir a pessoa a responsabilidade de se adequar a espagos que foram
planejados para receber corpos ditos normais, reduzindo, assim,

os direitos
de participacio na sociedade.

Como nos alertou Andrade (2015, on-line),

Em dltima instincia, eu poderia dizer-lhes que ca-
pacitismo ¢ essa for¢a invisivel que faz um menino
de 12 anos ndo se sentir no direito de sonhar, porque
seus olhos ndo estio de acordo com o que um concei-
to construido de normalidade espera deles.

Compreendemos que o termo capacitismo, e seu uso, nio tem a pretensao

de evidenciar algo novo nos estudos do campo das deficiéncias, mas surge
como mais uma forma de posicionamento politico que pode ser assumido pe-
las pessoas com e sem deficiéncia, na luta contra uma cultura de exclusio, de
baixa expectativa académica, da nio empregabilidade e da auséncia de afetos.

Como vimos, foi no campo da Antropologia e da Psicologia que o debate
se iniciou no Brasil e vem chegando mais timidamente em outras dreas. Nesse
sentido, ressaltamos a importancia dessa reflexio ser feita por atores da educa-
¢do, com destaque a educagio especial, reconhecendo as préticas pedagdgicas
que desconsideram as diferencas, os curriculos e discursos capacitistas, pois,
somente identificando e derrubando essas barreiras, a escola se tornara um
potente espago que possibilite caminhos mais emancipatdrios para as crian-

Gas, jovens e adultos com deficiéncia. Entio, fica o convite: vamos falar de
capacitismo na escola?
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