) Universidade de S3oPaulo
Faculdade de Satde Piblic:

Departamentode Nutrl;i&k

Gl

Medicdio do
G @ <

Y, consumo  alimentar

23/03/2021

Profa Assac. Regina Mara Fisberg @ G

CRONOGRAMA: DA AULA

Métodos prospectivos

Harmonizagdo das Tabelas
de Consumo Alimentar

Méfodos de inquertto alimentar )

Estimam a quantidade/frequéncia de

alimentos consumidos pelo

grupo/individuo durante um periodo de
tempo.

® Recordatério de 24 horas

® Questiondrio de Frequéncia Alimentar

® Histéria Alimentar
® Registro Alimentar

Métodos

Prospectivos

Historia
(HA)

Mimentor




Higtoria Alimentar (HA)

Definigdo
Consiste em uma extensa entrevista com o

propdsito de gerar informagoes sobre os
habitos alimentares atuais e passados.
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Descrigdo

imi dadieta
Elimina ]
variagoes habitual
diaadia

Alto custo Dependeda
memériado
entrevistado

Requer
nutricionista
treinado

Métodos
Prospectivos
Registro Alimentar
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Exemplo Didrio Alimentor

Nome: Data:_ /[

Refeigdo/Hora Alimentos Quantidades

Café da manha P&o com margarina 1 unidade, 2 p. de faca

7:00 Leite com chocolate 1 copo grande,
1 ¢ de sopa
Almogo Macarréo ao sugo 1 prato cheio
12:00 Frango assado 1 coxa sem pele
Salada de frutas 1 tigelinha

(maga, laranja, uva)

| Five Ways to Size Up Your Servings

3 ounces of meat s the

of cheess is sbout

Multipie Day Food Record

3. When you eat vegetables,
how often do you add o, butter C o
o margarine at the table?

Vi cup of ice cream is abodt
the size of a racquetball or
tennis ball,

4. When you eat potatoes, how often

40 yOU Use butter, margarine, or o o 1 cup of mashed potatoss or
sour cream? broccoliis about the size of
your fst
5. How often 6o you Lse milk or
<ream in coffes or tea? D o
6. When you eat chicken or turkey, o a o

Aes vews wxt the dein?

[http://sharedresources.fredhutch.org/sites/default/files/MultipledayFoodRecord.pdf]

about: 4 |
size and thickness of  deck of —
playing cards. 3 [
o

10

Menorerro
fo) quando existe
orientagao
consumo
‘ é anotado
Vantagens
registro
alimentar
(diario)

Sobras Quantos dias

Sexo masculino sS4
= necessarios
menor adesdo;

dificuldade para
analfabetos Depende
maisdo

Desvantagens entrevistado

do registro
Dificuldade alimentar
em estimar
porgdes
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Métodos
Prospectivos
Registro Alimentor
Pesogem dos
Alimentos

Pesagem dos Alimentos
Congiste na pesagem de todos os alimentos q
consumidos - Instiuigdes, Hospitois efc.

g) @ Vantagem: Maior precisio

Desvantogem: Atfo custo (recursos humancs,
equipamentos), fempo

Métodos
Prospectivos
Andlise de Duplicata
de Porgdes

=

< t Andice de Duglicata  de Porgles o)

Conceito

,\ Devem ser coletadas amostras em duplicatas de alimentos / bebidas
G consumidos durante | dia & analicadas quimicamente
@\7@
Y
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Porgao duplicata
analisadaé
Alta analisada
precisdo/ quimicamente
estudos

. metabélicos

Bompara
avaliagdo do
consumo
individual

Ingestédo pode
seralterada

Grande
participagédo

‘ Alto custo

Harmonizagdo das fabelas de composicio de alimentos

Alcool n3o é
usualmente

Harmonizagdo das

consumido o
em Oman Sera
utilizado
fobelas de
0s paises
C o~ Oman 4Ptn + 9fat + 4carb no futuro?
(‘,OW\POSK‘),QO d@ @ China 4Ptn + 9fat + 4carb +7alcohol
. Noruega 4Ptn + 9fat + 4carb +7alcohol + 2 dietary fiber
G| IM‘GNOS Cameran Not calculated
Implicagées j
Holanda 4Ptn + 9fat + 4carb +7alcohol + 2.4 polyole '2;’,,'5;?;: fo
USA Specific Atwater factors ep::i:?::'me
4Ptn + 9fat + 4carb (minus insoluble de cereais
For alcohol in foods: x 6.93 (bigger factor)
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Brasileira de

Melora na qualidade de dodos de dimentos B E-bases &
regionais A

f@}‘ Database on polyphenol content in foods

Conteudo do nutriente varia conforme:

TACO

¢ Estagao Phenol-Explorer is the first comprehensive database on

® Local de produgao - ) _ : .
Var\aqao d@pem@m do nufriente polyphenol content in foods. The database contains more than

® Condigdes de crescimento em quesfao 35,000 content values for 500 different polyphenols in over 400

* Armazenamento foods. These data are derived from the systematic collection of

‘ Procgssamehto _ Ndo compromete significativamente more than 60,000 original content values found in more than
* Técnicas culindrias 0 ranqueamento de indviduos 1,300 scientific publications. Each of these publications has
conf QrM@ 0 1V\@€51'(AO hem a been critically evaluated before inclusion in the database. The
4550010600 Comdd€9%0h05 de whole data on the polyphenol composition of foods is available
souae
L for download. http:/iphenol-explorer.eu/ 22

Melnora na qualidade de dados de alimentos @

" Energia

Conferéncia de R24h abaixo de 800 kcal /dia e acima de 4000 kcal /dia.

" Padréo de digitag@o

Adaptacao de alimentos da base de dados da USDA para alimentos consumidos por
participantes do estudo (80 a 120% de energia e macronutrientes)

Inclusao de receitas

® Corregdo de nutrientes

Comparagao dos micronutrientes com valores das tabelas nacionais

Corregao quando o percentual ndo estiver no intervalo de 80 a 120%

23
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Erros de digitagdo dos dados

Estimativa inadequada

J
- Nao colaboragdo v . 3
. N & - Falta de habilidade com o método
- Informagdes errdneas, incompletas 2 ( * -

Modif hib i \) - Omissdo de perguntas essenciais
- Modificagdo nos habitos alimentares
, - Expressdes faciais COMO CONTROLAR
- Memoria
Quantificacio errénea - Escolher software e tabelas adequados
COMO CONTROLAR COMO CONTROLAR - Digitacdo cuidadosa com reavaliagdo
- Escolher método adequado COMO CONTROLAR
- Alternar dias da avaliago - Treinamento prévio - Utilizagdo de material de apoio (balangas,
o delos de ali \

- Despertar participacdo e interesse - Revisdo de supervisores

. A . - - Treinamento do entrevistador
- Destacar importancia da investigagao

-

- Padronizagdo de medidas

HOMEWORK. Como Andlisar o QFA.. <&

» Transformar a frequéncia de consumo em vezes/dia

Aplicar o questionario de frequéncia alimentar de o _
adultos (QFA). » Multiplicar pelo tamanho da porgao

Serd utilizado na préxima aulal
frequéncia de consumo (1-10 vezes) x tamanho da porgao (g)
numero de dias (1, 7, 30 ou 365 dias)

Realizar o registro alimentar de trés dias
(2 diade semanae 1 fim de semana).




Estimativa do valor nutritivo

Quantidade consumida por dia (g) x valor nutritivo do item
100 ‘

SOPASEMASSAS | QUANTAS VEZES VOCE COME | UNIDADE PORGAQ MEDIA (M) |SUA PORGAO)

PMGE

Sopas (de lequmes,canja, | N 1 2 3 4 56 78 910 | DSMA 1 concha média
0@oo0

creme, elc) 00900000000(00Q0 (150g)

10g/d de sopa x Composig¢ao Nutricional do item “Sopas”
100
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Andlise, do GFA &,

Ultimo passo: é =

» Somar o valor nutritivo dos itens alimentares do
questionario obtidos conforme demonstrado

» Obter um banco de dados dos valores estimados de
consumo habitual didrio de nutrientes e CBAs

= L

Banco de Dodos - Exemplo ‘




