REVISAO I:
APEGO E AMOR

Feliz daquele

Que tem uma mae como aquela! A fé no feminino

Pulsa com seu sangue, e a confianga em todas as coisas elevadas
Vem facilmente para ele e, embora caminhe e sucumba,

Nao cegara sua alma com areia.

Alfred, Lord Tennyson, The princess
(1847, parte 7, cancdo 1.308)

CIENCIA E AMOR

Nos ultimos anos, foram realizadas muitas pesquisas sobre os padrdes de apego
estabelecidos entre pais e filhos na infincia e foi verificado, como veremos, que eles exercem
influéncia sobre os padrdes de apego, ndo somente com Os pais mas com outras pes-
soas, no fim da infincia e na vida adulta. Eles também influenciam profundamente a
maneira como as pessoas se consideram, bem como ao mundo em geral.

Neste capitulo, teorias sobre a natureza dos apegos humanos serdo consideradas a luz
de pesquisas cientificas recentes. No capitulo 2, prosseguiremos o exame da relevancia des-
ses trabalhos para a compreensio da reagdo a perda da pessoa amada. O restante do livro
trata da experiéncia de pessoas com reagOes problematicas de luto, para percorrer as liga-
¢Hes na cadeia de causas entre padrdes de amor e padrGes de luto. O que emerge dai é uma
nova compreenso da anatomia do amor.

Desde a “cura pela palavra”, desenvolvida por Breuer e Freud (1893), tem sido re-

-conhecida a possivel influéncia de eventos ocorridos na infancia sobre problemas psi-
quiAtricos posteriores. A psicanalise se assenta nessa base. Na primeira metade do século

XX, foram formuladas muitas teorias que explicavam os danos que os pais podiam cau-
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Atualmente, na corrente prevalente na psiquiatria, a psicanlise é considerada alta-

mente suspeita. Isso ndo impede, porém, que 0s psiquiatras reconhegam a importéncia
das influéncias da infincia, no minimo pelo valor atribuido a elas pelos pacientes. A postu-
ra “eclética” adotada pelos psiquiatras, a partir de meados do século XX, considera que
os transtornos psiquidtricos somente podem ser explicados levando-se em conta os
multiplos fatores que contribuem para que dada pessoa, em determinado momento da
vida, sofra de uma conjungio particular de sintomas e problemas. Influéncias genéticas
e da infincia, problemas e traumas aos quais somos expostos ao longo da vida, tudo
precisa ser levado em conta. Essa abordagem psicobiolégica, que teve em Adolf Meyer
seu expoente mais representativo (Muncie, 1948), enfatizou a importincia de colher infor-
magGes detalhadas sobre a historia de vida do paciente para, ao final, conjugar os proble-
mas elencados de modo a resumi-los em uma “formulacio psiquiatrica” e, entdo, pro-
por um plano de tratamento.

Embora menos especulativa que 0 método psicanalitico, essa abordagem também
sofria da falta de um modo satisfatério para decidir quais dos muitos eventos e circuns-

tancias referidos pelo paciente haviam contribuido significativamente para suas dificul-
dades atuais, bem como o que deveria ser feito a respeito.

Novamente, abria-se a porta
para inimeras teorias e preconceitos.

O problema n3o era a falta de pesquisa. Grandes avancos foram obtidos em gené-

tica, neuroanatomia, neurofisiologia, psicologia, psiquiatria, etologia, sociologia e neu-
b

rofarmacologia, e cada uma dessas disciplinas teve sua importante contribui¢io. No

entanto, como costuma acontecer aos cientistas, os de uma discip]jna tendem a trabalhar
isoladamente e desenvolver sua prépria linguagem e

tabelecer ligacdes com outras disciplinas. Poucos te
uma teoria integrada.
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modernas de andlise multivaridvel de fato nos capacitam para pesquisar mais que uma
variavel de cada vez.

John Bowlby, criador e pioneiro da teoria do apego, est4 entre os que conseguiram
fazer esse percurso entre diversas areas do conhecimento. Depois de se graduar com
mérito no Trinity College, na Universidade de Cambridge, em ciéncias naturais e psi-
cologia, ele iniciou os estudos em medicina e psicanalise. Sua formacio cientifica fez
dele um critico de muitas das teorias de seus colegas psicanalistas e o levou a buscar
respostas ainda mais além, para entender os problemas que o intrigavam.

Com o término da Segunda Guerra Mundial, quando muitas criancas foram eva-
cuadas de zonas de risco e separadas de um ou ambos os pais, Bowlby foi convidado
pela Organiza¢ao Mundial da Satide a fazer uma revisdo das pesquisas empiricas sobre
os efeitos da privacao materna. Esse trabalho foi publicado em 1953 com o titulo Child
care and the growth of love e apontou, sem margem para davidas, o dano que pode ser
causado a criangas pequenas pela falta ou rejeicdo da mae, ou sua substituta, na primeira
infancia. A obra também colocou Bowlby na posi¢do de pesquisador que conseguiu
reunir e integrar conhecimentos oriundos de muitas fontes.

Em 1951, Bowlby procurava uma explicagio teérica para seus achados empiricos.
A resposta veio a ele num repente, quando leu o rascunho do livro de Konrad Lorenz,
King Solomon’s ring (1952). Lorenz foi o fundador da etologia, definida como o estudo
do comportamento animal, e seu livro foi o gerador da explicagdo de Bowlby, do ponto
de vista evolucionario, para o mecanismo pelo qual as mies ficam vinculadas aos seus
filhos e para as consequéncias da separagdo. Essas ideias foram desenvolvidas deta-
lhadamente durante 1958, o produtivo ano que ele passou no Centro de Estudos
Avancados, em Stanford, Califérnia. Elas fundamentam seu trabalho mais importante,
a trilogia Attachment and loss [Apego e perda], que necessitou de mais 22 anos para ser
completada (v. I, Attachment, 1969; v. 11, Separation, 1973a; v. lII, Loss, 1980). Esses trés
trabalhos oferecem um corpo sélido e bem fundamentado de evidéncias cientificas que
sustentam uma nova compreensio da relagio pais-filhos, entre outras.

Em Attachment (1969), bem como em um artigo anterior, publicado em 1958,
Bowlby abordou o problema da natureza do vinculo da crianga com a mae. Ele, entdo, ja
reconhecia que o apego primério ndo se dava sempre com a mae biologica e cunhou a
expressio “figura materna” para designar essa pessoa. Ele considerava que essa ligagdo
tinha raizes instintivas, e grande parte do livro foi dedicada a identificar a intera¢do com-
plexa entre o que é instintivo e o que é aprendido, subjacente a0 comportamento e as
emogdes humanas. Ele descreveu os “modelos operativos internos” a respeito do mundo,

que cada crianca constrdi e utiliza para se orientar e planejar.
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de imprinting foram descobertos em variadas espécies e tendem a se apresentar logo
ap6s o nascimento (McFarland, 1981, p. 303-5).

Bowlby entfo voltou sua atengdo para os bebés humanos e descreveu a sequén-
cia de comportamentos pela qual se desenvolve e se expressa 0 apego a figura mater-
na nos dois primeiros anos de vida. Esses “comportamentos de apego” incluem su-
gar, chorar, sorrir, agarrar-se e acompanhar. Cada um deles é modificado, desde o
inicio, pelo comportamento da figura materna, de maneira que, ao final do segundo
ano, grandes diferencas ja sdo evidentes nos padrdes de apego apresentados pela
crianga. Essas diferencas, por sua vez, influenciam os modelos internos de mundo,
como entendidos pela crianga.

No segundo volume, Separation: anxiety and anger (1973a), Bowlby explicou muitas
dessas diferengas importantes. Ele mostrou como separa¢bes temporarias de figuras
maternas podem evocar um tipo especial de ansiedade, a “ansiedade de separagio”, e
raiva. Ambas podem levar a um segundo nivel de problemas, de maneira que dificul-
dades duradouras nos relacionamentos e no desenvolvimento da personalidade podem
persistir mesmo ap6s o retorno da figura materna. Ele fez referéncia aos vinculos in-
tensos, porém ansiosos, estabelecidos por criangas cuja mie se afastou por um longo
periodo, e mostrou que o agarrar-se pode provocar exatamente o comportamento qué
a Crlanga quer evitar, a rejeicao.

Durante esse periodo particularmente produtivo, Bowlby teve consigo, no Tavis-
tock Institute of Human Relations, uma equipe de pesquisadores cujo trabalho lhe
permitiu articular e fortalecer a estrutura da teoria que desenvolvia. James Robertson
filmou criancas institucionalizadas, com e sem a mie (Robertson e Bowlby, 1952). Mais
tarde, com sua esposa, Joyce, pbde demonstrar que muitos dos efeitos danosos i crian-
¢a separada da mée poderiam ser evitados mediante cuidados substitutos adequados
e 277 Ty b o eqs s
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a frequéncia aumentada ou extinta pela intera¢do com adultos que sorriam ou que no
eram responsivos (1961).

PADROES DE APEGO NA PRIMEIRA INFANCIA

Entre os seguidores de Bowlby, estava a psic6loga americana Mary Ainsworth, que,
ap6s um breve estdgio no Tavistock, aplicou as teorias de Bowlby ao estudo das intera-
¢Oes mae-bebé em nativos de Gana. Ela fez uma distingdo muito importante entre for¢a
do apego e seguranga do apego. Ela se perguntava: “A crianga que é excessivamente
agarrada a miae — que tem medo do mundo e das pessoas e nio faz qualquer movimen-
to para explorar outras pessoas ou objetos — é mais fortemente vinculada ou tem um
vinculo mais inseguro?” (1963).

Ainsworth deduziu que uma maneira de estudar o amor era observar os efeitos da
separagio. Voltando aos Estados Unidos, distinguiu-se no meio cientifico ao desenvolver
um método sistematico de observar e classificar os padrdes de apego entre mies e bebés:
o Teste da Situacdo Estranha — TSE [Strange Situation Test — SST]. Tal método, mais que
qualquer outro, colocou o estudo das relagdes de amor entre mée e bebé€ em um pata-
mar cientifico e mostrou como as maneiras peculiares pelas quais as maes amam seus
bebés podem ter um efeito profundo no modo como os bebés verdo a si e a0 mundo.

No TSE classico, mies e criancas no segundo ano de vida sao observadas por meio
de um espelho unidirecional antes, durante e depois de um breve periodo de separagio da
mie, em uma sala estranha, desconhecida. Ainsworth descreveu um padréo de apego
seguro e dois padrdes de apego inseguro (Ainsworth et al., 1978). Sua colega Mary Main
acrescentou um terceiro padrio de apego inseguro, em pesquisas posteriores (Main e
Goldwyn, 1984; Main e Hesse, 1990; Main e Solomon, 1990), que foi aceito e conside-
rado vélido por Mary Ainsworth e sera incluido na préxima versdo. A pesquisa feita por
elas também mostrou que cada padréo de apego € associado a um padrio especifico de
cuidado parental. As categorias de apego, como observadas no TSE, juntamente com
o padrio de cuidado parental descrito por George e Solomon (1989 e 1996), a ser asso-

ciado a cada uma delas, estdo resumidas a seguir:

1- Seguro
2 — Inseguro
m ansioso/ambivalente
m evitador
m desorganizado/desorientado
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Apego seguro (Categoria B, para Ainsworth)

quada ou “suficientemente boa”, sensiveis e respongiy,,
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pais, elas tém consciéncia de como o passado influencia o p,re‘sente € conseguem des.
crever e aceitar seus pais de maneira realista e passivel de crédito. Em outras palavras,
superaram seus problemas de apego. Nao causa surpresa notar que s.eu casamento ter
menos conflitos do que aqueles dos pais com filhos que tém apego inseguro (Simpsop
e Rholes, 1994).

Apego Inseguro

Ansioso/Ambivalente (Categoria C, para Ainsworth)

Maes muito ansiosas, insensiveis as necessidades dos filhos e desencorajadoras,
de acordo com o TSE, tém filhos que mostram grande sofrimento durante o periodo
de separagio e que se agarram e choram raivosamente quando elas retornam. O

sofrimento delas continua Por muito mais tempo, apds se juntarem a mie, em com-
paragdo a criangas com apego seguro.

Evitador (Categoria A, para Ainsworth)
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drao habitual de apego parece frustrar o objetivo do cuidado que é, como se pode pre-

sumir, oferecer protecdo e seguranca quando necessario e, quando nio, encorajar a
autonomia.

Desorganizado/Desorientado (Categoria D, para Main e Ainsworth)

Este grupo de criangas apresenta atividade desorganizada e contraditéria. Elas podem
chorar quando separadas, mas evitam a mie quando ela retorna, ou se aproximam dela e
entdo ficam “congeladas” ou se jogam ao chio; algumas apresentam comportamento es-
tereotipado, balancando para a frente e para tras ou batendo-se repetidamente. Muito mais
do que outras criangas, o grupo de apego desorganizado apresenta elevagio no indice do
hormoénio de estresse, o cortisol, se mensurado na saliva num periodo de vinte a trinta
minutos apos o TSE (Spangler e Grossmann, 1993; Hertsgaard et al., 1995).

Main e Hesse descobriram que a maioria das mies dessas criangas havia sofrido
perdas significativas ou outro tipo de trauma imediatamente antes ou apos 0 nascimento
do bebé e reagiu com uma severa depressio. Mais de 56% das mées que haviam perdido
um dos pais por morte antes de completar a escola secundéria tiveram filhos que apre-
sentaram apego desorganizado (Main e Hesse, 1990).

Main descreveu o luto materno como “nio resolvido”, e Schuengel et al. (1999)
mostraram que os problemas no processo de luto sdo associados ao apego desorgani-
zado somente quando a mae €, por sua vez, insegura. O que hé no luto e na depressao
da m3e que ocasiona o comportamento desorganizado no filho? Uma resposta veio de
uma pesquisa recente, realizada por Gunning et al. (2004): mées que se deprimiram
ap6s o parto sio consideravelmente menos sensiveis responsivas a0 comportamento
do bebé. A crianca se sente impotente para provocar uma resposta na mae.

O padrio “desorganizado” pode também ser associado a abuso parental (Carlson
et al., 1989), alcoolismo (El-Guebaly et al., 1993) e abuso de drogas (Rodning et al., 1991).
Com frequéncia desesperancadas e assustadas com seu bebé, essas maes ndo se sentem
confiantes quanto 2 sua habilidade para cuidar dele, bem como para controla-lo. Podem
mesmo consider4-lo mais poderoso do que elas. Como consequéncia, seu comporta-
mento é tanto assustado como assustador, e o que deveria ser fonte de seguranca para
o bebé torna-se uma fonte de alarme.

Embora as categorias descritas por Ainsworth parecam bem definidas, uma das de-
ficiéncias do TSE é sua incapacidade de medir a forca dos padrdes de apego que descreve.
As criangas sdo colocadas em categorias absolutas, de acordo com os pontos da descri¢ao.

O senso comum sugere que deve haver graus de seguranca/inseguranca nos apegos e que
o uso de medidas de gradagio poderia dar mais refinamento aos resultados.
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de apego (abragar, chorar etc.). Essa estratégia também tem bons resultados, de certa
forma, dentro do contexto da relacio em que ela surge e podera se tornar permanente.
As estratégias de enfrentamento do bebé desorganizado sdo menos Obvias, mas ele tam-
bém podera aprender a se afastar de conflitos em potencial e a se tornar indiscernivel,
como o equivalente humano do “congelar-se” diante do perigo. Realmente, Main e
Hesse usam a palavra “congelado” para descrever um padrao de comportamento carac-
teristico que € as vezes observado nesse grupo. Veremos a seguir as outras estratégias
que se tornam disponiveis para essas criangas, 4 medida que amadurecem.

Vale observar que o medo, em si, nio ¢ um problema psicoldgico. Pode, na verdade,
ser uma adaptagio apropriada e até decisiva em situages de perigo. A crianca que cho-
ra diante de uma ameaga tem maior possibilidade de sobreviver do que aquela que se

mantém em siléncio. Da mesma maneira, as criangas que, por ter um apego inseguro,

sao propensas a ansiedade ndo devem ser consideradas mal-adaptadas ao meio. Na fa-

milia em que vivem, sua rea¢do pode ser muito adequada. Radke-Yarrow et al. (1995)
sugeriram, inclusive, que criangas que estabelecem um apego seguro com o pai ou a

mae que apresenta comportamento desviante podem, vez ou outra, ter como resultado
uma situagio de risco.

APEGO NO FIM DA INFANCIA
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ambivalente tendiam a ficar préximas da mie e a procura-la com o olhar; criancas com
apego evitador tendiam a olhar mais para objetos do que para outras criangas ou sua
mae (Pastor, 1981).

Quando atingem a idade escolar, as criancas com apego ansioso/ambivalente pa-
recem nao ter a assertividade e a confianga necesséarias para uma interagdo efetiva com
os colegas (Erickson et al., 1985), enquanto as crian¢as com apego evitador demonstram
mais agressividade para com as outras e seus professores as avaliam como hostis, im-
pulsivas, sem persisténcia e isoladas (Egeland e Sroufe, 1981; Erickson et al., 1985). Vale
observar, porém, que, embora as criancas com apego evitador sejam mais agressivas e
temam muita aproximagao, ainda tentam encontrar uma posi¢io de proximidade com
os professores que lhes dé seguranca. Assim sendo, Sroufe (1983) descobriu que esco-
lares com apego evitador, assim como aqueles com apego ansioso/ambivalente, senta-
vam-se mais perto dos professores do que os com apego seguro e eram considerados
mais dependentes, em linhas gerais.

Um acompanhamento de criangas até os 10 anos mostrou que diferencas signifi-
cativas encontradas entre criangas com apego seguro e com apego inseguro eram tam-
bém encontradas nas criancas com apego seguro avaliadas como autoconfiantes e
competentes. Criangas que viveram um padrio de apego ansioso/ambivalente tinham
maior possibilidade de apresentar transtornos de ansiedade (Warren et al., 1997).
Criancas com apego evitador apresentavam niveis mais baixos de sensibilidade e com-
preensio em relagdo ao outro (Elicker et al., 1992). Estudos prospectivos com criangas
com padrio de apego desorganizado indicam que esse € o grupo com maior risco de
apresentar problemas psiquiatricos, particularmente sintomas dissociativos', no final
da infincia (Lewis et al., 1984; Carlson, 1998). Liotti (1992) descreve estados semelhan-
tes ao transe (um tipo de sintoma dissociativo) em pessoas com histéria de apego de-
sorganizado, como defesa contra o medo que sentem dos cuidadores.

E tentador atribuir tais problemas ao desamparo persistente e a inabilidade para
enfrenta-los, mas estudos longitudinais também mostram que, com o tempo, estraté-
gias alternativas para enfrentar dificuldades sdo adotadas pela maioria dessas criancas.
Assim sendo, dois estudos (Main e Cassidy, 1998; Wartner et al., 1994) concluiram que
o apego desorganizado era preditor de comportamento de controle, tanto do tipo puni-

tivo como de controle voltado ao cuidador, em 84% dos casos, em criangas com 6 anos.

1. Dissociacdo é a capacidade de isolar da consciéncia algumas 4reas da atividade mental. Ocorre normal-
mente em emergéncias, quando as pessoas precisam continuar a socorrer outras sem consciéncia de
seus proprios ferimentos. A dissociagio torna-se um sintoma quando interfere no funcionamento nor-
mal, por exemplo, quando a amnésia em razdo de um acidente impede a pessoa de testemunhar.
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CONFIANCA EM SI E NO OUTRO

Mesmo correndo o risco de simplificar a questdo, desenvolvi, com base nesses da-
dos, uma classificagdo dos pressupostos bésicos que influenciam os relacionamentos
(Parkes, 1991). Essa classificagdo, similar 4 de apego adulto proposta de maneira inde-
pendente por Bartholomew e Horowitz (1991), estd descrita nas paginas 34-5. Minha
classificacdo une o conceito de “confianca bésica” de Erikson (1950) e a afirmacio feita
por Bowlby (1973b) sobre os filhos terem confianca em si e nos outros gracgas a expe-
riéncia de apego seguro com os pais. O fundamento esti em que a principal funcdo do
cuidado parental € dar a base segura pela qual a crianca em desenvolvimento aprende-
rd o quanto pode confiar em si e nos outros. Eu denominei essas duas dimensdes de
“autoconfianga” e “confianca no outro”.

Quatro combinagGes dessas medidas de confian¢a podem resultar dos quatro pa-
drbes de apego (tabela 1.1). Considero que 0 apego seguro d origem a niveis elevados de
confian¢a em si e no outro. O apego ansioso/ ambivalente leva 3 falta de confianca em si,
n:xas n3o no outro. O apego evitador conduz 3 falta de confianga no outro, mas nio em
si. O apego desorganizado leva 3 falta de confianga em si e no outro.

A ff"lta de Conﬁan‘_?a pode gerar problemas, mas nio devemos supor que a confian-
ca him S1 € no (')’utro S€Ja sempre e necessariamente uma coisa positiva. Ninguém ¢ to-
talmente confidvel e nenhum de nés pode confiar plenamente em si ou no outro. A

confianga.
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Tabela 1.1 Categorias de confianca basica

Confianca em si Confianca no outro
Apego sequro alta alta
Apego inseguro
Ansioso/Ambivalente baixa alta
Evitador alta baixa
Desorganizado baixa baixa

Pode ser que as duvidas que as criangas ansiosas/ambivalentes tém a seu respeito
facam que busquem ajuda quando for necessério, enquanto a falta de confianga no ou-
tro, uma caracteristica das criangas evitadoras, torne-as mais cautelosas. As vezes, a es-
tratégia de procurar ajuda d4 resultado, mas também pode ser abusiva. As vezes a estra-
tégia de autoconfianga é bem-sucedida, mas também pode levar ao isolamento e ao
fracasso. A falta de confianca em si e nos outros, como se encontra nas criangas com
apego desorganizado, pode levé-las a tentar passar despercebidas ou a adotar estraté-
gias de controle, com diferentes graus de sucesso. Portanto, as premissas das criangas
com apego inseguro e as estratégias delas resultantes tendem a provocar ansiedade, mas
podem ser também maneiras adequadas e eficientes para enfrentar algumas situagdes,
embora inadequadas em outros casos.

Enquanto a maioria das pesquisas iniciais sobre apego teve como foco a diade
mie-bebé, estudos posteriores sobre a diade pai-bebé mostraram que cuidados adequa-
dos dados por um dos pais podem modificar os efeitos de cuidados geradores de insegu-
ranca dados pelo outro (Easterbrooks e Goldberg, 1984; Cox et al., 1992; Belsky, 1996).
Esses estudos apontaram também um grau de concordéncia ténue, porém significativo,
entre os pais, o que significa que 0 apego seguro com um dos pais é, com frequéncia,

mas nio sempre, associado a apego seguro com o outro (Fox et al., 1991).
Steele et al. (1996) estudaram, por onze anos, uma amostra de criangas e constata-

ram que a mée tem maior tendéncia do que o pai a desenvolver nos filhos estratégias
de enfrentamento e observagdes sobre emogoes (incluindo a habilidade de reconhecer
sinais de sofrimento no outro, além de outros sentimentos complexos). O pai, por ou-
tro lado, ensina a respeito de relagoes sociais com o mundo externo, incluindo rela¢des

com os colegas. Os problemas de comportamento na adolescéncia apresentam uma

relacio mais proxima do apego inseguro com o pal do que com a me.
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OUTRAS INFLUENCIAS SOBRE O APEGO

eriam ser atribuidos 2 heranca genética da crianca? Duas
r um fator genético, ele nao é muito significatiy,
m dado padrio de apego quando estio com 5
drdo, quando junto do pai (Steele et al.,

Esses padrdes de apego pod
observacdes sugerem que, se houve
A primeira afirma que filhos descritos co
mie podem nio ser descritos com 0 mesmo pa . :
1996). A segunda observagio, feita com base em duai pesqu-lsas, ap(.)n‘t'a que gémeos
idénticos, com precisamente Os mesmos Zenes, nio tem.rriau?r posmb'lhdelde de apre.
sentar o mesmo padrio de apego do que gémeos ndo idénticos ou irmaos comuns
(Ricciuti, 1992; O’Connor e Croft, 2001).

Isso posto, seria muito surpreendente se 0s fatores genéticos ndo tivessem qual-
quer peso na maneira pela qual os bebés reagem aos pais, 0 que pode explicar por
que algumas criangas que tenham sido seriamente abusadas possam ainda estabelecer
apegos seguros. De fato, um estudo genético evidenciou que as criang¢as com padrio
de apego desorganizado tinham maior possibilidade do que outras de ter um gene iden-
tificado pela sigla DRD4 (Lakatos et al., 2000). Isso ndo significa necessariamente que
0 gene seja a causa direta do apego desorganizado. Pode, por exemplo, influenciar na
sensibilidade dos pais para situa¢Ges de perigo que, por sua vez, pode afetar o padrio
de apego do filho. Se existe influéncia genética na crianga, podemos esperar que exis-
tam outros efeitos no temperamento, mas em uma meta-analise de doze amostras
com 1.877 participantes Van Ijzendoorn e Bakermans-Kranenburg (1996) relataram
nio ter encontrado associagdo entre apego desorganizado e “vari4veis constitucionais
e temperamentais”.

Existem influéncias culturais sobre os padrdes de apego? Quando o Teste da Situa-
¢ao Estranha foi realizado com diades pais-bebés de diferentes culturas, foram encon-
trados os mesmos padrdes de apego descritos nos Estados Unidos por Ainsworth e
Main. Os fatores culturais mostraram ter influéncia na frequéncia relativa, mas nio

nos tipos de padrio que foram encontrados (Grossmann e Grossmann, 1991; Van
Iizendoorn et al., 1991).

PESQUISAS COM ADULTOS SOBRE
PADROES DE APEGO NA INFANCIA

assim, € importante examinar esses d :
., P : ados se quisermos tirar conclusées validas das pes”
quisas apresentadas a seguir.
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Poucos pesquisadores tiveram a oportunidade de acompanhar, até a idade adulta,
bebés cujos padrdes de apego haviam sido identificados por meio do TSE na infancia.
Aqueles que o fizeram chegaram a resultados inconsistentes (ver a seguir). Muitas pes-
quisas com adultos tentaram avaliar a memoria que eles tinham do relacionamento
com os pais. Gerlsma e Lutejin (2000) fizeram uma revisdo dessas pesquisas e conside-
raram adequada somente a de Parker, sobre o Parental Bonding Instrument — PBI (Parker
etal., 1979). Esse instrumento permite aos pais ser avaliados, nas categorias alto ou baixo,
quanto a “cuidado” e “prote¢io” (que para Parker significa superprotecio). Essas medi-
das ndo foram relacionadas a qualquer padrio de apego em particular.

Parker sugere que pais pouco cuidadosos minam a autoestima do filho. Quando
adultos, aqueles que na infincia receberam “controle sem afeto” se mostraram, em va-
rias pesquisas, os mais vulneraveis a depressbes menores, mas nio a depressdes maio-
res. Aqueles que se lembram de seus pais como “protetores” apresentaram mais tarde
uma autoestima rebaixada em situag¢Ges sociais, embora ela possa ser razoavelmente
elevada em casa (Parker, 1994).

Feeney resume as conclusSes dessa e de outras pesquisas: “individuos seguros ten-
dem a se lembrar dos pais como calorosos e afetivos, individuos evitadores lembram-se
da mie como fria e rejeitadora, e individuos ambivalentes lembram-se do pai como
injusto” (Feeney, 1999, p. 363).

A Entrevista de Apego Adulto

Main desenvolveu o instrumento Entrevista de Apego Adulto — EEA [Adult Attach-
ment Interview — AAI], que é considerado o mais confiavel, na vida adulta, para avaliar
a influéncia dos apegos na infancia. Classifica os adultos como “auténomo-seguro”
(50-60%), “inseguro-preocupado” (10-15%), “inseguro-rejeitador” (25-30%), ou “nio re-
solvido” (Main e Goldwyn, 1984). Essa classifica¢do corresponde mais ou menos as
categorias “seguro”, “ansioso/ ambivalente”, “evitador” e “desorganizado”.

Podemos considerar a EAA um reflexo dos padrdes de apego da infincia? Esse ins-
trumento se apoia ndo tanto na acuracia da lembranca dos pais, mas na maneira como
essas lembrangas sdo relatadas na vida adulta. As questdes focalizam separagdes, mais
do que estilos particulares de cuidados parentais adotados pelos pais, e colocam peso na
anizacdo dos relatos. Assim, um individuo que fizer uma narrativa coe-

coeréncia e org

rente, mesmo que esta inclua descricoes de abuso fisico ou sexual pelos pais, de acordo
b

com o sisterna da avaliagio de Main sera considerado auténomo/seguro.
Poderiamos esperar, entdo, daqueles que foram avaliados pelos dois instrumentos,

que os resultados do PBI de Parker tivessem uma alta correlagdo com a EAA de Main,
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(1999), que compararam os resultados desses o
. . .
om disttrbios emocionais, conclugry,
A . . . ue
déncias de idealizacig a
Va

mas ndo é o caso. Manassis ¢t al.
cados a 130 adolescentes ¢ .
m comparagdes quanto a evi

' a medida re .
odemos concluir que ida trospectivy .
qualquer dos indicadores me dideg

instrumentos apli
o PBI e a EAA nfo permitia

da mée por parte dos participantes. p .
parentais nao é um preditor para

efende a ideia de que adultos inseguros, em especiy]
m as memorias sobre a maneirg Comg

Parker para cuidados

pela EAA de Mary Main. Esta d

. .
aqueles do grupo ev1tador, distorcem ou apaga .
seus pais o que CO].OC3 da vida SObI'C O Instrumento de Parker,
)

eram tratados por
ara¢ao entre o observado no TSE durante a infanciy

Trés pesquisas permitem a cCOmp
e os resultados da EAA na vida adulta, mas as conclusdes sao conflitantes. Assim, Waters

et al. (2000) encontraram uma concordincia impressionante entre os padrdes de apego
derivados dos dois instrumentos em adultos de classe média que haviam sido acompa-
nhados desde a infincia até o inicio da vida adulta. Weinfeld et al. (2004) encontraram
pouca concordéncia em familias de baixa renda com alta incidéncia de experiéncias nega-
tivas de vida. A excegdo se deveu as criangas descritas com apego desorganizado pelo
TSE, que aos 19 anos foram classificadas como inseguras ou ndo resolvidas pela EAA.
Zimmermann e Grossmann (1996) também concluiram que o TSE na infincia nio apre-
sentava correlagdo’ com a classificacdo de apego obtida pela EAA aos 16 anos. No entan-
to, correlacionava-se com os resultados da mie quando o filho tinha 6 anos, mas apenas
depois de serem excluidas as familias que enfrentavam divércio, separacao ou doengas
potencialmente fatais. Parece razoavel concluir que as experiéncias traumaticas desesta-
bilizaram o padro de apego medido pela EAA.

Para tornar a situagio ainda mais confusa, nenhuma dessas medidas apresenta alta
correlagdo com as medidas de apego entre adultos que serdo consideradas a seguir
(Hickie et al., 1990a; Hickie et al., 1990b; Feeney e Noller, 1990; Kobak, 1994).
| A EAA nio parece s.er uma medida retrospectiva dos cuidados parentais recebidos na
infincia nem uma medida dos apegos vigentes. O que mede a EAA? A evidéncia mais

oo que muitas dessas mulheres estabelecerdo com seus
7). Co 5 )
) M excecdo das mulheres “preocupadas” (ou “ansiosas/

ras cat i
€gorias de apego materng puderam predizer a categoria de

bebés (Fonagy et al.,

Neste livro, as palavras “correlacionar” e “correlacio” corx

um resultado varia em relacio a relacao” seriao usadas para descrever a extensdo com qu¢

mente correlacionadas am‘{)as t;:f;o' Portanto, durante a infincia, idade e altura tendem a ser 2l
5 . » m a aumen . 3

ndo correlacionados. tar conjuntamente, Idade e género, no entanto sao
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apego do filho em 77% dos casos. Tendo acompanhado trés geragdes, Benoit e Parker
(1993) concluiram que as categorias do padrio de apego vistas pela EAA com avos
puderam prever corretamente 75% das categorias das mies; estas, por sua vez, predisse-
ram 77% das categorias dos filhos vistas pelo TSE. Esses resultados levam a pensar que
a EAA é um indicador razoavelmente bom da propensio da pessoa em desenvolver um
vinculo especifico de cuidados.

Adultos parecem carregar consigo uma série de considera¢Ges sobre seus pais €
sobre si, que terio peso na maneira de se relacionar com seus filhos. Elas emergem das
experiéncias que tiveram ao longo da infancia, mas ndo ficam restritas a esse periodo.
Aprenderam sobre cuidados parentais com seus pais, 0 que néo significa que tratarao
seus parceiros da mesma forma que tratam os filhos. A EAA ndo prediz os vinculos que
adultos fardo com adultos (ver p. 35-6).

Os resultados da EAA no que se refere ao apego ndo foram considerados preditores
significativos de distarbios psiquitricos. Allen et al. (1996) relataram que nio foram
identificados indicadores mais elevados de apego inseguro em ex-pacientes psiquidtri-
cos internados do que naqueles de grupo controle. As diferengas se fazem notar apenas
quando sdo feitas comparagdes entre grupos de pacientes. Assim sendo, pacientes psi-
qui4tricos adolescentes que haviam tentado suicidio apresentaram maior tendéncia a
uma classificacdo nas categorias “ndo resolvido” ou “preocupado” do que aqueles que
njo tinham tentado (Adam et al., 1996). Os resultados apresentados por Adam s3o t3o

evidentes que ele considera que a “crise aguda do suicidio pode ser mais bem concei-

tualizada como uma crise aguda de apego”. Ele vai além:

Aqueles que tiveram vinculos com cuidadores insensiveis ou indisponiveis, ou tiveram sua vi-
véncia de infincia perturbada pelas necessidades dos pais, tendem mais a apresentar menor
consideragdo por si e expectativas pessimistas e hostis em relagdo ao outro. Ambas as visGes
contribuem para dificuldades na formagio e manutengao de relacionamentos. Ha muitas evi-
déncias em favor da afirmagdo de que essas caracteristicas estdo presentes em pacientes que

tentaram suicidio. (Adam, 1994, p. 260)

Em outra pesquisa com pacientes psiquiatricos adolescentes, a depressao foi mais
frequente naqueles que tiveram pais ausentes do que em outros (Ivarsson et al., 1998),
mas em pacientes adultos a depressao era relacionada mais proximamente aos que es-
tavam na categoria “preocupado” (Rosenstein e Horowitz, 1996). A categoria "ndo
resolvido” foi encontrada associada a personalidade borderline (Hobson e Patrick, 1998;

Barone, 2003).

AMOR E PERDA

33




34
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duas, a minoria que tem predominio das desvantagens pode vir a necessitar de ajud,

OUTRAS PESQUISAS SOBRE APEGO NA VIDA ADULTA

As pesquisas sobre relagdes proximas na vida adulta permitiram que fossem iden-
tificados os padrGes de apego a colegas e parceiros. O assunto é complexo e amplo e foi
revisado em dois livros organizados por Bartholomew e Perlman (1994) e Sperling e
Berman (1994). Para nao me alongar muito, relato que Hazan e Shaver (1987) desenvol-
veram um questionario que mede padrSes de apego, a semelhanca dos que Ainsworth
descreveu, mas com a finalidade de estudar “apego romantico” na vida adulta. A desco-
berta feita por Main, de um quarto padrio de apego, levou a modificacbes, e outros
pesquisadores derivaram tantos outros questionarios com tantas variantes e extensoes
que ficou confuso entendé-los.

Talvez o melhor deles seja o questionario Experiences in Close Relationships (ECL), de
Brennan et al. (1998). Eles revisaram detalhadamente a literatura e identificaram 323
ite’ns em sessenta subescalas. A técnica estatistica de andlise fatorial revelou que estas
calam em quatro categorias, que podiam ser agrupadas em duas dimensaes. Uma revi-
sao semelhante foi feita por Bartholomew e Horowitz (1991), que também chegaram a

obtiveram resultados elevados tanto em

. SOCiabilidade” 173 . » foram
classificadas como “seguras” €Omo em “autoestima

; as i »
que tiveram resultado elevado em “sociabilidade” M35

lonamentos” (con

fOr m a evﬁ:adOf);
™M resultados bajyeg € 0 padrio de apego

énquanto aqueles que tivera ¢ mo &
anto em “sociabilidade” €O
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“autoestima” eram “temerosos de intimidade” (de acordo com o padrio de apego de-
sorganizado).

A medida de “sociabilidade” descrita por Bartholomew é a mesma do meu conceito
de “confianga no outro”, e sua medida de “autoestima” é a mesma do meu conceito de
“confianga em si”. Assim como Bartholomew, eu considero que aqueles que obtém re-
sultados elevados tanto em confian¢a em si como no outro sio “seguros”. Aqueles que
alcancam baixos resultados em confianca em si e altos em confianga no outro s3o os
“dependentes” (ou “ansiosos/ambivalentes”). Por outro lado, individuos que obtém bai-
xos resultados em confian¢a no outro e resultados relativamente elevados em confianga
em si sio “autoconfiantes compulsivos” (ou “evitadores”). Por fim, a combina¢io de
baixa confianga, tanto em si como no outro, leva o individuo a realmente ficar muito
inseguro e com alta propensao a ansiedade e depressio. Este livro aborda, entre outras
questdes, as evidéncias que apoiam essa visdo e as discusses geradas pelas implicagGes
de nossa compreensio do luto.

Tabela 1.2 Dimensées do apego na vida adulta (Bartholomew e Horowitz, 1991)

i : :
[ Autoestima - Sociabilidade
Alta Baixa
Alta seguro rejeitador
Baixa preocupado com o relacionamento temeroso de intimidade

Além de colocar limites claros para separar as diversas categorias, essas medidas
podem servir para medir a for¢a das duas dimensGes subjacentes.

Os adultos “rejeitadores” tendem menos a apoiar seus parceiros roménticos (Ha-
zan e Shaver, 1987), apresentam resultados mais baixos em expressividade, bondade e
consciéncia do outro (Collins e Read, 1990) e tém possibilidade reduzida de apoiar o
parceiro em uma situagio angustiante (Simpson et al., 1992). Aqueles do tipo “preocu-
pado” sio mais emocionais e criticos de si (Mikulincer et al., 1993). Idealizam seus
parceiros roménticos, de quem dependem enormemente (Feeney e Noller, 1990). Apos
uma revisdo das publica¢des, Feeney conclui que individuos muito ansiosos acerca de
relacionamentos tendem a viver casamentos conflituosos pois, com sua desconfianca e
seu controle coercitivo, 0 que conseguem € exatamente aquilo que mais temem: a re-
jeicdo. Eles ndo sdo imutéveis, pois, como as categorias da EAA, os padrdes de apego

romdntico podem nio se manter a0 longo do tempo, “particularmente quando eventos
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A EAA de Main apresenta correlagdo fraca com essas medidas de apego romanticg
(Crowell et al., 2000; Shaver et al., 2000). Qual é a possivel explicagdo para isso? Algumas

delas s3o apresentadas a seguir:

1— Embora os bebés sejam responsivos as expectativas dos pais, as condi¢bes que per-
petuam o padrio de apego da infancia podem ndo estar mais presentes na vida

adulta. Os amigos e namorados podem reagir ao comportamento de apego de
uma maneira muito diferente daquela dos pais.

2~ Os esteredtipos sociais e outras formas de pressdo social podem levar o individuo
a inibir seu comportamento de cuidar do parceiro.

S3o necessérias duas pessoas para que exista um apego romantico. Os proprios

parceiros podem exercer algum tipo de pressdo, talvez devido a suas necessidades
relacionadas aos apegos.

Por exemplo, o relacionamento resultante da unido de um adulto ansioso/ambiva-
lente com u i i i -
™ parceiro evitador pode ser muito diferente se seu parceiro for também

ansioso/ambiva
lente. Algumas pessoas podem escolher um parceiro cujo padrao de
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SEXUALIDADE, APEGO E CUIDADOS

Mesmo que essas medidas tenham se mostrado tteis para o estudo de certos aspec-
tos dos apegos entre adultos, elas nio fazem distingdo entre os trés componentes basicos
que contribuem para os vinculos dos adultos: sexualidade, apego (aqui entendido como
a necessidade de ser cuidado) e cuidados (a necessidade de cuidar do outro).

Muitas pessoas concordam que a atragio sexual é mais intensa na fase inicial de
um relacionamento. Hazan e Zeifman (1994) a descrevem como o lago que junta adul-
tos por tempo suficiente para que ocorra o apego. Freud colocava sexualidade no mesmo
patamar de outros lagos e, por fazé-lo, provocou uma grande confusio nas ideias a
esse respeito. A visdo de Bowlby, que separa sexualidade de apego e diminui a importan-
cia da sexualidade, € menos “excitante”. Como diz Jeremy Holmes: “Comparando-se
com o mundo apaixonado da sexualidade infantil, como descrito por Freud e Klein, a
Teoria do Apego parece mesmo quase amena e banal” (1993, p. 6). Assim, a Teoria do
Apego se tornou menos popular, porém nio menos verdadeira ou importante.

De fato, os padrdes de apego influenciam o comportamento sexual. Assim, Hazan
e Zeifman (1994) indicam que os individuos evitadores sdo mais inclinados a valorizar
sexo sem amor e a se envolver em relagdes que duram apenas uma noite, sem que isso
esteja associado a um aumento no niimero das relagGes sexuais. Feeney et al. (1993) mos-

traram que mulheres evitadoras e homens ansiosos/ambivalentes relatavam ter menor

ntmero de relacdes sexuais que outros. Em ambos os sexos, carinho sem sexo parece ser |

a maneira escolhida por pessoas ansiosas ou dependentes (Hazan e Zeifman, 1994).

Liebowitz (1983) sugere que, no apego entre adultos, a “fase de atragéo” geralmente
termina ap6s aproximadamente dois anos e a forca do relacionamento, a partir dai, de-
pendera da for¢a do apego que tiver sido estabelecido. Isso ndo significa, naturalmente,
que o sexo deixe de ser prazeroso, € ha muitos relacionamentos que continuam a se
apoiar em algo mais, mas esses sdo excecdo. Para a maior parte das pessoas, o entusias-
mo do periodo de estimula¢do sexual intensa é seguido por uma satisfagio mais tran-
quila, gradual e reasseguradora, que deriva menos da excitagdo sexual e mais da segu-
ran¢a do apego mutuamente compartilhado. Um parceiro pode se queixar de que “ele
(ou ela) ndo se preocupa em me conquistar mais”, mas € a nitida constatagio que tenho
quando sei o que meu/minha parceiro/a est4 pensando, onde ele/ela deve estar agora,
e que posso confiar que ele/ ela estara disponivel se necessério, o que constitui a “base
segura” que, mais cedo ou mais tarde, serd necessario termos para nos apoiar.

A atracio sexual ndo € a inica explicagdo para a experi€ncia de se apaixonar. Ou-
tros fatores incluem o alivio do medo e da inseguranga, o entusiasmo de expandir ho-

rizontes, a realizacio de sonhos hé muito tempo acalentados e a satisfacdo das expec-
b
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fatores fazem O relacionamento amoroso se inicig

i i i esses
dos pais e amigos. Todos lona
tativas dos p & mento e rejeicdo que levam as pessoyg )

i ta
e ajudam a minimizar 0s medos de desapon -
; um apego com compromisso.

parte de relacionamentos adultos de long,

ceiros quanto a querer cuidar gy

se retrair e nio mergulhar em

Tanto ser cuidado como cuidar fazem
os graus de variacdo entre 0S par '
es em que se espera dos homens que cuidem e sejam o

sa forma de ligacdo, por meio do sexo, ¢

duracio, com muit
ser cuidado. Mesmo nas sociedad

provedores de suas mulheres dependentes, €s

com frequéncia mais aparente do que real. Esses dois componentes dos vinculos de

longa duragio sido tdo entrelagados que poucas pesquisas tentaram desembaragé-os,

Para uma compreensio ampla, porém, a palavra “apego inclui elementos de ambos,

cuidar e ser cuidado.

CONCLUSAO

Ao que parece, 0 amor é muito mais complexo do que pensamos. Aquele que
permeia nossa familia, quando somos jovens, pode nos deixar confiantes de nosso lugar
em um mundo seguro, com confianca em nés e nos outros, mas relativamente despre-
parados para fracassos ou trai¢Ges. Por outro lado, pode nos deixar conscientes de
nossas fraquezas e prontos para buscar ajuda, mas inclinados a confiar excessivamente
naqueles que esperamos que nos protejam de um mundo perigoso. Alguns podem ficar
cautelosos em relagdo a proximidade afetiva e muito autoconfiantes, mas relutantes em
pedir ajuda quando necessério. Outros, ainda, podem no se sentir confiantes, seja em b
Seja nas pessoas, mas sobrevivem quando se submetem e exercem controle indireto
e cepndor o et e DS e o il sl

+ A1 experiencia de trauma e privagio pode O™

firma-las ou contradizé-
i dnz-e las. O mesmo pode acontecer com as relacbes amorosas 14
vida adulta, que tanto influenciam como sdo influe

mos € enfrentamos o mundo. Mais uma vez
mundo € a n6s mesmos. O amor

nciadas pela maneira como vivenc#
» € 0 amor que determi mos 0
rmina como VemoZ,
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