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Identificar as etapas de construcdo da teoria psicanalitica.

Reconhecer as duas tdpicas propostas por Freud.

Objetivo 3 Relacionar os impactos do trabalho de Freud sobre o contexto social e académico
da época.

Identificar as fases de desenvolvimento psicossexual propostas pela psicanalise.
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Destaque inicial

Sigmund Freud: formacao em Medicina

Dedicou-se a investigar as causas psicolégicas dos
disturbios nervosos

. Concentrou-se nas questdes emocionais e
psicoldgicas, especialmente traumas vivenciados na
infancia.

Ll Foco: explicar o comportamento compreendendo os
processos subjacentes da psique (ou mente)

Objetos de estudo: o Inconsciente e a sexualidade

Teoria formulada a partir de observagdes clinicas
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Associacao Livre
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“Os pacientes, relaxados em um divd, eram estimulados a dizer qualquer
coisa que lhes viesse a mente. Eram também solicitados a relatar seus
sonhos. Freud analisava todo o material que emergia, a procura de desejos,
medos, conflitos, impulsos e memarias que estavam além da consciéncia do

paciente.”

(Davidoff, 2001, p. 16).  wm,=

“ENHO FALADO |
SOZINHO!
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Em sintese
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* Inicio: hipnose aplicada ao tratamento da histeria

Impossibilidade de uso com todos os pacientes

* Evolugdao: método catdrtico com Breuer e, posteriormente, associacado livre
para alcancgar o inconsciente, em especial os conflitos sexuais.

* Proposta de Freud: trazer os conteldos inconscientes a consciéncia, fazendo
com que a pessoa perceba o que a leva a ter determinado comportamento.
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* Deslocamento — consiste na mudanc¢a de uma carga psiquica de um conteldo para o
outro. Este mecanismo é muito comum no sonho onde frequentemente se transfere a

importancia de uma unidade para outra.

* Condensagdo — consiste na unido de varios elementos separados que mantém entre si
uma certa afinidade; este processo também é muito comum nos sonhos, onde é possivel,
por exemplo, que apareca em uma sé pessoa caracteristicas de varias pessoas diferentes.

* Projegdao — devido a projecdo o individuo atribui a outros os seus proprios impulsos.

* Identificagdo — por meio deste processo o sujeito considera-se, em certa medida,
semelhante a outra pessoa.
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* Auséncia de cronologia — a ordem temporal ndo existe no inconsciente;
desta forma podemos afirmar que tudo no inconsciente é presente, nao
existem nem passado nem futuro. Desta forma, fatos ocorridos na
infancia podem continuar exercendo forte influéncia sobre o sujeito
mesmo na idade adulta.
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* Auséncia do conceito de contradi¢do — ideias contraditérias podem
coexistir no inconsciente sem nenhum problema; isso faz com que,
inconscientemente possamos manter sentimentos de amor e édio
direcionados para o mesmo objeto sem que nenhum anule o outro.

* Utilizagdo de linguagem simbdlica — a forma de expressdo dos
conteldos inconscientes é sempre através de uma linguagem simbdlica,
de metaforas; essa caracteristica fica particularmente evidente na
analise dos sonhos.
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* lgualdade de valores entre realidade interna e externa ou maior
valorizagao da realidade interna — em especial na psicose a realidade
interna assume um valor maior que a realidade externa e o paciente
passa a se orientar por ela, ignorando o real.

* Predominio do principio do prazer — as tendéncias do inconsciente
buscam sua satisfacdo imediata sem se preocupar com as
consequéncias que isso pode acarretar. Isso faz com que o
inconsciente tenha um carater imperativo, de urgéncia, exigindo a

satisfacdo dos desejos do individuo.
AULA 08: Psicanalise
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Niveis de Consciéncia

Consciente: esta presente na nossa percepgao
imediata, recebendo as informag¢des do mundo
exterior e do mundo interior.

Pré-Consciente: ideias e pensamentos tornam-se
disponiveis quando nos concentramos neles, ou
tentamos trazé-los para o nivel consciente. Podem se
manifestar nos sonhos.

Inconsciente: conteldos reprimidos por algum trauma
ocorrido com o individuo, ndo estando acessiveis a
consciéncia. Maior concentra¢do de conteudos, porém
nao temos acesso facil a eles.

23

Em sintese...

Pré-Consciente

(memdrias)

24
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* Fonte de origem — processo energético que origina o instinto; este processo seria
eminentemente organico e o seu correlato psiquico seria o instinto.

* Impulso — quantidade de energia da qual o instinto esta investido e que o faz superar
limites a fim de alcancar sua satisfacao.

* Objeto — pessoa, situacdo ou objeto para o qual o instinto se dirige na busca de satisfacao.

* Fim —reestabelecimento do estado no qual deixa de existir a tensdo instintiva.
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1) O exame da realidade — envolve diferenciar o que é proveniente do
mundo interno e o que é proveniente do mundo externo adequando o
comportamento do sujeito.

2) O trabalho de sintese — como no id ideias antagbnicas podem conviver
em harmonia cabe ao ego unificar os impulsos em forma de
sentimentos e agdes, tendo em vista que aqui é impossivel a
coexisténcia de contradigdes.
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Instancias da Personalidade

* Id - onde se localizam as pulsdes, sendo regido pelo principio do
prazer. Nao ha diferenciacdo entre certo e errado, mas uma busca
incessante pela satisfacao do prazer.

* Ego - estabelece o equilibrio entre as exigéncias do id, da realidade e
as ordens do superego. Segue o Principio da realidade.

* Superego - refere-se as exigéncias sociais, com a internalizagdo das
proibi¢cdes, dos limites e da autoridade. Censurador, impede que
alguns conteudos considerados inaceitaveis cheguem ao Ego. E o que
faz com que as regras sociais sejam seguidas.

31

Em sintese...

eHerdado
«Sede dos impulsos S
*Centro da libido presente ao nascer u

*Mediador
*Atengdo, consciéncia, memdria, afeto
eSurge dos 2 aos 5 anos

eHeranga cultural
Julgamento, consciéncia, ideal do eu
*Surge pouco antes da idade escolar

32
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Oral Genital
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Desenvolvimento Psicossexual
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1) Fase oral — envolve o predominio da obtencdo de prazer através da regido
oral, sendo esta a primeira manifestacdo da sexualidade na crianca.
2) Fase anal - o reto torna-se a sede das mais importantes sensacées de prazer.

3) Fase falica — Por volta dos trés anos de idade, a libido inicia nova
organizacdo. A erotizagdo passa a ser dirigida para os genitais,
desenvolve-se o interesse infantil por eles; sendo esta a fase de
ocorréncia do Complexo de Edipo.

4) Periodo de laténcia — periodo de diminuicdo e aparente
desaparecimento do instinto sexual.

5) Fase Genital — reaparecimento da excitacdo sexual semelhante a adulta.
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Estagio Idade Zonas Tarefa principal
erégenas
Oral 0-1 Boca, labios, | Desmame
lingua
Anal 2-3 Anus Controle esfincteres
Falico 4-5 Genitais Complexo de Edipo _
Laténcia | 6-12 Nenhuma Desenvolvimento dos
especifica mecanismos de defesa
Genital | 13-18 Genitais Intimidade sexual madura
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Apego sexual ndo
explicito com genitor do
sexo oposto, vé o de
mesmo sexo como rival.
Conflito: ansiedade.
Resolugdo: identificagdo.

Um o6timo desenvolvimento requer ambiente que satisfaga as necessidades de cada periodo
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