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“Alimento natural ou processado consumido como parte
da dieta, que contém niveis significantes de
componentes ativos biologicamente que, além da
nutricdo basica, trazem beneficios a saude, a
capacidade fisica e ao estado mental”. Diretamente
relacionado a redugao de morbidades cronicas.
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Fitoquimicos:
Fendis;
Terpendides;
Favonoides; ...

Acidos graxos;
Oligossacarideos;
Polissacarideos;
Peptideos; Prebidticos e
Probidticos.

Antioxidantes

Superdxido dismutase

Enzimaticos Catalase

Glutationa peroxidase

Minerais Se, Cu, Mn, Zn

Fitoquimicos

Antioxidantes
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O que € o cancer?
Quais efeitos dos compostos bioativos relacionados

c?ancer?
|

-

Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

Multiplos fatores causais;
Longa duragao;
Perda de qualidade de vida.
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@ World Health
Organization

Cancer como causa de morte

Oceania

69 354 (0.70%)
Northern America
699 274 (7%)
Africa
711 429 (7.1%)

Latin America and the Caribbean
713 414 (7.2%)

Europe
1955 231 (19.6%)

Via tumoral

GLOBAL CANCER
OBSERVATORY

Asia
5809 431 (58.3%)
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Carcinogénese

= R

~ Vamla

Proto-oncogenes

!

Proliferagao celular

https://www.vencerocancer.org.bi

Carcinogénese

Células saudaveis

; N
\E/

Alteracao de Expressdes Génicas // 1 ERO

Alteragdes Metabdlicas; Enzimaticas e Proteicas
(Glicdlise; Fosforilagdo Oxidativa e Regulagao
Transcricional)
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Carcinogénese

Genes supressores

1

Crescimento celular

Proto-oncogenes

lMutagéo
Oncogenes

Tabela 1. Genes envolvidos na carcinogénese.

Nome Funcao do gene
Envolvido na regulagéo do ciclo celular e a apoptose;

APC (Adenomatous Polyposis Coli) controla os niveis citoplasmaticos de B-cateninas e
replicagéo celular.

Molécula de adesao celular; perda de fungéo é estimulo

Supressores tumorais DCC (Deleted in Colorectal Carcinoma) para compotamento metastatico.

P53 (ou TP53 ou proteina de tumor) Regula o ciclo celular e a apoptose apés dano ao DNA.

MCC Regulag3o negativa do ciclo celular

K—ras( Kirsten rat sarcoma viral oncogene via de sinalizagéo de fatores de crescimento; mutagao
leva a ativagéo constante e estimulagao irrefreada a

homolog) replicagéo do DNA
Oncogenes @ Enzima tirosina quinase; tem ativagao elevada em
adenomas e carcinomas

Ativador de transcrigao; expressdo aumentada em
neoplasias do célon

c-myc
hMSH2

hMLH1 Fazem parte do sistema de repato de DNA; perda leva ao

Genes Mismatch Repair hMSH2 fénétipo de instabilidade de microssatélites e &
hPMS1 hipermutag@o do DNA

hPMS2

CD44v Glicoproteina de superficie celular; molecula de adesdo
celular relacionada com metastase

Outros Genes - e o
Inibe diferenciagéo celular no epitélio intestinal e reduz

apoptose

COX-2

Cotti et al. Rev. Med., 2000.




Cancer

Prevencao x Terapia

Agentes preventivos

— N&o exposicao do organismo a agentes cancerigenos;

— Diagnéstico precoce;

— Manutengao do estado de Balango REDOX pela agdo de agentes
antioxidantes - Sistemas antioxidantes adaptativos (Efetiva regulagao da
produgéo e remogao de ERO ou potencializagdo da capacidade antioxidante);

— Balango negativo de células danificadas, através da metilagdo do DNA e/ ou a
manutengao e reparo do DNA (Diferenciagao, Proliferagao e Morte ou

reducao da proliferagéo celular);

— Preservacgao da integridade de matrizes intracelulares.
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Prevencao x Terapia

Agentes terapéuticos e auxiliares terapéuticos

— Quimio e radioterapéuticos — manipulagéo direta e indireta da apoptose, por
regulacao pro apoptética por reconhecimento das alteragdes da célula.

— Acao antioxidante, antitéxica de composto naturais.
— Modulagédo mitocondrial

— As drogas quimioterapicas tradicionais sdo altamente toxicas e associadas a
efeitos colaterais substanciais.

— No cancer - a morte seletiva de células neoplasicas em detrimento de células
normais € um componente significativo da dinamica do tumor.

Modulacgao epigenetica

Modificagcdes epigenéticas sao alteracdes hereditarias e
potencialmente reversiveis na expressdo génica que nao
requerem alteragdes na sequéncia do DNA.
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Compostos Bioativos

Os fitoquimicos dietéticos sdo importantes na prevencéao e tratamento de
tumores devido a sua baixa toxicidade e efeitos colaterais.

Terpenodides e Carotendides: Agao antioxidantes e anticancerigena
(Utero, Préstata, mama, célon, reto e pulm&o);

Acidos graxos, Prebiéticos, Probiéticos: Anticancerigenos
Flavonéides: Acao antioxidantes e anticancerigena

Isoflavonas: Redugao de enzimas carcinogénicas

Antocianinas: Antimutagénico

Prevencao

Fitoquimicos

— Acéo antioxidante de eliminagao dos radicais livres;

— Regulagao da expressao génica em células em proliferagao;

— Diferenciacao celular.

— Ativacao de genes supressores de tumor;

— Indugao de apoptose;

— Modulagao da atividade enzimatica na desintoxificagao;

— Oxidacao e reducgao;

— Estimulagao do sistema imune;

— Regulagédo do metabolismo de horménios e efeitos
antibacterianos a antivirais.
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Terapia convencional

Antraciclinas (doxorrubicina, Vitamina E, A e C, carotendides,
daunorrubicina, epirrubicina e Coenzima Q, Oleuropeina de azeite,
idarrubicina) flavonoides e selénio

\ \4

Toxicidade crénica e aguda 3 Preventiva .contr-a a toxicidade
induzida

Terapia

Atividade anticancerigena ativa de biocompostos :

Genes funcionais de fatores de crescimento e seus receptores;

Proteinas anti-apoptéticas e de desenvolvimento de auto-renovagao;
Supressores de tumores e fatores de transcrigao.

— Capazes de modular o microambiente do cancer;

— Eficaz sobre varias vias de sinalizagao, principalmente vias de morte celular;

— E vias de desenvolvimento embrionario.
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BAN/BAK

As células neoplasicas apresentam um nivel
elevado de estresse oxidativo, especialmente a
isoforma de piruvato quinase M2 (PKM2), que
praticamente nao é presente na proliferagao de
células normais.

CAIRNS et al. (2011); MOHAN et al. (2012); LIU et al. (2017)

Proliferagéo e
sobrevivéncia
celular

OPTOSE
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Autophagy
Inhibitors

Dutta, et al., 2019.

Quercetina (frutas, vegetais e grao)

Cancer renal - protegao contra a Resveratrol (uvas, amendoim, mirtilos e vinho tinto)
nefrotoxicidade induzida por DOX e Cancer de cdlon (Is174t cell) - regulagéo positiva de
reduz as expressoes de TNF-q, IL-1B3 Bax pro-apoptotico e negativamente o Bcl-2

€ INOS (Heeba e Mahmoud, 2016) antiapoptético (Peng et al., 2015)

7-O-geranylquercetin, daidzein,
Allyl isotiocynate, curcumin, ellagic ferulic acid, myricetin, allorannin,

h A e ’ i in, phenylethyl
acid, genistein, cyanidin-3-glycoside, = . ___ naringenin, phenyietn
ferulic acid, gallotannin, myricetin, Regulaggo isothiocyanate, sesamin, silybin,

xanthohumol, luteonin, morin, y- epigenetica querclc.:tln, rﬁsveratr:?l,
tocopherol, 3-& y-tocopherol oraphane, rutin

Inibigéo de
proliferagao
celular

Inibicdo do
ciclo celular

Cyanidin-3-glycoside, morin

> luteonin, biochanin A, 2-

Compostos ~ hidroxyflavone, diallyl sulfide, equol,
bioativos flaxseed, catechin, indole-3-carbinol,
lycopene, phenylethyl isothiocyanate

Baicalein, biochanin A, catechin,
hesperidin, myricetin, naringenin, .
penta-O-galloyl-B-D-gluscse, . dietéticos
silybin, lycopene, :
soy protein, sulforaphane,
tangeretin, sesamin, rutin Inibigao de

invaséo e

metastase

Inducao de
apoptose

Apigenin, berberine, caffeine,
Genistein,gallotannin, caffeine, Inibigéo de capsaicin, catechin, chalcone,
equol, delphinidin, ferulic acid, angiogénese curcumin, genepin, genistein, lycopene,
myricetin, quercetin, resveratrol, naringenin, pterostilbene, quercetin,
curcuin, naringenin, sesamin, resveratrol, retinoid, ursolic acid
catechin, diallyl sulfide, tangeretin
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Acao de compostos bioativos

&y,

Referéncias
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