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Plano de aula 1: Boas vindas, apresentação da disciplina e determinantes das
escolhas alimentares e EAN

> Conteúdo programático:
- Boas vindas, apresentação da disciplina
- Sistemas alimentares, determinantes das escolhas alimentares e o papel da

educação alimentar e nutricional
- Conhecimento prévio e expectativas sobre a disciplina

> Agenda:

00h00 - 0h30: Apresentação Professora Ana Paula e do programa da disciplina

0h30 - 1h30: Apresentação e discussão sobre determinantes das escolhas
alimentares e educação alimentar e nutricional

1h30 - 2h00 - Resgate dos conceitos e entendimentos sobre EAN - Definição de
EAN e nuvem de palavras da turma

2h00 - Intervalo

2h30 - 3h30 - Atividade em grupo - Café do Mundo em 3 rodadas de 15 minutos

1 anfitrião ou anfitriã

5 grupos

1a rodada: O que você espera dessa disciplina (em relação ao conteúdo, atividades,
avaliação etc)?

2a rodada: O que a pandemia te ensinou sobre escolhas alimentares e educação
alimentar e nutricional? Se não ensinou, qual experiência positiva ou negativa sobre
escolhas alimentares ou EAN que você se lembra?
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3a rodada: Como você imagina aplicar intervenções educativas na sua prática
profissional? Você usaria intervenções educativas no lugar que você gostaria de
trabalhar?

3h30 - Compartilhamento das anotações do grupo
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