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Plano de aula 1: Boas vindas, apresentacdo da disciplina e determinantes das
escolhas alimentares e EAN

> Conteudo programatico:
- Boas vindas, apresentacao da disciplina

- Sistemas alimentares, determinantes das escolhas alimentares e o papel da
educacgao alimentar e nutricional
- Conhecimento prévio e expectativas sobre a disciplina
> Agenda:
00h0O0 - 0h30: Apresentacao Professora Ana Paula e do programa da disciplina

0h30 - 1h30: Apresentacdo e discussdo sobre determinantes das escolhas
alimentares e educacgao alimentar e nutricional

1h30 - 2h00 - Resgate dos conceitos e entendimentos sobre EAN - Definigdo de
EAN e nuvem de palavras da turma

2h00 - Intervalo

2h30 - 3h30 - Atividade em grupo - Café do Mundo em 3 rodadas de 15 minutos
1 anfitrido ou anfitria

5 grupos

1a rodada: O que vocé espera dessa disciplina (em relagao ao conteudo, atividades,
avaliacao etc)?

2a rodada: O que a pandemia te ensinou sobre escolhas alimentares e educagao
alimentar e nutricional? Se nao ensinou, qual experiéncia positiva ou negativa sobre
escolhas alimentares ou EAN que vocé se lembra?
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3a rodada: Como vocé imagina aplicar intervengdes educativas na sua pratica
profissional? Vocé usaria intervengdes educativas no lugar que vocé gostaria de
trabalhar?

3h30 - Compartilhamento das anotagbes do grupo
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El World Café: Despertando la Inteligencia Colectiva y la Accion Comprometida. By Juanita
Brown, David Isaacs y la Comunidad del World Café. Disponivel em:
https://theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/WC _InteligenciaColectiva.pdf
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