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Apresentacao da disciplina HNT - 0220

Disciplina presencial

Objetivos:

e Conhecer os principais aspectos constitutivos do processo educativo.

e Conhecer os modelos tedricos e as estratégias para as praticas
educativas em saude e nutricao.

e Reconhecer os modelos educativos utilizados na pratica profissional.

e |dentificar as possibilidades de intervencao educativa na pratica da
Nutricao.



Atividades:

Aulas expositivas com perguntas orientadoras para debate

Discussao e construcao de respostas coletivas em atividades em
pequenos grupos em sala de aula

Elaboracao de estudos de caso sobre intervencoes educativas em
alimentacao e nutricao

Leitura e discussao de artigos cientificos em sala de aula

Leitura de bibliografia basica sobre os principais conceitos e
referéncias sobre o tema da disciplina



Ambiente de apoio a disciplina no Moodle

0 acesso regular e continuo deste ambiente sera
essencial

o ambiente sera atualizado semanalmente, incluindo
bibliografia



Aula/ Data

Conteudo

Aula 1 Boas vindas, apresentacao da disciplina e Determinantes das
10/04 - Not escolhas alimentares e EAN

11/04 - Mat

Aula 2 Modelos tedricos da educacao e Marco de referéncia de EAN
17/04 - Not para politicas publicas

18/04 - Mat

Aula 3 Historico EAN e Planejamento e execucao de acoes de EAN parte

02/05 - Not e Mat

1: panorama geral

Aula4 Planejamento e execucao de acoes de EAN - parte 2: diagnéstico
15/05 - Not e formulacio de objetivos

16/05 - Mat

Aula 5 Planejamento e execucao de acoes de EAN - parte 3:

29/05- Not

30/05 - Mat

implementacao




Aula 6

Planejamento e execucao de acoes de EAN - parte 4: avaliacao

12/06 - Not
13/06 - Mat
Aula’7 EAN, liberdade de escolhas e contexto social
26/06 - Not
27/06 - Mat
Aula 8 Papel do nutricionista nas ac6es de EAN - reconhecendo as limitacoes e
30/06-Not | 55 conflitos de interesses
03/07 - Mat
Aula 9 Apresentacao dos estudos de caso
06/07 - Not Avaliac3o por pares
10/07 - Mat
Aula 10 Seminario de apresentacao do trabalho desenvolvido na disciplina HNT
11/07 - Mat
Aula 11 Encerramento -
344/57 -Note | palestrante convidada - Dra Luisete Bandeira - OPAS Brasil
a

Avaliacao dadisciplina




Bibliografia basica

Brasil, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia
de educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia: 2012.

Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social- MDS. Secretaria Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional - SESAN. Principios e Praticas para Educacao
Alimentar e Nutricional. Brasilia/DF 2018.

Bezerra, José Arimatea Barros. Educacao alimentar e nutricional: articulacdo de
saberes/ José Arimatea Barros Bezerra. - Fortaleza: Edicoes UFC, 2018.

Brasil. Ministério da Saude (MS). Guia alimentar para a populacao brasileira. Brasilia:
2014.



Avaliacao

Serarealizada por meio dos estudos de caso, apresentacao e construcao
das discussdes em sala de aula, participacao e avaliacao dos estudos de
caso e auto avaliacdo de desempenho.

Nota Final:

Apresentacao da estrutura do estudo de caso (3,0) +
Apresentacdo oral do estudo de caso (4,0) +

Auto avaliacao (1,0) +

Avaliacado por pares + Participacdo em discussao (2,0)



Intervencoes educativas - HNT 60023

1) EMEF Josué de Castro

R. José Soeiro de Vaz, 362 - Jardim Marisa, Sao Paulo - SP,05108-130
https://www.instagram.com/emefjcastro/

2) Cozinhas Solidarias - MTST

https://www.cozinhasolidaria.com

Playlist:
https://youtube.com/playlist?list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8T{fSB6ghG
B2xb



1L}
Brasilandia:

https:// www.youtube.com/watch?v=aAtwYdNzgOc&list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8T{fSB6ghGB2xb&index=2

Grajau:
https://www.youtube.com/watch?v=IRgMikLz1cM&list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8TfSB6ghGB2xb&index=15

Jardim Angela:
https:// www.youtube.com/watch?v=2_vqTz45NPs&list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8TfSB6ghGB2xb&index=14

Jardim Iguatemi:
https://www.youtube.com/watch?v=guExXWU-Kumc&list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8T{fSB6ghGB2xb&index=1
3

Santo André:
https://www.youtube.com/watch?v=D1D3nv0O3f8A&list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8TfSB6ghGB2xb&index=12


https://www.youtube.com/watch?v=guExWU-Kumc&list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8TfSB6ghGB2xb&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=guExWU-Kumc&list=PLZsFOaKOvLj5Zjxc7SFv8TfSB6ghGB2xb&index=13

ENDERECOS COZINHAS SOLIDARIAS

1.SAO PAULO

CMerus - Rua da Mina, 85 - Recanto dos humildes Perus

Cozinha Iguatemi - Travessa Curié, entrar pela Rua Aguia 4, Jd Nova Vitéria (Z. Leste).
Cozinha Grajau - Rua José Inacio da Silva 197A Jd Esmeralda (Z. Sul) fechada temporariamente
Bananal - Rua da Carvoeira 508 (Altura 10557 da Estarda do M Boi Mirim)

Santo André - Cozinha Jd do Estacio: Rua Professor Plinio Braga, 188 Jd do Estacio
Sao Bernardo do Campo - Estrada do montanhao, 1250

Embu das Artes - PILOTO - Rua Tieté 319 Jd Novo Campo Limpo

Osasco - Rua Gilson Nardoni 179 Jd Bonanca

Taboao da Serra - Rua Flavio Dohoczki 186 Jardim Maria Luiza

Sé - Rua Venceslau Bras 141



u ASSISTA

O VIDEO



http://www.youtube.com/watch?v=y6T8vhlQCPU

Planejamento das intervencoes?



Plano da aula 1

> Conteudo programatico:
Boas vindas, apresentacao da disciplina

Sistemas alimentares, determinantes das escolhas
alimentares e o papel da educacao alimentar e nutricional

Conhecimento prévio e expectativas sobre a disciplina



Agenda - aula1

OOhOO - Oh30: Apresentacao Professora Ana Paula e do programa da
disciplina

Oh30 - 1h30: Apresentacao e discussao sobre determinantes das
escolhas alimentares e educacao alimentar e nutricional

1h30 - 2h00 - Resgate dos conceitos e entendimentos sobre EAN -
Definicado de EAN e nuvem de palavras da turma

2h00 - Intervalo

2h30 - 3h30 - Atividade em grupo - Café do Mundo em 3 rodadas de
15 minutos



Bibliografia - aula 1

HLPE. 2017. La nutricidny los sistemas alimentarios. Un informe del Grupo de alto nivel
de expertos en seguridad alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial, Roma.

FAO and WHO. 2019. Sustainable healthy diets - Guiding principles. Rome.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de
Promocao da Saude. Matriz para Organizacao dos Cuidados em Alimentacao e Nutricao
na Atencao Primaria a Saude - Brasilia : Ministério da Saude, 2022. 91 p. :il.

El World Café: Despertando la Inteligencia Colectiva y la Accion Comprometida. By
Juanita Brown, David Isaacs y la Comunidad del World Café. Disponivel em:
https://theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/WC_InteligenciaColectiva.pdf



Educacao alimentar e nutricional,
Sistemas alimentares e
determinantes das escolhas
alimentares



Educacao Alimentar e Nutricional

“qualquer combinacdo de estratégias educativas, acompanhadas
de apoios ambientais, concebidas para facilitar a adocdo
voluntdria de escolhas alimentares e outros comportamentos
alimentares e nutricionais conducentes (favordveis) a saude e ao
bem-estar; a educacdo nutricional € ministrada em vdrios locais e
envolve atividades nos niveis individual, comunitdrio e politico”

Contento, 2007/
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Figura 1 - Representagdes acerca da conceituagao de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN)

‘Educacéao Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacao Adequada e
da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um
campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma
e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favorecam
o dialogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do
sistema alimentar e as interagbes e significados que
compbem o coportamento alimentar”



Disputas de conceitos e papel da EAN

@ Estratégia Discursiva

Argumentos contra o ‘Estado babé’ e contra agdes regulatodrias, que retiram a
liberdade de escolha do consumidor e ndo contribuem para a educacao nutri-

cional dos consumidores:

m Dossié Big Food: Como a industria interfere em politicas de alimentacao

Idec e ACT, Dossié Big Food. 202




Modelo de mediadores da mudanca de comportamento em saude

Figure 2. An integrative model of mediators of health behavior change
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Educacao alimentar e nutricional e escolhas alimentares

‘0o comportamento alimentar das pessoas ndo é completamente
auténomao, € o resultado da vida cotidiana em um ambiente
alimentar, que por sua vez resulta de uma cadeia de
suprimentos alimentares”

(SOUZA et al., 2021, p. 62)



Sistemas alimentares

“um sistema alimentar reune todos os elementos (ambiente,
pessoas, insumos, processos, infraestruturas, instituicoes,
etc.) e atividades relacionadas a producdo, processamento,
distribuicdo, preparacdo e consumo de alimentos, bem como
os produtos destas atividades, como resultados
socioeconémicos e ambientais”

(HLPE, 2014a)



Modelo proposto pelo Painel de Especialistas do Comitée
de Seguranca Alimentar da FAO (HLPE)

HLPE - High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition

CFS

AU ABOUT THE HLPE DOCUMENTS
World Food
Security » HLPE Key Elements (last update
The High Level Panel of Experts (HLPE) on food security and nutrition was established as part October 2018)
of the 2009 reform of the international governance of food security, to advise the Committee on ~ » Internal procedures for the work of the
H L P E World Food Security (CFS) which is the foremost intergovernmental and international platform HLPE (December 2018).
dealing with food security and nutrition. » HLPE Rules and Procedures (2010)
High Level » CFS Reform Document (2009)

In 2009, the Committee on World Food Security went through a reform to make it more effective
by including a wider group of stakeholders and increasing its ability to promote policies that
reduce food insecurity. An important part of this reform was the creation of the HLPE to keep
CFS up to date with world wide knowledge and abreast of emerging trends in food security. The
HLPE should lead to more informed policy debates and improve the quality, effectiveness and
coherence of food security and nutrition policies from local to international levels.

Panel of Experts

FAO Home



Cadeias de suprimento
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Fonte: Traduzido e adaptado de CFS, 2017.

Brasil. Ministerio da Saude.
Primaria a Saude 2022.
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Medidas politicas, programaticas e institucionais

Fonte: Traduzido e adaptado de CFS, 2017.



Sistemas
produtivos

Armazenamento
e distribuicao

Estrutura e
embalagens

Atacadistas

Cadeias de suprimento
de alimentos

Agricultores, povos indigenas,
agronegocios, proprietarios de terras e
plantacdes, entidades financeiras

Transportadoras, agronegacios,
distribuidores

Fabricas, industria de alimentos e
bebidas, pequenas e médias empreas

Varejistas, vendedores, proprietdrios
de mercearias, comerciantes, donos
de restaurantes, atacadistas

f



Ambientes

alimentares
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Consequéncias
na nutricao

N ERET [

‘Econdmicas

Brasil. Ministério da Saude. Matriz para Organizagao dos Cuidados em Alimentagéo e Nutricdo na Atencédo Primaria a Saude 2022.



Ambientes alimentares

"ambiente alimentar: o conjunto dos meios fisico, econdmico, politico e
sociocultural, bem como oportunidades e condi¢coes que influenciam as
escolhas alimentares e o estado nutricional das pessoas"

(SWINBURN et al., 2013)

€ um fator determinante para o acesso e consumo alimentar da populacao e
devemos compreendé-lo a partir das suas varias dimensoes e niveis de
complexidade

(GLANZ et al., 2005)



Dimensoes dos ambientes alimentares
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Brasil. Ministério da Saude Matriz para Organizagéo dos Cuidados em Allmentagao e Nutricdo na Atencao Primaria a Saude 2022.
Fonte: Ad: 1p ado de: Modelo conceitual de Ambiente Alimentar Comunitério. Adaptado de Glanz et al. 2005. Baseado em uma perspectiva de
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EAN nas referéencias e
recomendacoes sobre alimentacao
adequada e saudavel
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Alimentacao Saudavel e Sustentavel (FAO e OMS, 2019)

sao padroes alimentares que:

promovem todas as dimensodes da saude e bem-estar dos individuos;
tem baixa pressao e impacto ambiental;

sao acessiveis, baratos, seguros e equitativos;

sao culturalmente aceitaveis.

"Dietas saudaveis sustentaveis" devem combinar todas as dimensoes da
sustentabilidade para evitar consequéncias nao intencionais.



Alimentacao Saudavel e Sustentavel (FAO e OMS, 2019)

objetivos:

e alcancar o crescimento e desenvolvimento ideais de todos os
individuos

e apoiar o funcionamento e o bem-estar fisico, mental e social em
todas as fases da vida para as geracoes presentes e futuras;

e contribuir para a prevencao de todas as formas de ma nutricao (ou
seja, desnutricao, deficiéncia de micronutrientes, sobrepeso e
obesidade);

e reduzir oriscode DCNTs relacionadas a alimentacao; e

e apoiar apreservacao da biodiversidade e da saude planetaria.



REGARDING THE HEALTH ASPECT

SUSTAINABLE
HEALTHY
DIETS...

REGARDING ENVIRONMENTAL IMPACT

-.. maintain greenhouse gas

emissions, water and land
use, nitrogen and phosphorus
application and chemical 10

lution within set targets.

REGARDING SOCIOCULTURAL ASPECTS




Acoes para implementacao de dietas saudaveis e sustentaveis
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Promover estratégias de
desenvolvimento de
capacidades para mudanca
de comportamento,
incluindo empoderamento
do consumidor e educagao
alimentar e nutricional
efetiva

Promote capacity development
strategies for behaviour change,
including consumer empowerment,
and effective food and nutrition

education.




EAN em referéncias
sobre alimentacao
saudavel:

Guia Alimentar para a e
populagéo braSileira ‘;; GUIA ALIMENTAR T"

PARA A POPULACAO
BRASILEIRA




EAN e o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014)

"documento oficial que aborda os principios e as recomendacoes de
uma alimentacdo adequada e sauddvel para a populacdo brasileira,
configurando-se como instrumento de apoio as acoes de educacdo
alimentar e nutricional no SUS e também em outros setores."

"Considerando os multiplos determinantes das praticas
alimentares e, a complexidade e os desafios que envolvem a

conformacao dos sistemas alimentares atuais..."




Principio: Guias alimentares ampliam a autonomia
nas escolhas alimentares

O acesso a informacoées confidveis sobre caracteristicas e determinantes
da alimentacdo adequada e sauddvel contribui para que pessoas, familias
e comunidades ampliem a autonomia para fazer escolhas alimentares e
para que exijam o cumprimento do direito humano a alimentacado
adequada e saudavel.

A constituicdo da autonomia para escolhas mais sauddveis no campo da
alimentacdo depende do proprio sujeito, mas também do ambiente onde
ele vive.

Brasil, 2014



Principio: Guias alimentares ampliam a autonomia
nas escolhas alimentares

"instrumentos e estratégias de EAN devem apoiar pessoas, familias
e comunidades para que adotem praticas alimentares promotoras
da saude e para que compreendam os fatores determinantes dessas
prdaticas, contribuindo para o fortalecimento dos sujeitos na busca
de habilidades para tomar decisées e transformar a realidade, assim
como para exigir o cumprimento do direito humano a alimentacdo
adequada e sauddvel. "

Brasil, 2014



Capitulo 5: A compreensao e a superacao dos obstaculos

Informacao

Ha muitas informacoes sobre alimentacao e saude, mas
poucas sao de fontes confiaveis.

Utilize, discuta e divulgue o conteudo deste guia na sua
familia, com seus amigos e colegas, e em organizacoes da
sociedade civil de que vocé faca parte.




Capitulo 5: A compreensao e a superacao dos obstaculos

Oferta

Alimentos ultraprocessados sao encontrados em toda
parte, sempre acompanhados de muita propaganda,
descontos e promocoes, enquanto alimentos in natura ou
minimamente processados nem sempre sao
comercializados em locais proximos as casas das pessoas




Capitulo 5: A compreensao e a superacao dos obstaculos

Custo

Embora legumes, verduras e frutas possam ter preco superior
ao de alguns alimentos ultraprocessados, o custo total de uma
alimentacao baseada em alimentos in natura ou minimamente
processados ainda € menor no Brasil do que o custo de uma

alimentacao baseada em alimentos ultraprocessados




Capitulo 5: A compreensao e a superacao dos obstaculos

Habilidades culinarias

O enfraquecimento da transmissao de habilidades
culinarias entre geracoes favorece o consumo de alimentos
ultraprocessados




Capitulo 5: A compreensao e a superacao dos obstaculos

Tempo

Para algumas pessoas, as recomendacoes deste guia podem
implicar a dedicacao de mais tempo a alimentacao

5!
s
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Capitulo 5: A compreensao e a superacao dos obstaculos

Publicidade

A publicidade de alimentos ultraprocessados domina os
anuncios comerciais de alimentos, frequentemente veicula
informacodes incorretas ou incompletas sobre alimentacao
e atinge, sobretudo, criancas e jovens




MINISTERIO DA SAUDE

EAN na organizacao da atengao

nutricional - 30 exemplo Matriz para
Organizacao dos
Cuidados em
"conjunto de elementos essenciais e Alimentagdo e

mobilizadores para organizar e garantir T e
_ Primaria a Saude

uma melhor oferta de cuidados em

Alimentacdo e Nutricdo para a populacdo

sob sua responsabilidade, enquanto parte

da atencdo integral a saude"

Brasilia-DF /—\

2022 oot
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Como a educacao alimentar e nutricional esta inserida?

ORIENTAR

Tem compromisso de
N&o tem compromisso de modificar comportamento
modificar comportamento Tem objetivo de mudar cognitivo, melhorar a
comportamento cognitivo. atitude e adequar a prética
Pode melhorar habilidades,
influenciar a pratica
Transmissdo de conceitos Procseso contintie
e outras informacdes, levo- diidral L
de maneira objetiva, T 3 : e L
ransmissdo de conceitos a longo prazo

clara e sucinta

INFORMAR

e outras informacdes, de
maneira direcionada

Brasil. Ministério da Saude. Matriz para Organizagdo dos Cuidados em Alimentacao e Nutrigdo na Atencao Primaria a Saude 2022.

onte: Elaboracdo propria.



Capacidade
Critica para

Boa saude
bucal escolhas
alimentares
Renda Boa
adequada ‘ escolaridade
EXPECTATIVA

Habilidade
culinarias

Disponibilidade
de tempo

Acesso

garantido a Vontade e
alimentos motivacao
adequados e
saudaveis

Brasil. Ministério da Saude. Matriz para Organizagao dos Cuidados em Alimentagao e Nutricdo na Atencao Primaria a Saude 2022.



£ N

Distancia das

/_\ feiras livres /-\
- . \ J \
Dificuldade de Falta de apoio
acesso a APS familiar
REALIDADE
/' Baixopreco ‘®,
dos alimentos alimentos
ultraprocessados saudaveis
/ Baixa qualidade Pr ndas |
dos alimentos deo;:ﬁar%aemos
nos mercados ultraprocessados
proximos

Brasil. Ministério da Saude. Matriz para Organizagéo dos Cuidados em Alimentagao e Nutrigdo na Atengéo Primaria a Saude 2022.



Nuvem de palavras - Noturno

O que é Educacdo Alimentar e Nutricional?
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Nuvem de palavras - Matutino

O que é Educacao Alimentar e Nutricional?

xperimentar

.........

cuidado
educacao emancipatoria

conscientizacdo

| -
5 o U
- C ’: |
= 7 trocade saberes & &
ol - { ino 2 e 5
- \") "’_:'l -
limentacao saudavel R o &

praticas culindrias



Atividade em grupos - Como
voces chegam na disciplina?



Café do mundo - World Café

O Café acontece em torno de um tema, através de uma ou mais
perguntas, em duas ou trés rodadas em que os participantes vao
mudando de mesa.

World Café - Juanita Brown
www.theworldcafe.com

www.theworldcafecommunity.org



Café do mundo - World Café

Anfitrias(oes)
Ficam em uma mesma “mesa” o tempo
todo e seus papéis sao:

e receber as pessoas de outras mesas na
segunda rodada e demais

e compartilhar a producao de sua mesa

e acolher as contribuicoes dos
participantes de outras mesas

e pode ser o relator das conclusoes - que
serao somente coletivas! (anénimas)

Embaixadoras(res)

Circulam entre as mesas e levam as conversas
qgue aconteceram na rodada anterior. S30 como
abelhas que polinizam o dialogo.

Esse papel requer:
e capacidade paraescutar e

e capacidade para levar posicoes / opinides de
outros independente de concordancia



1a rodada - 15 min

Como vocé chega nessa disciplina?

O que vocé espera dessa disciplina (em relacdo ao

conteldo, atividades, avaliacao etc)?



2a rodada - 15 min

O que a pandemia te ensinou sobre escolhas alimentares
e educacao alimentar e nutricional?

Se ndo ensinou, qual experiéncia positiva ou negativa
sobre escolhas alimentares ou EAN que vocé se lembra?




3a rodada - 15 min

Como vocé imagina aplicar intervencoes educativas na
sua pratica profissional?

Vocé usaria intervencoes educativas no lugar que vocé
gostaria de trabalhar?



