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Revisão sistemática

Aborda a necessidade de um tomador de decisão, fornecendo 
informação relevante, de alta qualidade e atualizada.

Procura reunir toda a evidência que se enquadra nos critérios de 
elegibilidade pré-especificados, a fim de responder a uma pergunta de 
pesquisa específica. 

Utiliza métodos explícitos e sistemáticos, documentados previamente 
com um protocolo, para minimizar vieses e produzir resultados 
confiáveis para orientar decisões.



Por que fazer uma revisão sistemática?

Volume de literatura disponível

Impossível avaliar todos os estudos primários antes de tomar uma 
decisão

Fornecer um resumo atualizado do estado do conhecimento sobre uma 
intervenção, teste diagnóstico, fator prognóstico ou outro tópico



Objetivos

Apresentar os métodos de 
síntese de dados

Discutir a importância da 
“síntese narrativa”

Apresentar as ferramentas e 
técnicas da síntese narrativa



Pergunta da revisão

Protocolo 
da revisão



Perguntas da revisão

P adolescentes
E politicas escolares uso de alcool
O Reduçao no consumo de alcool

P pacientes oncológicos
E uso de substâncias psicoativas 
O aderência ao tratamento



Perguntas da revisão

P pacientes com DMT2, 
insulinodependentes
I autoaplicação c/ caneta de NPH e Regular
C seringa tradicional
O razões de custo-efetividade ou custo-
utilidade 
S avaliação econômica completa

P idoso
I inclusão digital
O saúde física ou mental
C comunidade



Pergunta da 
revisão

Estratégia 
de busca e 
Seleção de 

estudos 

Extração de 
dados

Protocolo 
da revisão





•Síntese narrativa

•Síntese quantitativa 
(Meta-análise e sem 
Meta-análise)

Etapa 5

Síntese de
dados





Síntese de dados
Síntese narrativa

• Dados quantitativos
• Dados qualitativos

Síntese quantitativa
• Meta-análise 

Síntese quantitativa sem meta-análise
• Sumarização das estimativas de efeito
• Combinação de valores de P
• Contagem de votos com base na direção de efeito



Síntese narrativa

• Termo genérico
• Revisão narrativa

• Termos usados para descrever diversas abordagens
• Síntese interpretativa crítica, meta-etnografia, meta-síntese, 

síntese realista, síntese qualitativa

• Revisão qualitativa ou revisão de dados qualitativos



Síntese narrativa

• “Second-best”???



Síntese narrativa

“síntese dos achados de múltiplos estudos que 
se baseia principalmente no uso de palavras e 
texto para resumir e explicar o resultado da 
síntese. Embora possa envolver análises 
estatísticas, a característica definidora é a 
abordagem textual para o processo de síntese”





Síntese narrativa

• Antes da meta-análise

• Qdo não for possível realizar sínteses estatísticas

• Qdo a pergunta da revisão direciona a inclusão de 
diferentes desenhos de estudo (dados quantitativos 
e qualitativos)



Síntese narrativa 

Quadro geral

• Desenvolver uma teoria de como a intervenção funciona, por que e para quem
• “Theory of change” (Weiss, 1998)

• Desenvolver uma síntese preliminar dos resultados dos estudos incluídos
• Padrões, direção e tamanho dos efeitos
• Identificar os fatores/processos que influenciaram os resultados

• Explorar o relacionamento dentro e entre os estudos
• Fatores/processos que influenciaram os resultados
• Barreiras e facilitadores dos processos de implementação
• Heterogeneidade (métodos, populações e intervenções) características basais

• Avaliar a robustez da síntese
• Qualidade metodológica dos estudos primários
• Confiabilidade do produto da síntese



Ferramentas e técnicas

Desenvolver uma síntese preliminar dos resultados dos estudos incluídos
• Descrição textual dos estudos

• Agrupamentos e clusters

• Tabulações

• Transformação de dados em uma rubrica comum

• Contagem de votos 

• Tradução de dados: análise temática

• Tradução de dados: análise de conteúdo



Ferramentas e técnicas

Explorar o relacionamento dentro e entre os estudos
• Gráficos, distribuições de frequência, funnel plots, forest plots

• Variáveis moderadoras e análises de sub-grupos

• Mapas e modelos conceituais

• Tradução

• Descrições de casos qualitativos

• Triangulação metodológica/investigador

• Triangulação conceitual



Síntese quantitativa – Meta-análise

• A meta-análise é a combinação estatística dos resultados de dois ou 
mais estudos

• A maioria dos métodos de meta-análise são variações sobre uma 
média ponderada das estimativas de efeito dos diferentes estudos

• Pode melhorar a precisão na estimativa de efeito, a capacidade de 
responder a questões não colocadas por estudos individuais, e a 
oportunidade de resolver controvérsias resultantes de reivindicações 
contraditórias



Síntese quantitativa –
Meta-análise
• Resista ao brilho do diamante!!!!



Síntese quantitativa sem meta-análise

BMJ 2020;368:l6890



Considerações finais

• É importante informar claramente no protocolo os tipos de 
síntese de dados que serão usadas

• É recomendável apresentar a justificativa da seleção das 
ferramentas e técnicas que serão usadas nas sínteses de 
dados

• A transparência no processo define a confiabilidade dos 
resultados, conclusões e uso potencial da RS
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Obrigada 
pela 
atenção!


