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Etapas simplificadas da disciplina

6 Apresentacao dos principais resultados

B Documentar esse processo por meio da
escrita de um trabalho final

4 Analisar as informacoes do banco de dados
por meio de softwares

f Transformar os dados coletados em um
0 ’ (( banco de dados

(( 2 Coletar informagdes dos individuos para
" responder sua hipotese

1 Montar grupo e escolher tema de interesse
(definir uma hipotese para o trabalho)



Tarefas realizadas:

- Em casa (tarefa):
(+) Coletar 1 R24h de individuo do sexo feminino

(+) Coletar o Questionario sociodemografico e comportamental nesse
mesmo individuo

- Hoje em sala de aula:

( ) Fazer a critica do R24h (Transformar o R24h de “medidas caseiras”
para “gramas”)

( ) Digitar o R24h criticado no programa DietPro
( ) Exportar os R24h digitados
( ) Relembrar o cronograma da disciplina



L
Critica do R24h coletado

« Transformar as medidas caseiras em gramas, para padronizar a
digitacao no DietPro, com o auxilio de Tabelas de Medidas Caseiras —
livros ou arquivo digital no ambiente da disciplina

Ex: 1 banana nanica media =86g
1 copo médio de suco = 240m| Tabela
Avalfgao
Consumo
Nao esquecer de criticar sal, éleo, agucar Alimentar
e adocante! Medidas
Caseiras
N 'E' Tabelas de Medidas Caseiras para a critica dos recordatérios de 24h “3’?"“52%?2?
ﬁ Manual de criticas de inquéritos alimentares - GAC.pdf A Atheneu

B Tabela para Avaliacao do Consumo Alimentar - Pinheiro.pdf



e
Digitando no DietPro

- O programa sera acessado através do endereco:
http://143.107.174.99:8004/dietpro.php?mod=clinico

- O login ¢é individual para cada aluno, mas a senha sera unificada
(veja no ambiente da disciplina).

,. Resumo Aula 3 + ACESSO DIETPRO
/7
Q@ Aula - Apresentacdo do DietPro

- Slides com passo-a-passo para cadastrar pacientes e digitar dieta:

‘i Slides DietPro - etapas

Arquivo com os slides utilizados na video-aula, contendo o passo-a-passo para cadastrar pacientes e dietas no software


http://143.107.174.99:8004/dietpro.php?mod=clinico

Exportando os dados digitados

Gerando o Relatoério 1

Apos a digitacao de todos os alimentos consumidos, bem como sua
quantidade, forma de preparacido (devidamente detalhado), serdo gerados
relatérios sobre as informacdes nutricionais dessa alimentacéo.

1. No menu principal, clicando na opcao , selecionar o paciente de

interesse (seu entrevistado), clicar em e em seguida em

Lais Duarte Batista
28 anos e 11 meses 2. Estando no
Sexo: Feminino

Objetivo:
HRegistro historico de

Fotografico Consulta Iniciada em 05/05/2022 as 23:03

e i A [A Relatorios
Cllcar na Opgao
[)Resumo

NOVO CARDAPIO




Gerando relatorio 1

Resumo do Consumo Alimentar

Selecao de Relatorio

CONSUMO ALIMENTAR

CONSUMO CALORICO
SBAN
RDAJAI

AMDRS

CAP
Consumo Alimentar ‘

COMPOSICAO QUIMICA

RESUMO COMP. QUIMICA

DRI

NDP CAL %

OMS/2003

Selecéo de Papel
Exbircaloias? om0
Sim :
Exiir grupos? Sim Origntagdo Relrato
CONFRIAR |8 CANCELAR CANCELAR

1 ] C“Car na Opgéo CONSUMO ALIMENTAR para
gerar o resumo do cardapio.

2. Selecionar “sim” para exibir calorias
e “sim”para exibir grupos. Clicar em

coveirar — Vferificar a selecao do papel
(A4 e retrato) e clicarem  covrrrr

« Chamaremos esse relatério de Relatério 1 — Consumo alimentar
Nele ha a discriminagao por tipo de alimento, gramas de alimentos e kcal



Saida do relatorio 1

Exemplo de saida do Relatério 1 — Consumo alimentar

Consumo Alimentar

Paciente: Lais Duarte Batista 28 anos e 11 meses
Peso: Altura: Consulta: 05/05/2022 23:03
Cardapio 1
Alimento Quantidade KCal
Desjejum ou Café da Manha (Casa - 10:00)
Mingau de aveia (Preparacdes) 1 Prato raso (195 g/ml) 185.42
Maca Argentina com casca crua (Fruta B) 0.50 Unidade média (75 g/ml) 46.88

Subtotal  232.28

Lanche da Manha | ou Colagao (Faculdade - 11:00)
Maca Argentina com casca crua (Fruta B) 1 Unidade média (150 g/ml) 93.76
Subtotal 93.75

Almoco (Restaurante - 12:30)

Peixe, salmao, salmao real, cozido, calor seco (Carnes) 1 Filé médio (120 g/ml) 277.23
Filé de frango (grelhado) (Carnes) 1 Filé médio (180 g/ml) 330.57
Salada arco-iris (Preparagoes) 4 Colher sopa, cheia (152 g/ml) 69.93
Salada americana (Preparacgdes) 4 Colher sopa, cheia (152 g/ml) 76.20

Subtotal 753.84

Lanche da Tarde | (Restaurante - 16:00)
Suco de laranja lima (Fruta A) 300 Mililitro (mL) (300 g/ml) 117.91
Subtotal 117.90

Jantar (Casa - 20:00)

Pao frances de trigo (Cereais) 1 Unidade (50 g/ml) 149.91
Queijo, mussarela, leite integral (Produtos de Padaria) 1 Fatia média (20 g/ml) 60.01
Manteiga com sal (Gorduras e Oleos) 1 Pequena quant./pao francés (6 g/ml) 42.96
Café infusdo 10% (Bebidas) 100 Mililitro (mL) (100 g/ml) 9.10

Leite de vaca integral (Leite e Derivados) 150 Mililitro (mL) (150 g/ml) 0

Subtotal 261.96
Ceia (Casa - 22:30)

Melao cru (Fruta A) 1 Fatia média (90 g/ml) 26.46
Subtotal 26.46
Total 1486.19

Total Geral 1486.19




L
Gerando relatorio 2

Resumo de nutrientes

Utilitarios ~

clinico

D | @tp ro Home Cadastro ~ Agenda~ Consulta

1. Na pagina inicial do programa, clicar na
- Configuracdo de Relatorio

e s opgao e em seguida selecionar a
Exportar Paciente i

Opgao Pesquisa de Dados
Geracdo de Backup

Importar Paciente

Instalar Pacote de Contetdo

e 2. Selecionar aopgao, @ racene (Consita) | € em

seguida clicar em
< Restauracdo de Backup

#* Proximo O P: c
0 siona



Gerando relatorio 2

1. Na sego “Campos de Exibigao’,

D Avaliago Antropométrica [J Avaliagzo Laboratorioral SeleC|0nar a OpQéO Avaliacdo Dietética

|:| Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global
2. Na secao “Filtro de Selecao”, escolher a

Mini Avaliacdo Nutricional - MAN D Exame Clinico - Indicativo de Alteracbes Nutricionais
D Risco Cardiaco para os proximos 10 anos D Identificacéo de Sindrome Metabdlica 0 pgées d e ﬂ Itro N Om e” “ Ig Ual,’ e d |g |tar
D Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26) D Teste de Investigacdo Bulimica de Edimburgo (BITE) o nome (exatamente Como eSta d Ig Itado)
[J célculos Energéticos [J oieta do “PaCIente” desejado
| 3. Selecionar @ Exibir os registros que satisfacam a TODOS os critérios

4. Na secio “Saida’, deixar selecionada a
OpQéO @ Planiha do Microsofi® Exel® | @ em Seguida
| @ Exibir os registros que safistacam a TODOS os crtérios | -

Chamaremos esse relatorio de Relatorio 2 - Macro e micronutrientes

Nele ha a soma de todos os nutrientes da dieta



Saida do relatorio 2

Exemplo de saida do Relatério 2 — Macro e micronutrientes

H S @ = Pesquisa de Dados (6) [Modo de Compatibilidade] - Excel

v

INOUIT] PAGINAINICIAL  INSERIR ~ LAYOUTDAPAGINA  FORMULAS ~ DADOS  REVISAO  EXIBICAO

ol A vy = .
& Recortar Arial v|1o A A === - E¥Quebrar Texto Automaticamente E‘ Normal
o ER Copiar ~ Formatagio F t‘ dlcul ‘
olar . . NI S~ . Ay === &5 Mesclar e Centralizar ~ (2~ 95 o0 | &) 0§ | Formataao Formatar como
+ ¥ Pincel de Formatagio = 2 230 Condicional*  Tabela
Area de Transferéncia [P Fonte [ Alinhamento [P Numero [P
D11 M fr
A B c . D | E F G H J K L M N 0 P

Paciente: Amalia Bastos  Idade: 29 anos e 0 meses

Consulta: 19/02/2020 11:39
18:1-11 t (folato (mc 6mega 6 (Vit. BS (m Beta caro Vit. H (mc Caf. (mg) Ca (mg) CHO(g) Colest. (mEnerg. (kcEnerg. (kJER (mcg) Fe (mg) Fibr. alim

PR B o T o T e R S

Cardapio 1 0 0 0 2519% 255 0 0 827,01 200,6985 199485 1521,879 5390,246 278,08 10,718 23624
Cardapio 2 - - 0 0- 0 0 21725 5011 38 42185 52043 243 4229 1,75
Total 0 0 0 2519% 255 0 0 104426 2510085 203285 1943729 5910,676 30238 14,947 25374
Médias 0 0 0 125975 255 0 0 52213 1255043 101,6425 971,8645 2955339 15119 74735 12,687



Anexando os dois relatorios gerados
no e-disciplinas:

Encaminhar pelo e-disciplinas no tépico especifico da tarefa para
envio dos materiais (E-disciplinas> Topico: Aula 3)

m
g Tarefa - Entrega dos Relatorio gerados pelo DietPro

Marcar como feito

Envio dos relatérios 1 e 2 gerados pelo software Dietpro em sala de aula



Antes de encaminhar os relatorios:
Analise de consisténcia

* Conferir na saida de Consumo Alimentar se os valores
estao corretos

* Observar se ha valores muito altos ou muito
baixos de gramas, energia e nutrientes 2>
indicativos da existéncia de erros

.



Proximos passos:

* Montagem do banco de dados com as informacgdes
unificadas e andénimas de todos os entrevistados
(Relatorio 1 DietPro + Relatorio 2 DietPro +
Informagcbées do formulario sociodemografico e

comportamental) — esse banco sera utilizado em sala
de aula, no dia 08/05

O banco sera montado pelos monitores e compartilhado

com a turma nas proximas semanas



Cronograma

« Liberacdo da video-tarefa:
Como coletar um R24h? Como
preencher o Questionario
individual?

28/03

@

@

13/03 27/03

» Elaboracdo da proposta

+ Apresentacao da disciplina de trabalho
+ Exemplos de trabalhos
anteriores



Cronograma

« Aulasala de informatica:
Digitacdo do R24h e
Gerar relatério1e 2

10/04

Aula na sala de
informatica: Como
analisar seus dados?

08/05

17/04

» Liberacdo da video-
aula: Qual a
estrutura de um
trabalho académico?

24/04

Aula Remota:

Entrega preliminar
da primeira versao
do trabalho escrito




Plantdo de duvida com
horario marcado para
cada grupo

05/06

v

O

Aula na sala de
informatica: Periodo
separado para analise
dos dados

O

« Entrega do trabalho
final escrito e
apresentacdo do
trabalho







