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Desenvolvimento normal
NO periodo escolar
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O desenvolvimento humano é um processo extraordinariamente complexo
que tem inicio assim que o embrido é concebido. A partir desse momento,
uma sucessao incontdvel de eventos transforma uma tinica estrutura celu-
lar em um ser humano completo, capaz de pensar, sentir e interagir com o
mundo a sua volta. Durante essa longa trajetdria, observam-se parametros —
também chamados de marcos do desenvolvimento — que, mesmo admitindo
variagdes de uma pessoa para outra, permitem uma compreensao global e es-
quematizada desse conjunto de transformacoes.

Compreender o desenvolvimento nos da a oportunidade de estimular o cresF:i-
mento, identificar fatores de risco, reconhecer “falhas de percurso” e diferenciar
com mais seguranga uma crianga que tem um funcionamento den'_tro do esperado
de outra que apresenta um quadro merecedor de um cuidado maior.

Respeitando a extensio do assunto e seguindo o proposito destedhvro,
apresentaremos na primeira parte deste capitulo uma mtrodggao aoroceess?(;
volvimento normal e s transformagdes do cérebro a0 longo desse p .

. 'Vi_
Na segunda parte, abordaremos 0s marcos do desenvolvimento normal, pri

ionai ial i icossexuais
legiando os aspectos cognitivos, emocionais, SO(’:‘lalS', morais e psicoss
s até a adolescéncia.

esperados para criancas dos 5 ano
R

D i T 7 . . .
:Senvolwmento cognitivo; refere-se a habilidades mtelectuaxst, 1:1(;]
10,0 raciocinio, a linguagem, a resolugao de problemas € & 0

uindo a memdria, 0 pensa-
da de decisao.

Scanned by CamScanner



82

Estanislau & Bressan (orgs.)

» €la ndo esteja apresentando g

) m:w MHMM\MMMEAM:HMW _.Eme.:o é vmm_.nmﬂmsﬂm continuo,
el 1€NL0s de “pico” — em que muitas habilidades sao adquir:

m breve periodo de tempo — S ndan
f€m, nem sempre o desenvolvimento & progressivo mé:EQmmq m<o_=mmﬁ.v. 5
pode aparentar ter perdido habilidades que havia no.:aE.mﬁmMo et n.d:m: z
$a regressao pode ser considerada normal quando é ﬂmEno&:.M mawmwmﬁ._: &
o desenvolvimento de outras dreas. £ comum que perfodos de wm%ahww S_vaw
acontecam enquanto a pessoa esti “se preparando” para um momento szwa
de mmm.mméo_S.EmbS em uma determinada 4rea. Por exemplo, um pouco mmh”
do estirao de crescimento fisico da puberdade, é comum que o puber apresen-
te um periodo de irritabilidade e “regressio psicoldgica”. Em algumas ocasides,
mbu,mwmsﬁo. um jovem pode apresentar o que se chama de regressdo neurdtica,
que ¢ caracterizada por isolamento, afastamento dos estimulos e interrupgio
do desenvolvimento de diversas 4reas simultaneamente. Uma pessoa que de-
monstra um estado de regressdo neurdtica esta em risco e merece atengio, a
fim de ser reconduzida ao caminho do desenvolvimento normal.

Podendo alterny;.

A QUESTAO “GENETICA VERSUS AMBIENTE”

O desenvolvimento humano é determinado em parte pela bagagem genética
que o individuo herda e em parte por influéncia do ambiente que o cerca. E
sim, podemos entender que uma crian¢a nasce com uma série de potencials
que herdou dos pais e pode desenvolvé-los ou inibi-los de acordo com 0 pa-

drdo de estimulos que recebe.

O CEREBRO AO LONGO DO DESENVOLVIMENTO

B indri formagoes
. or extraordindrias trans 2
O desenvolvimento humano é marcado p s

cerebrais. Tais transformagées possibilitam a aprendizagem de in S A
bilidades que se desenvolvem pelo aperfeicoamento dos mammaww S
motores e das funcdes cognitivas. Assim, a partir do amadur

e iy

G
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cérebro, 0 Ser humano torna-se gradativamente mais capaz de centrar sua
atencdo, de compreender e utilizar a linguagem e de formar relacionamen-
tos sociais complexos.

Durante os dois primeiros anos de vida, desenvolvemos bilhdes de cone-
xbes entre os neurdénios (chamadas de sinapses) ante um mundo cheio de no-
vidades, a ponto de um bebé ter um nimero bem maior dessas conexées do
que um adulto. Ao longo do tempo, sinapses néo utilizadas vdo sendo “poda-
das”, enquanto outras vao sendo criadas e reforcadas, gerando redes de co-
municagdes neuronais mais concentradas e eficientes.

Imagine que vocé aprendeu a chegar a algum lugar por diversos cami-
nhos, mas em certo momento conhece um atalho que o leva a0 mesmo local
de forma muito mais rapida. E bem provavel que as rotas anteriores (que mui-
tas vezes ocasionavam até certa confusio) passem a ser descartadas, e a nova,
mais eficiente, passe a ser a via mais utilizada. Algo semelhante acontece com
o desenvolvimento do cérebro. Experiéncias de vida levam-nos a descober-
ta de “atalhos” que fortalecem nossas rotas neuronais mais eficientes a medi-
da que os usamos com mais frequéncia e, gradualmente, deixamos de lado (e
com o tempo eliminamos) as rotas menos utilizadas.

Além do surgimento de sinapses e das “podas sindpticas”, outro fen6meno
que leva ao refinamento das redes neuronais ¢ a mielinizagdo, que € a formagao
de uma bainha lipidica que passa a revestir os prolongamentos neuronais (cha-
mados de axdnios) e que, assim como o isolamento de um fio elétrico, protege
os sinais e aumenta em até 100 vezes a velocidade da transmissao dos impulsos
nervosos. Como a mieliniza¢do acontece a partir da parte de tds do cérebro e
com o tempo progride até a parte frontal, espera-se que funcdes orientadas pe-
lo lobo frontal estejam mais definidas com o passar do tempo.

O processo de conexdo, “poda” e mielinizagdo neuronal esta associado
a periodos de “reorganizagao” do cérebro que coincidem com momentos de
grandes aquisicdes no desenvolvimento. Por exemplo, com aproximadamen-
te 2 anos de idade as criancas ampliam de maneira impressionante seu voca-
buldrio apds um periodo de mielinizagao rapida das regides do cérebro envol-
vidas com a linguagem.

Aos 5 anos, uma crianca ja tem 90% do volume do cérebro de um adul-
to. Atingir esse volume tdo cedo, no entanto, nao significa que a maturidade
cerebral da crianca seja igual & de um adulto. Pelo contrario, nessa idade ela €
um processo em construcio que ao longo dos anos permite a aquisicao de ha-
bilidades conforme o amadurecimento de éreas especificas do cérebro. Nes-
se sentido, acredita-se que o processo de maturacao siga uma sequeéncia. Por
exemplo, as regides frontais do cérebro que determinam as chamadas “fun-
¢Oes executivas” — ou seja, nossa capacidade de planejamento, autocontrole e
raciocinio — amadurecem mais tarde do que as dreas mais posteriores do cé-
rebro, como as que determinam nossas fungées sensério-motoras. Evolutiva-
mente, parece ser importante que funcdes basicas como a regulacao sensorial
€ motora estejam bem afinadas para que processos cognitivos mais comple-
X0s possam ocorrer em sua plenitude. Esse fenémeno € bastante conveniente
para a vida escolar, na qual habilidades basicas vao possibilitando aquisicoes
cada vez mais refinadas.
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P Figura 7.1 Lobos cerebrais, fungdes e dire¢gdo do amadurecimento cerebral.

Todo o processo de desenvolvimento cerebral é influenciado pela heranca geneé-
tica da pessoa e pelas experiéncias de vida pelas quais ela passa. Por exemplo,
diversos estudos demonstraram que 40 a 80% da capacidade intelectual de uma
crianca deve-se a genética. Portanto, os 20 a 60% restantes dependem de fato-

res ambientais, como o status socioeconémico da familia e a estimulagdo por par-
te dos cuidadores.

O QUE E PLASTICIDADE CEREBRAL?

Plasticidade cerebral ¢ a capacidade que o cérebro tem de modificar sua es-
trutura ante experiéncias de vida (boas ou mads) e, assim, possibilitar a apren-
dizagem. O cérebro humano apresenta mais plasticidade durante o periodo
pré-natal tardio e a primeira infancia, porém segue “sendo pléstico” ao longo
de toda a vida, mesmo que com menor maleabilidade.

O QUE E PERIODO SENSIVEL PARA
O DESENVOLVIMENTO CEREBRAL?

Periodo sensivel é um intervalo de tempo em que a pessoa pode aprender

uma determinada habilidade de forma mais eficiente por corresponder a um

Imagine © Pap
o desenvolvim
do U_.Onummwo
adolescéncia-
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- de pico de amadurecimento cerebral. Periodos sensiveis sao carac-
_um:oao 32 elevadas taxas de aprendizagem, bem como pela durabilidade
terizados mo_. ue sao formadas. Depois de um periodo sensivel, a aprendiza-
g no.:Mxomw%m acontecer, mas de forma menos eficaz. Um exemplo de perio-
mmﬂnﬂM<M_ﬂno:nmno dos 3 aos 7 anos, com o desenvolvimento da :nmcmmma.

el decisivo que 0 ambiente escolar desempenha sobre -
ento cerebral de um individuo, uma vez que boa parle |
de “escultura” do cérebro acontece até o fimda

i

MARC

os DO DESENVOLVIMENTO

A partir de agora, faremos uma H.mﬁ.mmo de marcos do am.mm:é_ﬁﬂnsaao dos
5 anos até a adolescéncia. Como ja citado, esses marcos sao .m@céﬁ even-
do ser considerados os &<mnmom.mm8_.mm que podem :Ecm:n_m-_om‘ moam a es-
cimulacdo dos pais, comprometimentos fisicos Gm‘n:m_wm neurolégicas de um
quadro de epilepsia, por exemplo) e fatores genéticos que woam._d determinar
um padrao de desenvolvimento um pouco mais precoce ou tardio, sem neces-
sariamente refletir um problema.

A crianga de 5 anos: prontidao para a alfabetizacao

No tiltimo ano pré-escolar, com aproximadamente 5 anos de idade, as crian-
cas se tornam cada vez mais autossuficientes em ?bnmo. mS avancgos :.—nm_mn.
tuais e da linguagem. Comunicam-se de forma clara, cﬂerE o banheiro so-
zinhas e alimentam-se de forma independente. Com isso, desenvolvem o0s
requisitos basicos em preparagdo para receber a educacao formal no ano que
estd por Vir.

Marcos cognitivos

“Faz de conta”

As brincadeiras de “faz de conta”, que comeg¢am entre os 2 e 0s 3 anos, nas
quais as criancas representam o mundo utilizando a imaginacao, fazendo um
objeto se passar por outro (um galho de drvore passe a ser uma espada, por
exemplo) e imitando situagdes do dia a dia, ficam cada vez mais complexas
até os 4 ou 5 anos, quando passam a ser construidas em conjunto com outras
criangas. Dramatizacdes como brincar de casinha, de médico e de super-heroi
sdo consideradas muito ricas para o desenvolvimento por fortalecerem as ca-
Pacidades cognitivas e socioemocionais.
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Memdria e atengcdo

O pré-escolar consegue armazenar diversos itens na memdria, e 5 @ 3

de de prestar atencdo melhora significativamente em relacio aog mbmvmnam,
riores, embora ainda esteja longe do ideal. Uma crianca de 5 s 0S ane.
observada assistindo a televisao durante meia hora, mas ainda po, amwﬂoam Ser
culdade para manter a aten¢do em tarefas escolares se escuta Outras nM~ difi
brincando do lado de fora da sala de aula. ancas

Orientagcdo tempo-espago

A orientacao em relaco ao tempo e a organizagio espacial ainda
limitada, por isso ficam perguntando a todo momento sobre um )

nejado para a semana seguinte e geralmente nio conseguem dife
reita de esquerda.

€ bastane
asseio pla-
renciar dj.

Resolucdo de problemas

A busca dos pais ainda € a estratégia de resolucdo de problemas mais utiliza-
da. Enquanto na primeira inféncia a resolu¢ao de problemas era baseada e
tentativas e erros, na pré-escola a crianga usa sua capacidade intelectual as.
sociada a experiéncias anteriores para esses fins. Nesse momento, ela ji pode
se utilizar de uma fala interna, dialogando consigo mesma, pensando e pla-
nejando seu comportamento.

Linguagem

A grande maioria das criancas de 5 anos ja pronuncia corretamente todos os
sons da lingua nativa (fonemas) e apresenta um vocabulario de cerca de 2
mil palavras. Com isso, interagem de forma mais clara e coerente, fazendo
perguntas quando querem entender melhor uma coisa ou comunicando suas
vontades. Nessa fase, a maioria ja reconhece os nimeros e o alfabeto, e o co-
nhecimento dos sons e do nome das letras pode predizer a capacidade da
crianca de se alfabetizar. Nesse sentido, a influéncia do ambiente familiar nas
competéncias linguisticas infantis também esta altamente correlacionada ao
sucesso do processo de leitura-escrita nos primeiros anos escolares.

Marcos comportamentais e socioemocionais

Comportamento

As explosGes de birra que normalmente ocorriam em resposta a frustra¢ac
cansaco ou fome, bem como 0s comportamentos agressivos de morder e ba-
ter, s30 menos frequentes por volta dos 4 ou 5 anos de idade. Em seu 1ugab
surgem conflitos verbais (discussées), mais calculados e voltados a um oEm.
tivo. As criancas podem se tornar bastante resistentes em atender aos amm&wm
dos pais, passando a confronté-los com seus préprios desejos. Se, em relagao
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a0s pais, a mmq@mm?.amam vai se transformando em amwmﬂm,.mmﬁ,m 0s amigos,
cla passa a ser canalizada m_.m@cm:nm.amqﬁm para a competicdo. A mudanca
nesses comportamentos acontece devido a aquisicdo de uma maior habilidade
de autocontrole fisico, associada a um aumento da autoconsciéncia e da ca-
pacidade de verbalizar o que pensa e sente.

olvimento emocional

As mesmas capacidades de autoconsciéncia e autocontrole sao muito impor-
tantes para o amadurecimento emocional. Por meio delas, os pré-escolares
tornam-se mais seguros ¢ precisos na avaliacdo de suas emocges, dos com-
portamentos relacionados as suas emocdes e da maneira mais apropriada de
exibi-las socialmente. Aprendem, por exemplo, o momento para rir (a0 ouvir
uma piada) e para ficar quieto (se a mae esta no telefone).

bmmng?;.am:no social

Esse periodo é marcado pelo surgimento awm mEﬂm.:m.m mB.ﬂmamm significativas,
que ganham cada vez mais importancia até que se atinja a idade escolar. Com-
preendendo melhor suas emocdes e as emocdes dos outros, a crianca desenvol-
ve caracteristicas emocionais mais complexas, como o sentimento de simpatia
e a empatia, que é a habilidade que uma pessoa pode ter de se identificar com
as emogdes e as preocupagoes dos demais. A empatia ¢ a base para a compai-
xio e o cuidado com os outros, além de ser fundamental para que se estabele-
cam parametros morais adequados, como o que € certo ou errado.

PENSANDO EM ESTIMULAR A EMPATIA DE SEUS ALUNOS,
ALGUMAS SUGESTOES PODEM SER VALIDAS

1. Estimule os alunos, o mais cedo possivel, a construir um “vocabulario
emocional”, perguntando sobre as emogdes deles e falando das suas, de
forma adequada e quando possivel. Saiba que, para algumas criangas,

é necessario explicar o que um sentimento representa para que elas
passem a verbaliza-lo.

2. Se houver oportunidade, exercite a capacidade da crianga de se colocar no
lugar de outra pessoa e pergunte sobre o sentimento que a outra pessoa
pode estar tendo (ap6s uma perda ou ao se machucar, por exemplo).

3. Demonstre, sempre que possivel, tolerancia, generosidade e afeto com os
outros. O modelo, nesse caso, € fundamental.

4. Incentive a participagao da crianga em iniciativas que nao a tenham como
o foco principal, como visitas a creches ou asilos, doacao de brinquedos
no Natal ou uma apresentacao artistica ou esportiva de um colega.
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Desenvolvimento moral o Go tempO-€sP ¢
QN\H - . -
b por volta dos 7 ou 8 anos, as criangas desenvolvem maior orientagio espa-
mmﬂm—.—nm i
n-

Conceitos de certo e errado, bem e mal jd estdo se estrutura i ja istinguir direi i
; J ndo, ol temporal. Com iss0, ja conseguem distinguir direita de esquerda em si
c

fluenciados pela opiniao dos pais e pelo contexto cultural ng qu

e al a Criang, 4prias e Nos outros e lembrar-se do dia do seu aniverséario. Com essa idade,

unicio mxnm.gwmawo elo senso de justica e da mcmcno:mmm_ o pelomedq de vanmB a antever melhor e esperar por intervalos curtos de tempo, como “es-
ey SRS P o < ey el que se Manj b8 5 minutos para o almogo estar pronto” ou “aguardar até amanh pa-
festa posteriormente. Jogos de tabuleiro com regras sistem4tica ) perar 1

sSe n—m—-mm wMO

bastante requisitados nessa idade por reproduzirem a crescente nNecessidaq
dde

ra irmos para a casa da vovo”. Intervalos mais extensos ainda podem ser difi-
de adequagao a regras.

ceis de assimilar, portanto, @cwuao mmnmcmﬁnﬂ.jom um planejamento a longo
prazo para uma n:m:nm.ammmm ﬁmam (preparacio para um trabalho com mui-
ta antecedéncia ou castigos EES a:_.,maocq.o&. é vommZm_ que os resultados
. . nio sejam os melhores. nmvmnaman.m man nao consolidadas so “portas aber-
Desenvolvimento psicossexual s” para estimulos. No caso do estimulo a orientagao temporal, podemos ud-
wwNN: como estratégia incentivar a crianga a fazer uma pequena “poupanca”

As criancas nessa idade podem tocar-se, perguntar aos pais sobre a 8enitdlig de moedas e registrar seus resultados ao longo do tempo ou plantar um pé de

€ mostrar os genitais. Embora muitos pais fiquem preocupados cg

s : m esse (. . istrar o tempo de seu crescimento.

po de comportamento, na maioria das vezes ele é normal. Em contrapartid, feijao e regls P

comportamentos sexuais exacerbados e o conhecimento ou imitacdo de m:om_

sexuais de adultos devem ser considerados atipicos e podem indicar cas i i i i
3 P 3 0s de ocioemocionais

abuso sexual ou superexposicdo a estimulos sexuais. Marcos comportamen tais e s 0.

Comportamento
Dos 6 aos 8 anos: aprendendo a conviver em grupo A aquisi¢ao de mais autocontrole nesse periodo esta associada a0 aumento da

Dos 6 aos 8 anos, com o amadurecimento gradual do lobo frontal do cé b autorreflexao, ao ammm:<o_55msﬁo da nm.vmn_amam am P POl T EoTIpensas
; ; ; : rebro, ao controle dos impulsos. Enquanto criangas muito pequenas tém muita di-
a crianca desenvolve mais autocontrole. Com isso, passa a respeitar melh = i i a
regras de convivio social (como ficar sentado .m_ d ] o ficuldade de aguardar uma possivel gratificacio, dos 6 aos 8 anos, elas apren-
circulo de amigos ( o saegadeaia) €2 ampliar S dem a esperar por uma recompensa enquanto se engajam em outra ativida-
S e mo\n.w_‘ e slet EIET et TulE de. Em parte, isso € facilitado pela observagao de colegas que conseguem ter
zades). Com a consolidacdo das habilidades basicas de leitura, escrita e arit- ; ) - bora essa capacidade também variede acordo ton
MEMCa, a crianca passa a ter a possibilidade de buscar novos conhecimentos, RSO0, mn_B - P P
como, por exemplo, explorar sua cultura. : ramento de cada crianga.
Marcos cognitivos Desenvolvimento emocional
Memdri i A fase de alfabetizagdo € um periodo crucial para o desenvolvimento da autoes-
SHOng.€ atencdo tima. Como é nesse momento que as criancas cOmegam a se comparar com 0s
e ok a0 d ' demais e a receber maior (ou menor) reconhecimento dos professores e de
mmmmw Mmmo 0 chn.oun.ch entre os 6 e os 8 anos, a maioria das crian- : outros adultos, a autoestima é posta a prova e, muitas vezes, apresenta uma
M.M_.wam o QMHM“ :Mm.ﬁ atenta em sala de aula e a ser capaz de ignorar a queda se comparada ao seu nivel elevado dos anos pré-escolares. A crianca
e mmmmnnwm,”awﬁmw_m._mw %:m:ao m.a_mm.mn.mo mnozﬁmo@n_mv_.mnama fica muito sensivel a criticas, e é possivel que a comparagao com 0s outros a
: 0Co anterior rapidamente. Poder prestar fa e 0 i : ¢
mais atencio possibilita o aprendizado d s : = ¢a desistir de atividades que gostava até entdo, por julgar-se incompetente.
prendizado de uma série de novas informacoes €

permite que se desenvolva um raciocinio critico sobre as coisas. Além disso, a
maior capacidade de atencio estd associada a aumento na capacidade de me-

Desenvolyi :
B . : olviment
morizacao. Com isso, uma crianca de 6 a 8 anos, ainda que nio consiga me- 0 social
Morizar vanas coisas ao mesmo tempo, passa a co i ituagd
» nseguir relembrar situagoes A = .
3 pe = B {0 § . ~
que viveu utilizando-se de elementos centrais dos acontecimentos. ¢ rasdo social evolui & medida que a atengio que antes era devorada

Quase exclusivamente 3 familia passa a ser um pouco mais direcionada para
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0s amigos. Ao distanciar-se um pouco dos pais, a crian

Cepgao um pouco mais clara de suas qualidades e de
tancia, de quem ela é.

Ca passa g

ter y o en
feitos ¢, e ™4 per. Linguas

m Gl ; = oo : :
Ultimg ins. Com O avango da atengao e da memdria, os jovens seguem expandindo seu

yocabuldrio, que nrmMm.m aproximadamente 10 mil _.umEs.mm por volta dos 10
 AD dialogar, o pré-adolescente passa a ser mais espontaneo, aprende a
modificar 0 tema da conversa e _umm.wm a mzﬁo_.._amﬁ wm._mﬁmw € mensagens de du-

lo sentido. No entanto, essas :mg_amnmm.::mc_.mzmmm dependerio das habi-
mmmamm intelectuais am.vmmmom e mv_.mmms.nm_‘mo <mqm.nomm .mm acordo com o con-
texto cultural e o ambiente no qual a crianga esta inserida.

Desenvolvimento psicossexual

Nessa fase, as criancas vao apresentando a tendéncia a
pessoas do mesmo sexo, sejam elas colegas, sejam elas p,
fessores ou celebridades. Embora meninos e meninas certamente possap, |,
amizades com o sexo oposto, uma observa¢ao no pétio da escola Eomqmw S C
que em geral meninas e meninos estao conversando ou Jjogando mmwmsn_mm._ Marco
mente, em grupos do mesmo sexo.

se identificy, com
ais, _.;mE:H.m%y Pro-

omportamentais e socioemocionais

yolvimento emocional

pesen
Embora emogdes mais noBU_mx\mm. como orgulho, %ﬁm.o:g e culpa, ;.m... sejam
Dos 9 aos 11 anos: “Sou ou n3o Sou competente?” conhecidas durante os anos nnm-mmnm_mwmm. a consciéncia dessas emogdes tor-
na-se mais refinada na mﬂm-mao_mmnm:n_m.. Com isso, 0s noS_uo‘:me:Sm asw
Nessa idade, a crianca redireciona cada vez mais o foco da atengao de si pa. surgem Como Bmmomﬁmm as emocgoes mm:c‘amm ,m:amqwm m_um_‘ mais waﬂmn:maom a
ra os outros, passando a compreender que o outro pensa, sente e se compor- medida que as criancas ammma/\o:‘mﬂ mais maturi ma mm.oa exemplo, um me-
ta de maneiras diferentes da sua. “Olhar” para o outro pode levar a compara- nino que antes referia ter raiva dos colegas diante de diversas situacdes, co-

GGes e submeter a autoestima a um risco maior. Durante esse periodo, comg
resultado de tudo que foi desenvolvido até entao, o jovem passa a se autode-
finir como competente (e, portanto, independente) com relacio a seus desa-
fios ou como dependente de outras pessoas para enfrentd-los.

Marcos cognitivos

Memdria e atengcdo

Nessa fase, a capacidade de meméria segue aumentando. A crianca entrando
na puberdade é capaz de se lembrar de uma série de coisas simultaneamente,

seguindo instru¢des com maior competéncia e fazendo relatos mais ricos em
deralhes.

Resolugdo de problemas

Com o raciocinio mais rapido e eficiente, as habilidade de resolucdo de pro-
blemas também evoluem. O pensamento torna-se mais criativo, e a meta-
cognicao, ou “o ato de pensar sobre og préprios pensamentos”, se desenvol-
ve, melhorando muito a capacidade critica em relacdo as coisas e, portanto, a
aprendizagem. A pessoa, Por meio do autocontrole cognitivo, passa a moni-
torar melhor seus pensamentos e acoes para superar desafios. Mesmo com to-
dos esses avancos, o padrao de pensamento segue sendo concreto.

meca, com O [empo, a (er uma compreensao mais correta dessas Bmma.mm Si-
tuacdes, passando a classificd-las como eventualmente causadoras de tristeza
ou frustracio (até por vezes assumindo a maior parte n_.m culpa pelo evento),
o que leva a comportamentos mais adequados e resolutivos.

Dos 9 aos 11 anos, meninos ¢ meninas passam a se comparar em tudo.
Portanto, usar roupas de marcas conhecidas ou ter um telefone moderno pas-
sa a ser uma maneira de se autoafirmar. Nessa fase, a autoestima se baseia
na autopercep¢ao de competéncia em tarefas, no retorno que os amigos e ou-
tras pessoas possam oferecer e na identificacdo com pais, professores ou outros
adultos préximos.

Desenvolvimento social

Nesse momento, o grupo de amigos comeca a ser tao importante quanto a fa-
milia. As amizades sio formadas com base na confianca e no prazer mutuo
por meio de hobbies como esportes ou jogos eletronicos. As criangas de o. all
anos passam a se interessar mais pelos pensamentos e sentimentos m:.—muo,m, a
ponto de a empatia poder se transformar em altruismo — quando a empatia €
direcionada para pessoas desconhecidas (p. ex., a vontade de doar coisas ou
Participar de uma festa beneficente).

Ummm:g?mim: to moral

. ,. . -. S e s
Nessa faixa etéria, leis e regras sao vistas como mais mmw:.m._m ou negocidveis
€ Passam a se sustentar pelo senso de justiga e da autoconsciéncia, e nao mais

Scdllrneud py calriscdaririer

b



92

Estanislau & Bressan (orgs.)

pelo medo de puni¢do externa, como ocorria anteriormente. Q senso de

ral e ética, ou seja, a percepgdo interna do que € certo e errado, passa woqao-
refinamento a partir do momento em que se adquire melhor noBE‘mmEmcMS
ponto de vista do outro. Muitos estudiosos advogam que o ammmsé_ssm o
to da moral depende de aspectos pessoais de desenvolvimento e da o n-
dos adultos, que podem estimula-lo por meio de demonstracdes de mm:mnmwmo
dade, altruismo e prontiddo para ajudar os outros. Nesse sentido, a ERQH
Gao que a crianca tem sobre o que sdo comportamentos adequados oy nio
pode variar muito com base na sua exposigdo a comportamentos agressivos
ou desviantes.

Desenvolvimento psicossexual

Com o0 amadurecimento fisico, a curiosidade sexual aumenta. Embora meni-
nas e meninos nessa faixa etdria ainda dividam-se basicamente em grupos de
pares do mesmo sexo, 0s interesses romanticos e sexuais podem comecar a se
desenvolver, embora s se tornem mais evidentes com o inicio da puberdade.

Dos 12 aos 18 anos: da puberdade a independéncia

A puberdade € a fase do desenvolvimento humano caracterizada pelo amadu-
recimento dos 6rgdos sexuais, preparando, assim, a pessoa para a vida sexual
e permitindo que ela se reproduza. Ela costuma iniciar-se mais cedo para as
meninas (8 a 13 anos) do que para os meninos (9 a 14 anos) e pode continu-
ar por muitos anos. A puberdade também d4 inicio ao que chamamos de ado-
lescéncia, que, segundo Goldstein e Naglieri (2011),

[...] € um estdgio da vida que liga a infancia & idade adulta. Um periodo
de transic3o caracterizado por mudancas biolégicas, cognitivas e psicos-
sociais significativas, que tem seu inicio marcado pela puberdade e sua
conclusao na segunda década de vida, quando assumimos plenamente
um papel adulto [...].

Na adolescéncia, o jovem deixa para trds muito do que foi construido
junto a familia e passa a construir uma nova histéria, a sua prépria historia.

Para Steinberg (2005), a adolescéncia pode ser dividida em trés fases,
como mostra a Figura 7.2.

Ao contrério do que se acredita, os adolescentes nao deveriam ser considerados
“aborrecentes”. A maioria dos adolescentes & bem-sucedida na escola, mantém
boas relagdes com a familia e a comunidade e n3o se envolve com drogas ou OU-
tros problemas mais graves. A adolescéncia, pelo contrario, deveria ser mais lem-
brada como um periodo de grande desenvolvimento cognitivo, emocional € social.
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o inicial Fase intermediaria Fase tardia
Periodo de maior
A puberdade acentua as vulnerabilidade para _ow> ﬂ_mea__omo do
respostas emocionars, a assumir comportamentos mo Bam.umcamam
busca por SeNsagoes de risco e problemas na capacidade de
o o orientagao para regulagio do afeto e do aulorregulagzo e
recompensas comportamento gerenciamento

p Figura 7.2 Os principais eventos ao longo da adolescéncia.

Fonte: Steinberg (2005).

Marcos cognitivos

Memoria e ateng¢do

A maturacio de dreas ligadas ao raciocinio complexo possibilita o surgimento
de inlimeras competéncias intelectuais. Porém, é importante _maca:u que, na
adolescéncia, ainda ndo hé o pleno funcionamento do lobo frontal, &Qm.:ﬁ,
mente do que se espera para um adulto. Assim, o adolescente nao noam.m_bam
com o autocontrole e 0os mecanismos atencionais totalmente amadurecidos, e
isso se reflete por momentos de impulsividade e desatencao.

Orientagdo tempo-espago

Até os 14 anos, o adolescente apresenta a tendéncia de pensar apenas no aqut
e agora, porém, com o tempo, ele comega a ser capaz de fazer p _.mbm_mBmMMW
€COm uma visdo que passa a ser mais voltada para o futuro proximo €, umw e
riormente, passa a fazer planos a longo prazo, como no sstaheletinen

metas de vida.

Resolucdo de problemas

: i dolescente pas-
gl mici e ser concreto, € 0 a
O Inicio dessa fase, o pensamento deixa d mcmqmﬂom, mmﬁwcm_mn.mn

Sa a dispor de uma capacidade de entender conceitos e aior A partir dis-
hipéteses, assim como desenvolver critica ar; m&Bm:anmE variar de debates
$0, esse novo “poder” ¢ a atestado em situagoes que po
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ges, podendo chegar a grandes situacGes de conflig,

amistosos a discuss . :
mas dicas podem ser interessantes:

ses momentos, algu

N

4

Nes.

Dicas

1. Compreenda que esse tipo de atitude nao q.moqmmm:”m necessariamente
uma ameaga pessoal a sua autoridade, .m sim uma ﬂoq:.m de expressio
que ainda nao foi bem dominada e que é posta em pratica sempre que ha
a oportunidade.

2. Mantenha a calma e seja paciente.

3. Nao critique ou menospreze o adolescente na frente de outras pessoas,
independentemente do ponto de vista que ele defenda.

4. \isualize debates e discussdes como oportunidades de crescimento para
o adolescente. .

5. Estabelega limites de respeito para discussoes e siga essas mesmas
regras.

Ainda nessas ocasioes, pensando em estimular mais as habilidades cognitivas
do adolescente:

1. Faga perguntas abertas utilizando as palavras “como”, “quando”, “onde” e
“o qué”. Por exemplo: “Como vocés acham que fumar pode influenciar a
vida de vocés?”. Assim, o adolescente e levado a pensar em um numero
maior de possibilidades (boas ou mas) em relagéo ao uso de cigarro, sem
se sentir coagido.

2. Estimule o adolescente a compreender que decisdes e pontos de vista
formulados sob o efeito de emogées fortes podem ser muito diferentes
do gue seria esperado quando a mesma pessoa esta tranquila.
Demonstre que algumas discussdes tornam-se improdutivas por
estarem “contaminadas” por emogoes fortes, retomando um debate em
um momento de maior tranquilidade e comprovando como isso afetou
positivamente a resolugdo do conflito.

3. Encoraje os jovens a utilizarem recursos de pesquisa sobre os assuntos
discutidos.

4. Em situagdes de conflito pessoal, desafie positivamente o intelecto
do adolescente perguntando: “Ao longo de toda essa situagdo, que
atitudes voce poderia ter tomado para que as coisas nio acabassem
dessa forma?”. Assim, o professor incita o aluno a assumir sua parcela
de responsabilidade pelo acontecimento, a pensar retrospectivamente
e aprender com os erros e a desenvolver estratégias de resolugéo de
_u«o.u_m_.:u que podem ser utilizadas em eventos futuros, fortalecendo a
ideia de gue o jovem tem mais controle sobre o desfecho de qualquer
evenlo se fizer as escolhas corretas.

R

Satde mental na escolg 95

pitofrontal, regiao cerebral que permite que uma

O cortex or ; Pessoa anteveja as
o:mmncm:nmmm de suas escolhas, s6 amadurece no fim da adolescéncia. Por

mmmo adolescentes ainda podem necessitar de ajuda ao tomar decisdes

I ' :

Linguagem

Com a adicdo de ﬁ&mﬁmm Emm\m abstratas e complexas, o vocabuldrio do ado-
Jescente vai s€ expandindo até os 18 anos, quando chega a 40 mil palavras.
Ele vai no::uamm:mm:n_o nuancas nos ap&.omom como, por exemplo, 0 uso da
ironia e do sarcasmo. Esses progressos sao muito importantes para um mo-
mento em que O adolescente comeca a se deparar com um grau crescente
de complexidade linguistica, como na literatura. Além dos avangos de lin-
guagem, verifica-se aumento da capacidade de realizar célculos mateméticos
complexos e de questionar mentalmente as possibilidades relacionadas a um
evento (o adolescente passa a se perguntar: “E se...?”).

«p principio da justica e da equidade”

O raciocinio critico mais agugado traz a tona os principios da equidade e da
justica. Por isso, é bastante comum que adolescentes fiquem apontando fa-
lhas entre o que o adulto fala e o que o adulto faz, muitas vezes bradando “Is-
to ndo é justo!”. Entretanto, até adquirirem mais conhecimento, seus julga-
mentos costumam Ser muito concretos, ocasionando interpretaces por vezes
equivocadas e frequentemente tendenciosas. Por exemplo, uma Em&bm de WA
anos pode ter uma grande discussao com os pais dizendo ndo ser justo nao
poder ganhar um telefone celular ja que o irmao maior “ganhou” um curso de
computa¢io. Em outro exemplo, um menino pode comecar a vnmm_‘ com 0S
pais dizendo “se o quarto é meu, ndo € justo que vocés entrem aqui para ficar
falando que eu sou relaxado”.

Da autoconsciéncia e do egocentrismo a um “bem maior”

, os adolescentes sentem-

Devido a diversas mudancgas externas € internas \ €
distorcida pode fazeé-los se

-se constantemente em evidéncia. Essa percepgao oo
Preocupar demais com seu jeito de andar, sua voz € suas roupas, ate o P doa
de deixarem de ir a uma festa por causa de uma espinha no rosto. >u.m010w
is50, hd um acréscimo de autoconsciéncia e um avango da Bmﬁmnom:ﬁ_m 4 vom
tanto, esse é um periodo em que se pensa demais em si mesmo. O adolescen
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pode se questionar sobre sua religido e dedicar-se a procura de verdades S5
dilemas como o sentido da vida e da Bo:m.. Pensando em m._ COMO 0 cenrg o
atencoes, jovens dessa faixa etdria hmmmmem::m:lnm 0s mais novos) tender ,
acreditar que seus pensamentos € sentimentos sao ap.mm._.m:ﬁnm dos Pensamep,
tos e sentimentos dos outros, mais intensos oc, especiais. Frases comg “Vocas
nio me entendem!” surgem com muita ?mncm:ﬁm. Essa postura egocentry,
da deve se modificar com o incremento da empatia, quando € possive] que o
adolescente passe a € preocupar com “causas Bm_m._Bvo:m:Bmz. €Omo a po.
breza no mundo e 0s maus-tratos a animais. >.nm5n disso, o jovem transfere
parte da energia que estava concentrada em si para o mundo que estg 3 S
volta, desenvolvendo um olhar mais altruista.

Marcos comportamentais e socioemocionais

Diferentemente do crescimento e do desenvolvimento fisico, que sdo intrinse-
cos a puberdade, o desenvolvimento socioemocional de um jovem na adolescén.
cia s6 ocorre de maneira satisfatéria na presenca de estimulagao e experiéncias,

Desenvolvimento emocional

O adolescente mais novo vai apresentando um senso de identidade gradari-
vamente mais claro. Aos poucos, afasta-se dos pais e associa-se com maior in-
tensidade a seus grupos. O humor irritdvel ou oscilatério que surge dos 12
anos em diante leva o adolescente a entrar em conflito com as pessoas a sua
volta com bastante frequéncia. Um achado interessante € que a turbuléncia
emocional do adolescente tem ligacdo com o fato de as emocoes dessa fase se-
rem processadas pela amigdala, estrutura cerebral ativada em reac¢oes de me-
do e raiva. Préximo aos 18 anos, os adolescentes passam a apresentar um hu-
mor mais positivo e estdvel, possivelmente pelo processamento das emogoes
ter sido transferido da amigdala para regices mais frontais do cérebro (liga-
das ao autocontrole), que comegam a amadurecer.

Desenvolvimento social

Por volta dos 14 anos, o cérebro adolescente interpreta a aceitagio pelos ami-
gos de forma mais prazeroza do que a dos adultos, fator que justifica todo 0 in-
vestimento que € feito na formagdo de um grupo que, nesse momento, ainda é
vmm_.omEmEm constituido por pessoas do mesmo sexo, que gostam das mesmas
coisas, tem o mesmo estilo e lutam para se diferenciar de outros grupos. Em
.no:mnn:mze.m da grande necessidade de aprovacio, o adolescente pode enga-
Jar-se em comportamentos de risco, particularmente quando encorajado pelos
mmﬂ.mmom. Nesse sentido, o afastamento em relacdo a uma vida infantil é neces-
sdrio em busca de uma identidade prépria. Surgem muitas criticas aos pais €
muitas reclamacdes de que eles nio permitem sua independéncia. Ficar isolado
no quarto é bastante comum quando ndo se pode sair. Porém, ao mesmo tem-
PO que os adolescentes passam a negar a dependéncia dos pais, também nao

Salide mental na escola 97

sentem aptos a funcionar como adultos, e é por isso que buscam ainda ma;
4 aro em um grupo- Por meio dele, o adolescente vive Vdrias transf, e e
m_%maﬁm ntando gostos musicais, estilos de se vestir e modos de se &Wmﬁ.mﬁumv
MM_“.EE ras outras mxvmlamsnmnmm&“ bem como reunindo um conjunto MMMMM
ses quE, 80 longo a.o. tempo, sao descartadas ou incorporadas, de ac d
:%M 2 safisfacao ou a utilidade que representam. : i
C

m demonstrado que, embora distanciados, tanto pais quanto professo-
tivos tém um papel importantissimo no que diz respeito a influenciar
trasar suas experimentacGes com o uso de 4lcool, cigarmo e pri-

Estudos (€
res participa
o adolescente a @

meira relagao sexual.

Dos 16 anos em diante, as “panelinhas” passam a ser mais diversifica-
das, mo&&::msno a _.::.mo de meninos e meninas com estilos e pontos de vis-
ta por vezes bastante diferentes. voﬂ <.o:m %.um 16 aos 18 anos, o adolescen-
te nio se vé mais preso a um grupo unico e circula entre uma série deles sem
modificar necessariamente seu jeito de ser. As amizades se sustentam pelas
caracteristicas pro-sociais que se desenvolveram, como a confianga, a lealda-
de e 0 apoio mutuo. Um equilibrio entre a “importancia” da familia e dos ami-

gos pode voltar a acontecer.

Desenvolvimento moral

Do ponto de vista moral, o adolescente mai$ jovem costuma testar limites,
sentindo-se frequentemente injusticado quando contrariado e reivindicando
seus direitos (ou, a0 menos, o que acredita serem seus direitos). Ideais e ido-
los se estabelecem. Gradualmente, o raciocinio moral vai evoluindo a ponto
de o individuo reconhecer que desenvolveu um conjunto de pardmetros mo-

rais que sao proprios.

TEDIO: a0 inicio da adolescéncia, uma regiao cerebral conhecida

¢omo sistema de recompensa — responsavel pela sensagao de m

Prazer — passa por um periodo de menor responsividade. Com isso, |

0 adolescente passa a deixar de gostar de diversas coisas que L pmem——
muam_m<m até entao e a apresentar alguns dos principais motivos por .

€1 0 criticado por adultos: o tédio e a falta de iniciativa. Além disso, acredita-s 41
mm_o fato de o sistema de recompensas estar menos “excitavel’, 0 adolescente passe a

us, i : ; ;
“ar novidades e a correr riscos para sentir-se estimulado.
— T

e
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SONO: na adolescéncia, a melatonina, horménio que nos induz ao
sono, comega a atuar mais tarde do que para criancas adultos.
Assim. adolescentes costumam dormir tarde e querer acordar tarde.

Em consequéncia, adolescentes, em media, dormem am.m a 7 horas
por noite, bem abaixo das 8 a 10 horas que seriam consideradas

—

atimas para essa faixa etaria. A privag3o de sono leva a Eov_mq_mm de comportamento
(como irritabilidade e desatengao) e prejudica de maneira muito importante o aprendizadg
e a memorizagao de conteudos.

Desenvolvimento psicossexual

Como o sistema de recompensas esta menos sensivel, 0 sexo passa a ser uma
maneira acessivel de se sentir estimulado. Nesse momento, a privacidade tor-
na-se muito importante. Em relacdo ao corpo, adolescentes mais jovens expe-
rimentam sensagoes bastante divergentes. Alguns se tornam muito introver-
tidos e timidos, enquanto outros passam a se exibir com as novas conquistas,
como o ganho de massa muscular e a virilidade. “Bombardeados” por uma
série de mudangas desconcertantes, esse é um periodo em que adolescen-
tes costumam se perguntar se sio “normais” (do ponto de vista mental e fisi-
co). Inicialmente, namoros, em geral breves, podem acontecer. Com o tempo,
adolescentes mais maduros desenvolvem uma identidade sexual mais sélida
€ passam a ter sentimentos de amor e paixdo mais intensos, buscando relacio-
namentos mais duradouros e significativos.

A construcdo da identidade

A identidade de um jovem vai se estruturando conforme ele vai desenvol-
vendo um autoconceito (ou seja, criando uma impressao ampla e objetiva de
suas qualidades, defeitos, objetivos na vida, histéria de vida pessoal, etc.) e
definindo sua autoestima, que ¢ o que a pessoa sente a respeito do seu auto-
conceito. A construgao do autoconceito e da autoestima depende da aquisi-
cao de algumas capacidades, descritas a seguir.

Capacidades envolvidas na construgao
do autoconceito e da autoestima

1.

Autonomia. Desenvolve-se a partir do momento em
adolescente B

ele mesmo
organizar

TR AT TR
percebe que voa.m tomar decisées por si préprio com base no que

pensa. A autonomia se refere também a questdes praticas, como se

Para uma viagem ou se preparar para o vestibular de forma independente.

(Continua)
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Como @ adolescéncia & um cmamoac am. experimentagdes, e ha
ucmm_czam%m de exposicao a riscos, & amﬂm:ﬁ comum que i
adultos responsaveis adotem uma postura restritiva e até 1
ameagadora. Muitas vezes, tal postura pode ter qmm:_.ﬁmaom —
negalivos, por :&mq-mm. de um periodo em que acmmco:mq.m opinido dos pais

faz parte do desenvolvimento, levando o adolescente a utilizar-se de mentiras,
ameagas ou mmamm._s.umam :m:mm para _.mgmam.:. sua “independéncia”. Uma Doe
mais pautada em a_m_omo. permissiva de maneira adequada para a faixa etaria e
direcionada para as coisas que o 5<m3 pode fazer, e n3o o contrario, costuma

ser mais enriquecedora e eficaz. O;mﬁ&mam:ﬁm disso, & muito mais comum

que se diga a um adolescente que muﬂm indo para uma festa “Nao fume! Nao

beba! Comporte-se!” do que estimula-lo a enxergar todas as coisas agradaveis e

divertidas que podem ser experimentadas na mesma siluac3o.

Senso de competéncia. Pessoas que se sentem mais competentes s3o menos
afetadas por sentimentos negativos e lidam melhor com estresse quando
pressionadas. Dai a grande importancia de se estimular o jovem dentro das areas
em que demonstra habilidade.

Assumir um papel dentro dos grupos sociais com os quais se identifica, pois &
dentro de grupos que se aprendem e se testam novas habilidades.

Alcancar a capacidade de receber e oferecer afeto em relagdes mais préximas
e intimas, sejam elas familiares, sejam elas de amizade ou romanticas.
Conquistar uma identidade sexual, em que a pessoa se reconhece como
pertencente a um género (masculino ou feminino) e tende uma orientagao sexual,
que € a consciéncia de se ter alragao por pessoas do sexo oposto ou do mesmo
sexo (heterossexual, bissexual ou homossexual).
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