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>, DO ALUNO COM DIABETES NAS ESCOLAS

Este material fol desenvolvido por mestres e doutores do

Mestrado Profissional em Educacdao em Diabetes da Santa Casa de
Belo Horizonte, para orientar as equipes escolares, pais e
responsaveis por criancas e adolescentes com diabetes, sobre a
alimentacao durante as atividades escolares. O material contém

orientacdes visando a promoc¢ao da educacao em diabetes. Ao
final, vocé encontrara as leis que regem a distribuicao da merenda
escolar no Brasil.

Prof. Dra. Janice Sepulveda Reis

Endocrinologista

Coordenadora do Ambulatério de Diabetes Tipo 1 da Santa Casa de Belo Horizonte

Docente Pesquisadora Titular Il - I[EP - Santa Casa de Belo Horizonte

Coordenadora do Mestrado Profissional em Educacao em Diabetes - IEP - Santa Casa de Belo Horizonte




O QUE E DIABETES?

oM A glicose é a principal fonte de

energia para as células do corpo
humano.

Alguns alimentos consumidos
sao transformados em glicose
(acucar).

Através das paredes do intestino, a O
glicose val para o sangue para ser Q
transportada até as células. Mas,

para que a célula ganhe energia, €
necessario INSULINA.




Se nao houver INSULINA, a glicose
nao entra na célula, que fica sem
energia e enfraquecida. A glicose
gue nao entra na céelula acumula-se
no sangue.

A glicose acumulada no sangue é
eliminada através da urina.

O aumento do volume de urina leva
a uma perda excessiva de agua. Essa
perda aumenta a sede.
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Com a INSULINA injetada abaixo
da pele a glicose é capaz de passar
para dentro da célula. Por isso, a
pessoa com diabetes nao pode
deixar de tomar insulina todos os
dias.

TIPOS DE DIABETES

A diabetes tipo 1 (DM1)
ocorre quando o pancreas
para de produzir INSULINA.

A diabetes tipo 2 (DM2)
ocorre quando a acao da
INSULINA esta reduzida ou
se 0 organismo nao produz
INSULINA em quantidade
suficiente. Esta relacionada
a falta de atividade fisica,
alimentacao inadequada e
excesso de peso.
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CONHECA A PIRAMIDE ALIMENTAR

A Piramide Alimentar é um guia ilustrado que tem por objetivo
mostrar que uma alimentagcao saudavel deve ser equilibrada e
variada. Ela traz os seis grupos de alimentos divididos em quatro
degraus e o numero de por¢des recomendadas.

Porcdes recomendadas por dia para pessoas com ou sem diabetes:

GRUPO DOS ACUCARES,
DOCES, OLEOS E GORDURAS
1 a 2 porgdes/dia

GRUPO DAS PROTEINAS
1 a 2 por¢des/dia de carnes e leguminosas
3 porcdes/dia de leite e derivados

GRUPO DOS LEGUMES,
FRUTAS E VERDURAS
1 a 2 por¢des/dia

_GRUPO DOS CEREAIS,
PAES, MASSAS E RAIZES
5a 9 porgdes/dia







ORIENTACOES PARA ,
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

RefeicOes coloridas tém maior variedade de nutrientes.

Todas as pessoas, com ou sem diabetes, devem se
alimentar de 3 em 3 horas.

E importante alimentar-se em locais tranquilos, sem
realizar outras atividades no mesmo momento.

Dé preferéncia a adocantes dietéticos.

Mastigue bem.

Nao beba liquidos durante as refeicoes.

Os alimentos ricos em fibras auxiliam no controle da
glicemia, potis tornam mais lenta a absorcao da glicose.

Sao eles: alimentos integrais (pao, macarrao ou arroz),
cereais (avelia, granola), verduras e legumes.




DIET X LIGHT

LIGHT é aquele alimento que tem reducao de, no minimo,
25% de algum componente (calorias, acucar, gordura ou
sodio) em comparacao ao produto tradicional.

DIET € aquele alimento do qual é retirado TOTALMENTE
algum nutriente. Na matioria dos casos é o agucar.



MITOS SOBRE ALIMENTACAO

Quem tem diabetes nunca pode comer doce?

Os doces ndo devem fazer parte do dia a dia. E preciso
cuidado. Podem ser consumidos em ocasioes especiais
e em pouca quantidade.

Quem tem diabetes ndao pode comer paes, massas e
cereals?

Na medida certa, esses alimentos podem estar na
dieta da pessoa com diabetes. As versoes integrais
tém fibras que ajudam no controle da glicose no
sangue.

Quem tem diabetes s6 pode comer produtos DIET?

Os produtos DIET ndao sao bons sempre. Apesar de
nao terem aclcar, apresentam grande quantidade de
gordura em sua composicao, por isso nao devem ser
consumidos a vontade. O ideal é comer frutas e
verduras, e alimentos com pouca quantidade de
gordura e aclcar.







ALIMENTACAO ESCOLAR

O QUE E? Sao os alimentos consumidos durante o periodo que o
aluno esta na escola. A merenda escolar trazida de casa ou
comprada na cantina da escola deve ser saudavel e com lanches
equilibrados.

COMO FUNCIONA? O horario e o tipo de alimento € definido por
um médico e/ou nutricionista. A quantidade servida € diferente
para cada aluno, pois deve atender as necessidades de cada idade.

O ideal é que tenha no minimo trés porcoes de frutas e hortaligas
por semana, sendo PROIBIDOS refrigerantes, sucos artificiais e
chas prontos (resolucao FNDE 26/2013).

Para a venda de alimentos nas cantinas a Let n°
18372/2009 estabelece que os lanches e bebidas
oferecidos devem ser de boa qualidade nutricional,
para a promocao da saude dos alunos e prevencao
da obesidade infantil.







OPCOES DE LANCHES SAUDAVEIS

ALIMENTOS SOLIDOS
Salada de frutas com aveia e iogurte
DIET.

Banana picada com cereais integrais
e iogurte DIET.

Frutas: como morangos, banana e
maca.

Cookies integrais SEM ADICAO DE
ACUCAR.

Bisnaguinha integral com geleia de
frutas DIET.

Torrada integral com requeijao.

Biscoito cream cracker integral com
requeijao LIGHT.

Sanduiche de pao integral recheado
com creme de ricota.

Barrinha de cereais.
Bolo DIET.

ALIMENTOS LIQUIDOS

Suco de frutas natural SEM ACUCAR
ou com adocante dietético (limao,
morango, maracuja, por exemplo).

Agua de coco.
Cha mate SEM ACUCAR.

Leite com achocolatado DIET.

H

A quantidade de alimentos recomendada deve sequir
as orientacoes do médico ou do nutricionista.



MERENDA ESCOLAR ESPECIAL

E garantida pela Lei n®12.982/2014 para os alunos com problemas
de saude, como, por exemplo, obesidade, colesterol alto, diabetes,
doenca celiaca e intolerancia a lactose.

Exemplos: alimentos com adocantes dietéticos, pouco 6leo, sem
gluten ou lette e derivados.
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COMO SOLICITAR?

Utllize o modelo de solicitacao de merenda escolar especial que
esta disponivel neste material.

PAIS ENVIAM O PEDIDO DE MERENDA ESCOLAR ESPECIAL PARA A
ESCOLA JUNTO COM RELATORIO DO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

RESPONSAVEL AVALIA

FORNECIMENTO DE LANCHE ADEQUADO PARA O ALUNO







FESTAS NA ESCOLA

O aluno com diabetes pode participar de festas na escola
mesmo sem haver opcdes DIET de bolos e doces?

SIM. Com o tratamento adequado € possivel deixar o aluno
participar de todas as festas.

A melhor opcao para o aluno com diabetes é tomar
refrigerantes DIET e LIGHT?

O mais importante para qualquer crianca € evitar a ingestao
desse tipo de alimento. Com isso pode se dar preferéncia aos J
sucos de frutas como: limonada, suco de maracuja ou caju,

com adocante. Na falta de sucos, opte pelas versoes
DIET/ZERO dos refrigerantes.

Quem tem diabetes pode comer salgadinhos e pizza?

SIM. Esses alimentos podem ser consumidos em ocasioes
especiais e em pouca quantidade.

A participacdo em eventos ajuda a
crianca na aceitacao da diabetes e
na melhor integracao com a turma.







EXCURSOES

O aluno com diabetes s6 pode ir a excursdes acompanhado de
um responsavel?

NAO. A ida do aluno sem acompanhante pode ser simples e possivel.

O que pode facilitar e permitir essa ida?

Avisar pais e responsaveis, o mais cedo possivel, sobre qualquer
intercorréncia, principalmente se a crianca for dormir fora de casa.

Lembrar das orientacoes dadas pelos profissionais de salde durante
as consultas.

Dicas

Envie sempre um lanche extra para
os casos de atraso das refeicoes,
de pratica de atividade fisica ou de
hipoglicemia.

Se for passar mais de um dia fora de
casa, ter acesso ao cardapio do local
da atividade facilita a orientacao.

Verificar se ha adocantes dietéticos e
outros produtos DIET para facilitar a
adaptacao as refeicoes.
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H | POG LlCEM |A Glicose baixa (menor que 70mg/dl)

ATENCAO: A hipoglicemia é uma situacdo em que o aluno
com diabetes deve comer alimentos com acucar,

Imediatamente.

COMO TRATAR?

ABAIXO DE 70mg/dL
DAR 15 GRAMAS DE CARBOIDRATOS

1 colher de sopa de acucar
(diluidaem 150mL de agua)

1 Glilnstan

3 balas macias

150mL de suco de laranja

'/2 caixinha de suco tradicional

1 colher de sopa de mel ou 3 sachés
150mL de refrigerante COMUM

1 unidade de bombom

ABAIXO DE 50mg/dL
DAR 30 GRAMAS DE CARBOIDRATOS

2 colheres de sopa de agucar

(diluida em 150mL de agua)

2 GliInstan

6 balas macias

300mLde sucode laranja

1 caixinha de suco tradicional

2 colheres de sopa de mel ou 6 sachés
300mL de refrigerante COMUM

2 unidades de bombom

ESCOLHA APENAS UMA DAS OPCOES APRESENTADAS.
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ANEXOS

LEIS QUE DETERMINAM A DISTRIBUICAO DA MERENDA ESCOLAR

LEI n°11.947/2009: No Brasil a Lei n°11.947, de 16 de junho de 2009
informa as regras para a distribuicdo da alimentacao escolar e os objetivos
do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), dentre elas podemos
citar:

"Art.1° - Para os efeitos dessa Lei, entende-se por alimentacdo escolar todo
o alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente de sua
origem, durante o periodo letivo".

"Art.2° - Sao diretrizes para alimentacao escolar:

O emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados e seguros, que
respeitem a cultura, a tradicdo e os habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos
e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com
sua faixa etdria e seu estado de sadde, inclusive dos que
necessitam de atencao especifica.

O direito a alimentacao escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma
igualitaria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e
condicoes de salde dos alunos que necessitem de atencao
especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social".

"Art.3° - A alimentacdo escolar é direito dos alunos da educacdo basica
publica e dever do Estado e serd promovida e incentivada com vistas no
atendimento das diretrizes estabelecidas nesta Lei".

"Art.4° - O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como
objetivo contribuir para o crescimento e desenvolvimento do aluno, o
rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis, a

promocao de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicoes que atendam as necessidades nutricionais durante o periodo
letivo".

"Art.11° - A responsabilidade técnica pela alimentacao escolar nos Estados,
no Distrito Federal, nos Municipios e nas escolas federais cabera ao
nutricionista responsavel, que devera respeitar as diretrizes previstas nesta
lei e na legislacao pertinente, no que couber, dentro das suas atribuicdes
especificas".

"Art.12° - Os cardapios da alimentacao escolar deverao ser elaborados pelo
nutricionista responsavel com utilizacdo de géneros alimenticios basicos,
respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura,
e a tradicdo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacao agricola da regiao, na alimentacao saudavel e adequada".

LEl n°12.982/2014: "Altera a Lei n°11.947, de 16 de junho de 2009, para
determinar o provimento de alimentacdo escolar adequada aos alunos
portadores de estado ou de condicdo de saude especifica".

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art.1° - O Art.12, Lei n°11.947, de 16 de junho de 2009, passa a vigorar
acrescido do seguinte §2°, renumerando o atual paragrafo Unico para §1°:

Art.12 (...) 81°(...)

§2° - Para os alunos que necessitam de atencdo nutricional
individualizada em virtude de estado ou de condicao de salde
especifica, sera elaborado cardapio especial com base em
recomendacdes médicas e nutricionais, avaliacgdo nutricional e
demandas nutricionais diferenciadas, conforme regulamento (NR)".
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