ALIMENTOS
FUNCIONAIS E
DIABETES

Nutricionista Jessica Lima Morais

Mestranda em Nutricao em Saude Publica - FSP-USP
Especialista em Atencao a Saude na Urgéncia e Trauma - PUC-Campinas
Nutricionista PUC-Campinas



(@
—
—
(el
7o)
(]
D
o
—
<L
——
(S
—
(a 4
o

TOPICOS DE HOJE

Diabetes

o Alimentos Funcionais
Classificacao

Recomendacoes

Estudos
Consideracoes Finais

Diagnostico
Fisiopatologia
Tratamento



DIABETES

2021

537 milhoes
de adultos

E uma doenca crénica na qual o corpo ndo produz
Brasil

15,7
milhoes

Insulina ou nao consegue empregar
adequadamente a insulina que produz (SBD, 2023)

2045

783 milhoes
no mundo

(IDF, 2021; WHO, 2021)



Diabetes Gestacional
Outros tipos de
diabetes

CLASSIFICAGAO

Healthy
.

DIABETES MELLITUS

Glucose &

Pancreas failure to
produce insulin

Insulin

a
Glucose ,
‘l

Insulin
receptor

Insulin
receptor

Cells fail to
respond to
insulin properly



Criterios Normal Pré-DM DM2
Glicemia de jejum (mg /dl)* <100 100 a 125 > 125
Glicemia 2h apos TOTG (mg/dl)** <140 140 a 199 > 199
HbAlc (%) <5,7 5,7a64 >6,4
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Alimentos
AMNEHGEIR

TRATAMENTO




Alimento funcional é qualquer alimento que, além de fornecer suas funcoes nutritivas

basicas, pode proporcionar ao individuo beneficios metabdlicos e/ou fisioldgicos, reduzindo
o risco de ocorréncia de doencas crénicas, promovendo beneficios a saude e aumentando a
qgualidade de vida.

Substancia L
- Bioativo
Bioativa
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Alimento Composto Funcional Acao no organismo

Auxilia na reducdo da velocidade da absorc¢do intestinal da glicose
Reduz a absorcdo de colesterol;
Inibicdo de crescimento tumoral;

Betaglucana
AVEIA Lignanas

Antioxidante;
Anti-inflamatoria;

Acido Graxo Insaturado .
Reduz taxas de colesterol ruim e aumenta o bom colesterol:

OLEAGINOSAS A ~
Ex: Castanhas, nozes, améndoas, aveld
Papel significativo na reducao da glicemia poés-prandial, por retardar o
Polifendi esvaziamento gastrico;
CANELA OIENo Z1amEnto &
Acdo Antioxidante;
Evita picos de glicose;
Omega 3 Favorece a manutencao dos niveis de triglicérides e colesterol;
LINHACA Fibras Diminui risco de doencas cardiovasculares;
Acdo anti-inflamatoria;
A Sensacdo de saciedade;
Omega 3eo6 - : . :
: Lentifica a absorc¢do de carboidrato;
CHIA Fibras "
Auxilia na perda de peso;
CEREAIS Fibras Reduz risco de cancer de célon; Melhora o funcionamento intestinal
INTEGRAIS sollveis e As soluveis: Ajudam no controle da glicemia e colesterol, e no tratamento da obesidade, por dar

insolUveis saciedade.



Tabela | - Alimentos funcionais, compostos bioativos, guantidade recomendada e efeitos no organismao.

Quantidade reco-

Alimentos funcionais | Compostos Bioativos Efeitos no organismo

mendada
. _ Diabete: reduz a absorcao
Aveia B-glucana 40 g/dia | &
da glicose.
. . . . . Diabete: reduz a resistencia
Oleaginosas Resveratrol, SG monoinsaturados e vitamina E | 30-60 g/dia 3 ineutin

1-2 bilhdes de uni- | Diabete: reduz a destruicao
dade de formadoras |das celulas béta do pan-
de colbnia/dia creas.

Microorganismos gue atuam na microbiota

Probioticos | ,
intestinal

Peixes: salmao, atum, arengue.
Linhaca dourada: usar com cautela pois o w3
inibe a agregacao plaguetaria e a paciente 0,5-1,8 g EPA+DHA
apresenta baixa coagulacao sanguinea pela
suplementacao mal orientada.

Diabete: diminui a resisten-
cia a insulina.

Gorduras poliinsatu-
radas (Omega 3)

Diminui a resisténcia a
25 g de proteina/dia | insulina, contribuindo na
manutencao da glicemia.

Isoflavonas (daidzeina, gliciteina, genisteina),

Soja . » ,
J Saponinas, Lecitinas, Proteinas

Fonte: Carvalho e Perucha [26].



Compostos Bioativos do
Cafe

Acidos : : Cafestol e
o Trigonelina
clorogénicos kaweol

Papel Inibicdo SGLT1 Glicogénese
Antioxidante e GLUT 2 8
Anti-

Gliconeogénese a-glicosidase

inflamatorio



Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2018) xx, 1-6

Available online at www.sciencedirect.com

Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases
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Long-term effects of coffee and caffeine intake on the risk of
pre-diabetes and type 2 diabetes: Findings from a population
with low coffee consumption

P. Mirmiran ¢, M. Carlstrém °, Z. Bahadoran “*, F. Azizi ¢

Available online at www .sciencedirect.com

Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases

journal homepage: www.elsevier.com/locate/nmecd

SYSTEMATIC REVIEWS AND META-ANALYSES

Coffee consumption and cardiovascular diseases and mortality in
patients with type 2 diabetes: A systematic review and
dose—response meta-analysis of cohort studies

Hossein Shahinfar *, Ahmad Jayedi °, Tauseef A. Khan ““, Sakineh Shab-Bidar <

Estudo prospectivo, periodo 5,8 anos, 1878 adultos = menos
risco de pre-diabetes e DM2 em bebedores de café.

Estudo prospectivo, periodo 5,8 anos, 1878 adultos = menos
risco de pre-diabetes e DM2 em bebedores de café.

JOURNAL OF

RODUCT

Vitro

Cafestol, a Bioactive Substance in Coffee, Stimulates Insulin
Secretion and Increases Glucose Uptake in Muscle Cells: Studies in

Fredrik Brustad Mellbye, Per Bendix Jeppesen, Kjeld Hermansen, and Seren Gregersen™

pubs.acs.org/jnp

Department of Endocrinology and Internal Medicine, Aarhus University Hospital, Tage-Hansens Gade 2, 8000 Aarhus C Denmark

Efeitos in vitro de substancias bioativas do café na excrecao de
Insulina da linham clonal de ratos = cafestol e acido cafeico

EST U D 0 S potencial de aumentar a secrec¢ao de insulina
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Review

Effects of Polyphenols on Insulin Resistance

Gary Williamson * and Katherine Sheedy
Department of Nutrition, Dietetics and Food, School of Clinical Sciences at Monash Health, Faculty of Medicine,
Nursing and Health Sciences, Monash University, BASE Facility, 264 Ferntree Gully Road, Notting Hill,

VIC 3168, Australia; katherine-s@live.com.au
* Correspondence: gary.williamsonl@monash.edu
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Original article

A dietary intervention with functional foods reduces metabolic
endotoxaemia and attenuates biochemical abnormalities by modifying
faecal microbiota in people with type 2 diabetes

I. Medina-Vera*”, M. Sanchez-Tapia®, L. Noriega-Lopez *, O. Granados-Portillo?,
M. Guevara-Cruz“, A. Flores-Lopez “, A. Avila-Nava“, M.L. Fernandez “, A.R. Tovar*“,

N. Torres **

* Departamento de Fisiologia de la Nutricion, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, Vasco de Quiroga No. 15, 14080 Ciudad de
' l - g ! H ' [

b Facultad de Medicina, Programa de Doctorado en Ciencias Medicas, Odontologicas y de la Salud, Universidad Nacional Autonoma de Mexico, 04510 COMX,
Mexico

© Depariment of Nutritional Sciences, University of Connecticut, Storrs, CT, USA

g
W J

A dieta era composta por 14 g de desidratado nopal , 4 g de sementes de chia, 30 g d
proteina de soja e 4 g de inulina, enquanto o placebo consistia em 28 g de caseinato de

calcio e 15 g de maltodextrina.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nopal
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/soybean-protein
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/inulin
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/maltodextrin
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Article

Daily Consumption of Chocolate Rich in Flavonoids
Decreases Cellular Genotoxicity and Improves
Biochemical Parameters of Lipid and

Glucose Metabolism

Aldo Leyva-Soto 1 Rocio Alejandra Chavez-Santoscoy 1**0, Linda Ramona Lara-Jacobo 2,

» // [ ]
Ana Vianey Chavez-Santoscoy * and Lina Natalia Gonzales-Cobian Consumo diario de 2 g de chocolate
! Facultad de Ciencias Quimicas e Ingenieria, Universidad Auténoma de Baja California—Campus Tijuana, dma rg 0 COm 7 0 0/ 0 d € Cacall d uran t e 6
Calzada Universidad 14418, Parque Industrial Internacional Tijuana, C.P. 22390 Tijuana, Mexico;
aldo.leyva@uabc.edu.mx (A.L.-5.); ngonzalez8@uabc.edu.mx (L.N.G.-C.) m e S e S

Laboratoire Ecotoxiquegénomique, Eau Terre Environment, Institut national de la Recherche
Scientifique (INRS-ETE), Rue 490 Couronne, Quebec City, QC G1K 9A9, Canada;

linda_ramona.larasjacobo@ete.inrs.ca -
- ’ , . . , + flavonoides
partment of Cellular and Structural Biology, University of Texas Health Science Center at San Antonio,
7703 Floyd Curl Drive, San Antonio, TX 78229, USA; anayenaiv@gmail .com 8 - 1 101
*  Correspondence: ale.santoscoy@gmail.com; Tel.: +52-181-16337192 g I ICEMIa d € J el um
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ESTUDOS




CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias cientificas tém mostrado que alguns alimentos possuem beneficios potenciais
para a saude, atuando principalmente na reducao do risco e controle de doencas cronicas nao
transmissiveis, resultantes do habito alimentar das sociedades modernas.

Os alimentos funcionais sao alternativas importantes para a substituicao de alimentos que
favorecem o aumento da glicemia, gordura corporal e disturbios metabdlicos. Sendo
oportunamente oferecidos ao paciente como aliados no processo de controle da glicemia,
Insulina e outros elementos, facilitando a adesao do paciente a terapia nutricional.
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