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INTRODUGAO

Este capitulo apresenta o Grupo Comunitario de Saide Mental, por
meio de breve descri¢do de aspectos histdricos, caracterizagio da-ativi-
dade, objetivos e aspectos fundamentais do método que configuram essa
modalidade de intervengao.

A atividade se constitui a partir da proposta de continuado exer-
cicio pessoal, direcionado a perceber e refletir acerca das préprias expe-
riéncias, de forma articulada a um trabalho grupal. Assim, apresenta a
perspectiva de aprofundamento do contato da pessoa consigo mesma,
com 0s outros e com 0s acontecimentos, em meio a um processo de cons-

trugdo pessoal e grupal.

Valoriza-se a atitude de compromisso com a experiéncia cotidia-
na, buscando identificar, compreender, comunicar e elaborar as vivéncias
consideradas relevantes em um horizonte de desenvolvimento da saude
mental e do amadurecimento pessoal. Trata-se de promover a interagao
operativa entre a pessoa e a realidade, acolhendo e favorecendo os passos
percorridos no caminho de transformagdes do sujeito e do mundo. Dessa
forma, o Grupo Comunitério busca promover a satide mental, bem como
contribuir com os processos terapéuticos que ocorrem no ambito do tra-
tamento psicolégico e psiquidtrico, de modo a diversificar.e complemen-
tar os programas existentes.

JUSTIFICATIVA

O mundo contemporéineo consolidou uma sociedade competitiva,
com marcada desvalorizacio do ser humano e fragilidade nos relaciona-
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De acordo com Guardini (2000, citado por Brandio, 2006), o ho-
mem moderno encontra-se em situacdo existencial de desamparo e ano-
nimato, 0 que gera a inseguranca em relagio a si e a0 mundo. A pes-
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autonomas e controladas.

Essa problemitica se reflete e se acentua na fragilidade de estrutu-
ras de apoio social, restringindo as possibilidades de interacio e desen-
volvimento de vinculos, em meio 4 desconfianga sobre o outro e a crenga
na autossuficiéncia, configurando rotinas de vida solitria, entremeadas
com precdrias relagdes interpessoais.
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O processo de transformagio no campo da satide mental brasilei-
ra vem proporcionando o questionamento de praticas asilares e o surgi-
mento de novos paradigmas. Esse processo adquire particular relevancia
tendo em vista o histérico preconceito, estigmatizagio e segregagao em
relaciio & pessoa com diagnéstico psiquiatrico.

De acordo com o relatério da IV Conferéncia Nacional de Saide
Mental (Brasil, 2010), a consolidagdo do processo da Reforma Psiquid-
trica requer a promogao de relagdes entre os profissionais, os usudrios
e os familiares, pautadas no acolhimento e no vinculo. Esse documento
recomenda a adocio de um modelo de saude que promova a participagao
ativa de todos na construgio de projetos terapéuticos comunitérios, en-
volvendo os usuarios em uma perspectiva de protagonismo social.

O enfoque do referido relatério coloca em evidéncia os principios
éticos que orientam o Sisterna Unico de Satide, a saber: a universalidade,
a equidade e a integralidade da assisténcia. Ressalta-se que tais principios
possibilitam caminhar em dire¢io a construgio de concepgdes e formas
de organizagéo de servigos pautadas pela logica publica e agdes de satide
articuladas pela perspectiva do cuidado, da integralidade e da diminui-
¢do das desigualdades sociais (Carneiro Junior, Andrade, Luppi & Silvei-
ra, 2006; Mattos, 2001).

Apesar dos avangos na drea da saude mental, observa-se que muito
ainda pode ser feito na diregdo de alicercar a prética clinica, para além
da prescricdo de psicofirmacos e manejo de sintomas. A mudanga do
modelo asilar precisa estar acompanhada do desenvolvimento de formas
de cuidado que valorizem a inclusdo, a cidadania e 0 papel das inter-
vengdes sociais na promogio da reconstrugao psiquica, bem como na
integragio familiar e comunitdria (Brusamarello et al,, 2011). Nesse per-
curso, destaca-se o potencial das comunidades que podem promover o
desenvolvimento da pessoa, a partir de relagdes onde o que predomina
é a solidariedade e abertura de uns para com os outros, proporcionando
a formagdo de vinculo e o sentimento de pertenga a um grupo (Silva &
Cardoso, 2013).

Nesse sentido, o desenvolvimento do processo de reforma da assis-
téncia psiquidtrica implica na formulagao de instrumentos terapéuticos
eficazes e adequados aos novos paradigmas propostos pelo modelo de
atengio psicossocial. Torna-se pertinente a configuragido de programas
que favorecam uma revisao de representagoes equivocadas sobre a doen-
¢a mental, considerem as relagdes intrapsiquicas, sociais e culturais que
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