


















































Cuando el Dr. Avicena
daba consejos practicos

UANDO estudiamos la persona-
lidad y la obra de Avicena (lbn
Sina), observamos en ellas esa
blisqueda constante del equilibrio y de la
unidad que caracteriza a la cultura rabe-
islamica, en la que no hay ni puede haber
contradiccion entre el cuerpo y el espirity,
entre el individuo y la sociedad, entre la cien-
cia y la fe, entre la naturaleza y el hombre.

Tal como se nos aparece en Avicena, la
medicina ha dejado ya atras las explica-
ciones magicas, maléficas e irracionales que
no sélo desfiguraban el arte de curar en la
Antigiiedad sino que se reproducen en las
medicinas paralelas modernas. Con Avicena
se inaugura la medicina como ciencia.

El gran facultativo dividia la medicina en
medicina tedrica y medicina practica, que a
su vez subdividia en medicina curativa'y me-
dicina preventiva. Consciente de la impor-
tancia de esta Gltima, enumera Avicena co-
mo sigue las principales esferas en que
habra de aplicarse la higiene preventiva:

“Las reglas fundamentales de la preven-
cion consisten en equilibrar las condiciones
generales indispensables que se han enume-
rado,; debe prestarse atencién esencialmente
a las esferas siguientes : higiene del
temperamento (medio interior) ; eleccion de
los alimentos y las bebidas (higiene del me-
dio ingerido) ; desinfeccion de las excre-
ciones ; higiene de la constitucién (fisica) ;
desinfeccién ' del medio inhalado [(at-
mdsferal ; higiene de la indumentaria ; hi-
giene de la actividad corporal ; e higiene de
Ja actividad mental, incluidos €l suefio y la vi-
gilia.”

Llevado por su concepcion a la vez dina-
mica y totalizadora de la higiene, Avicena
considera ésta a través de las condiciones de
edad, de temperamento personal, de consti-
tuciébn y de clima y a través de la dualidad
psicosomatica del individuo.

*

Consagra Avicena paginas de su Canon a
la proteccion y a la salud del nifio.

“En lo que toca al bafio, el agua debe es-
tar templada en verano, tibia en invierno. El
mejor momento para el bafio es el que sigue
al suefio mas largo. Puede renovarse el baio
dos o tres veces al dia...”

“En cuanto a la lactancia y a la alimenta-
cion del nifio, en lo posible hay que darle la
leche de su madre, por ser el alimento mas
préximo al que recibia en el dtero... A tal
punto que la experiencia demuestrd que la
lactancia en el seno materno es un factorim-
portante de proteccion contra las afec-
ciones.” :

*

AHMED ARUA, argelino, es médico y poeta. Es-
tos fragmentos del Canon de la medicina de Avi-
cena y los comentarios que los acompaiian estan
tomados de su libro Hygiéne et prévention médi-
cale chez lbnou Sina {Avicenne), 71974.
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por Ahmed Arua

Precursor en mas de una materia médica,
Avicena fue perfectamente consciente de la
importancia de la cultura fisica, de la que ha-
ce un juicioso andlisis en el Canon :

“La cultura fisica es el mejor medio para
prevenir las enfermedades por retencion, a
condicion de que sea mesurada. Asi, activa
el calor interno y habitua al cuerpo a la flexi-
bilidad, pues suscita un calor sutil que di-
suelve (o desintegra) las substancias resi-
duales a medida que se van acumulando”’.

“Los individuos que no practican la cultu-
ra fisica son a menudo victimas de fiebres
hécticas, ya que los érganos estan debilita-
dos por la falta de ejercicio y no reciben el
soplo vital que es el instrumento de vida de
cada 6rgano”.

*

Avicena concede también gran importan-
cia a la higiene del suefic en relacion con la
actividad mental :

““Como el suefio es un fenémeno fisiologi-
co de recuperacion a la vez fisica y cerebral,
conviene cumplir ciertas reglas como el
tiempo necesario para el suefio pero también
evitar los excesos, preferir el suefio noctur-
no a la siesta diurna, acostarse temprano y
cuando la digestién esta avanzada...”

*

Avicena expone también en el Canon la
funcién del aire en el hombre y en su medio
ambiente :

“Mientras el aire ests equilibrado (en su
constitucion] y no esta viciado por la presen-
cia de sustancias extrafias incompatibles
con la vida, mantiene la salud y la protege.
En caso contrario, resulta peligroso”.

“En cuanto elemento, el aire no debe con-
tener vapores ni humos anormales. Debe es-
tar abierto al cielo, no confinado, a menos
que el aire exterior sea malsano. El aire al
descubierto es mejor. El aire salubre es un
aire puro, limpido, no contaminado por los
vapores que emanan dé las ciénagas, de los
valles, de las fosas, de las aguas usadas, de
los huertos... de los vientos insalubres”,

*

Avicena desarrollé6 ampliamente en el Ca-
non el estudio de las estaciones y de los cli-
mas y su influencia en la salud del hombre.
He aqui una rapida enumeracion de las afec-
ciones estacionales :

Primavera. ‘“Cuando conserva sus ca-
racteristicas, es la estacién mas favorable.
Sin embargo, se dan en ella una serie de
afecciones : secuelas de las enfermedades
invernales ; perturbaciones de la vesicula ;
afecciones rinofaringeas (difteria, garrotillo,
etc.); bronquitis, hemoptisis. Esta estacién
es favorable para los nifios”.

Invierno. “‘Favorable para la digestion, pero
propicia también a las afecciones por sobre-
carga. Las enfermedades invernales son
esencialmente afecciones de la pituitaria.
Son frecuentes los resfriados que a veces se

complican con pleuresias y pulmonias, las
laringitis, las afecciones de la garganta, las
neuralgias costales y dorsales ;. las afec-
ciones neurolbgicas, las cefaleas crénicas e
incluso la apoplejia y los comas... Es una es-
tacion favorable para las personas de edad” .-

Verano. “El calor disuelve los humores y
disminuye la actividad interna por exceso de
degradacion (alusion probable a la pérdida
de agua, etc., resultante del exceso de
calor). Disminuyen la sangre y la pituita,
mientras que la bilis amarilla es excesiva.
Son propias de esta estacion : anemias por
disminucion de los elementos de la sangre ;
astenia ; llagas infectadas y extensivas ; en-
teritis, diarreas ; ascitis ; fiebres tercianas y
de otro tipo; otitis y conjuntivitis ; epide-
mias : viruela, sarampidn, erupciones cuta-
neas. Es una estacion favorable para los an-
cianos. ’

Otorio. "Predispone a contraer numerosas
enfermedades a causa de las variaciones
bruscas de temperatura y del consumo exce-
sivo de frutos y de alimentos malsanos. Fa-
vorable para los ancianos en sus comienzos
y desfavorable al final. Son afecciones pro-
pias del otono: sarna,; fiebres mixtas,
esplenomegalia ; reumatismos, cigticas ;
cistitis, uretritis ; enteritis, lombrices intesti-
nales. Desfavorable para las lesiones pulmo-
nares tuberculosas que la estacion puede re-
velar. El clima esta ligado a la salud”.

*

Las ideas expresadas por Avicena en ma-
teria de salubridad y de habitat conservan
aun hoy dia una actualidad impresionante,
tanto mas cuanto que los urbanistas moder-
nos siguen topando con los mismos proble-
mas, multiplicados y agravados.

“Las condiciones del habitat y sus efectos
sobre la salud corporal varian con la altitud,
el relieve circundante, la proximidad de las
montafias, la naturaleza del terreno que
puede ser arcilloso o cenagoso o cubierto de
humus, con su composicion mineral, sus re-
servas de agua, la presencia de vegetacion,
la existencia de yacimientos minerales, la
existencia de cementerios, etc.”.

*

Digamos, por Gltimo, que resulta quiza
inesperado encontrar en nuestro médico del
Afio Mil prescripciones de higiene tan preci-
sas relativas a las operaciones, con mayor
razén si se piensa que hasta el siglo XIX la
medicina las tuvo muy poco en cuenta :

“’El mayor cuidado que debe dirigir las in-
tervenciones quirurgicas consiste en preve-
nir la infeccién, pues sélo en ausencia de in-
feccion es posible tratar una herida. Si, en
cambio, hay infeccién, contusion o anfrac-
tuosidad, se acumula en la herida una
sangre que estd predispuesta a infectarse y a
supurar, haciendo imposible una interven-
cion, hasta que sea tratada... Sila sangre se
infecta en la llaga, hay que suprimirla a toda
prisa.” O












No es facil hacer creer que una persona
como yo es un infiel. Mi fe en Dios es de
lo méas sélido. Si a mi me consideran
infiel, no habréd nunca un auténtico
musulman en la tierra.

politica ; afadiendo la medicina, la biologia,
la quimica, la botanica, la astromonia v la
musica, consideradas partes de la filosofia
en su sentido lato.

Si tal es la filosofia musulmana o, dicho
de otro modo, si tal es la filosofia de Avice-
na, podemos decir que el Shifa es entre sus
libros el que mejor la expresa. La obra expo-
ne los problemas filos6ficos de manera de-
tallada, los analiza con precision y afade al-
gunas ciencias a las que consideraba parte
integrante de la filosofia. En ella encontra-
mos ideas de Aristételes, de Platon, de Plo-
tino, de Zendn y de Crisipo, pero unificadas
en un todo organico en que se revela preci-
samente la originalidad de Avicena. Esta
aparece aun mas claramente cuando se po-
ne a criticar y a refutar las ideas de los anti-
guos o a defenderlas.

El Shifa expone largamente estas observa-
ciones y otras semejantes, mientras que los
demas escritos avicenianos las omiten o
apenas las mencionan. Avicena mismo indi-
ca la finalidad de su gran libro filoséfico :
*’Nuestra intencién es poner en él el fruto de
las ciencias de los Antigues que hemos po-
dido verificar, ciencias basadas en una de-
duccion firme o en una induccidén aceptada
por los pensadores que desde hace tiempo
buscan la verdad. Me he esforzado por
introducir en esta obra la mayor parte de la
filosofia’'. Y afiade : ‘’No hay en los libros de
los Antiguos nada de valor que no hayamos
puesto en este libro. Si no se encuentraen el
sitio donde se lo suele poner, lo he puesto
en otro lugar que estimé le convenia mas"”.

El hecho es que la obra contiene tal abun-
dancia de materias que no existe ni antes ni

Dios es el fondo, Dios es la superficie.
Se manifiesta en todo y en todas par-
tes.

después equivalente : ninguno de los libros
de filosofia que han llegado hasta nosotros
se le parece. Se divide el Shifa en cuatro
grandes "“Sumas” (yumal) : Logica, Fisica,
Matematicas y Metafisica. Cada "Suma” se
divide en libros (funun), cada libro en sec-
ciones (magqala) y cada seccion en capitulos
(fusul). Tal es el plan general, pero dentro de
esas divisiones y subdivisiones encontramos
estudios vy ciencias de varia indole.

El Shifa se presenta pues como una en-
ciclopedia que engloba todas las.ciencias ra-
cionales, precediendo con ello en seis siglos
a nuestras modernas enciclopedias. El Shifa
representa asi la suma de las ciencias ra-
cionales de su época. Lo mas asombroso es
que sea obra de un solo hombre, mientras
que las enciclopedias modernas, desde Di-
derot, son esencialmente obra de un equipo.

Avicena no disfrutaba en modo alguno de
la tranquilidad necesaria para componer una
obra tan importante y, sin embargo, supo
llevarla a buen término y dotarla de un orden

. perfecto. La obra, iniciada en Hamadan,
quedd concluida en Ispahan diez afios des-
pués, cuando su autor tenia cincuenta.

Contra lo que se ha creido, el Shifa no es
un comentario de Aristoteles a la manera de
los de Averroes o Santo Tomas de Aquino.
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Avicena introduce en él investigaciones e hi-
poétesis personales de gran envergadura, ad-
mitiendo tal posicién y rechazando tal otra.
A veces recoge las ideas de determinados
autores y las discute, pero sin mencionar sus

nombres ni citar las fuentes de donde ha to- -

mado sus teorias. Nadie mejor que él define
el caracter de su obra cuando escribe en la
introduccién : "Este libro ha acabado por
presentar el conjunto de las ideas admitidas
por la casi unanimidad de los pensadores.
En vez de ser tendencioso, me he esforzado
por introducir en él la mayor parte de la
filosofia, por plantear en cada lugar las obje-
ciones tratando de resolverlas y mostrando
.en lo posible la verdad. He procurado men-
cionar los principios con sus detalles, omi-
tiendo no obstante 1o que creo que esta cla-
ro para quienes han comprendido lo que les
hemos explicado”.

Avicena naci6 y creci6 en el dltimo tercio
del siglo IV de la Hégira, época de gran ri-
queza que tiene su réflejo en sus obras. El
Shifa es, a este respecto, la mejor ilustracién
de la vida intelectual de ese siglo. Quienes se
han ocupado de éste lo han considerado con
razdén sobrada como el siglo de oro de los es-
tudios racionales en el Islam. El Kalam, es-
cuela de exégesis del Coran, se constituia
entonces como ciencia, con Ashari a su ca-
beza. A su vez, la mistica penetraba en un
nuevo camino y, dejando atras la fase del as-
cetismo'y del eremitismo, pasaba a la expli-
cacion de los estados del alma, analizaba
minuciosamente las etapas de los
"iniciados’’, profesaba la unién con Dios. La
filosofia musulmana consolidaba sus bases y-
sus principios : con penetracién y profundi-
dad, al-Farabi organizaba sus diversas par-
tes. Por su parte, la medicina alcanzaba su
apogeo ; ya no se contentaba con repetir las
afirmaciones de Hipécrates y de Galeno, si-
no que Razi afiadia el fruto de sus propias
experiencias. Por Ultimo, la astronomia y las
matematicas realizaban grandes progresos ;
baste con mencionar al respecto el nombre
de al-Biruni.

Cabe afirmar, en general, que si durante
los siglos 1l y Il de la Hégira los musulmanes
se ocuparon sobre todo de traducir las cien-
cias extranjeras y de asimilarlas, en el
siglo IV se dedicaron a sus propias investi-
gaciones, pasando de la simple asimilacién a
la creacion original.

La filosofia de Avicena ha sido la filosofia
del mundo arabe desde el siglo V de la Hégi-
ra hasta comienzos del XIV : en ella se han
inspirado todos los autores, filésofos, tedlo-
gos o misticos, cualesquiera que fueran sus
tendencias. Es mas, durante todo ese tiem-
po los mismos estudios cientificos, tanto la

Sino hubiese dejado huella alguna en el
corazén de los hombres, no se habrian
ocupado de mi. No habrian estado ni en
mi favor ni en contra mia.

medicina como la biologia, la astronomia o
las matemaéticas, se inspiraron en ella. Y
puede afirmarse sin temor a errar que Avice-
na es el filésofo del Islam por antonomasia.

Es cierto que los ataques de Algacel
contra la filosofia aviceniana apartaron de
ella a muchas mentes. Pero no pudieron
suprimir su influencia, de modo que hoy es
legitimo afirmar que la parte de filosofia que
subsiste en el Islam se debe sin duda alguna
a Avicena. Aunque posterior a él, la escuela
filosofica de la Espafia musulmana no me-
noscabo en modo alguno su influencia en
Oriente, pese al numero relativamente gran-
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La perspectiva unificadora de la
ciencia islamica, en la que todas las
formas del conocimiento son
interdependientes, encontré una
brillante expresion en Avicena con
su enciclopédica mente, su voraz
apetito de conocimientos y su
decidido propdsito de organizar su
pensamiento en una forma légica y
sistematica. Una de las ciencias que
con mas éxito cultivd fue la
mineralogia, donde sus
descripciones y clasificaciones de
los metales y minerales y sus
teorias sobre sus origenes
representaron una fuente principal
de conocimientos geologicos tanto
en el mundo islamico como en la
Europa cristiana hasta el
Renacimiento. Arriba a la izquierda,
ilustracion de un manuscrito persa
del siglo XVIill sobre mineralogia.
Los oftalmélogos islamicos de la
época de Avicena eran los primeros
en su campo ; sus conocimientos
se transmitieron tanto al oeste
hasta Espafia como al este hasta la
India. El famoso tratado de Avicena
sobre esa materia no s6lo examina
la anatomia ocular y los principios
de la vision sino que ofrece a sus
lectores consejos practicos para
impedir el debilitamiento de la
vista. Arriba a la derecha, detalle de
un tratado oftalmolégico del siglo
XVI| actualmente en la Universidad
de Estambul. Abajo, esta decorativa
estructura de ladrillo de la mezquita
del Viernes en Kerman, Iran,
muestra como puede utilizarse la
geometria en el arte y la
arquitectura islamicos para expresar
la gran idea que preside la obra
intelectual de Avicena : la
emanacion de lo Mdltiple a partir
de lo Uno y la Vuelta de lo Mdltiple
a lo Uno.

Fotos Roland Michaud © Rapho, Paris

Foto © Roland Michaud, Paris
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Arriba, mapa del siglo XIl en el que
aparecen Africa y Europa tal como
las veia el gran cartégrafo marroqui
al-ldris en una época en que la
influencia de las ideas de Avicena se
extendia por todo el mundo isldAmico
y la Cristiandad. SegGn una regla
propia de la cartografia musulmana
que nunca se ha podido explicar
cabalmente, el sur se situa en la
parte superior del mapa.

Abajo, miniatura del siglo XV en la
que se ve al cirujano francés Guy de
Chauliac {1300-1368) recibiendo a sus
pacientes. Chauliac, uno de los
hombres mas sabios de su tiempo,
estudié en la Universidad de
Montpellier donde las teorfas de
Avicena constituyeron la piedra
angular de la enseflanza médica
desde el siglo Xl hasta el XVI. El
cirujano francés fue uno de los més
ardientes defensores de Avicena en la
Europa medieval : mis de 600 veces
cita al Maestro en sus obras.

Foto © Jean-Loup Charmet. Biblioteca Nacional, Paris
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En a/-Shifa y otras de sus obras
profundiz6 Avicena en la teoria de la
masica, que defini6 como “una
ciencia matematica”. Segin una
tradicién que data de la época
pitagdrica, la masica es parte
integrante de la ciencia. Como dice el
historiador George Sarton, ““la ciencia
musulmana penetré en la Cristiandad
al menos parcialmente en alas de la
masica”. Este rarisimo manuscrito
iluminado, hecho en Espafia o en
Marruecos a comienzos del siglo XlIt,
ilustra una escena de la historia de
Bayad y Riyad en la que el
enamorado Bayad canta sus penas a
una noble sefiora y sus sirvientes.

Foto © Biblioteca Apostélica Vaticana

Pdgina de la izquierda

En este detalle.de un manuscrito
persa del siglo XVIl un personaje
que se supone es Avicena ensefia a
un grupo de estudiantes. Ademas
de poseer unas dotes intelectuales
que dejaron asombrados a sus
contemporaneos, Avicena poseia al
parecer'un hermoso aspecto y una
figura impresionante. En un relato
de su vida de maestro en Ispahan
se le muestra vestido con una larga
tlnica y tocado con un turbante de
éspero pafio y se dice que “solia
sentarse muy cerca del Emir, cuyo
-rostro brillaba de placer al observar
maravillado su buena apariencia y
su inteligencia. Y cuando hablaba,
todos los presentes escuchaban
atentamente, sin decir una
palabra’’.

Foto Roland Michaud ©® Rapho, Paris

POEMA DEL ALMA

Una paloma hay en ti, noble y orgullosa, caida de lo més
alto del cielo.

No hay velo que la oculte y, sin embargo, ni la mirada del
iniciado la ve.

En ti a pesar suyo, quiza sufra un dia por tener que
abandonarte.

Rebelde al principio, trabajo por adaptarse y al final se
habitué a ese cuerpo para ella desierto y vacio.

Creo que acabo por olvidar su mundo original de cuya
pérdida no se consolaba.

Abandonoé por ti su morada celeste para caer en tan drido
terreno.

La pesada materia se le ha pegado y ella vive en tu cuerpo,
ruina perecedera.

Al recordar su vida en el mundo de los espiritus, llora
interminables ldgrimas

Y lanza su queja sobre esos vestigios, juguetes del viento.
La espesa red la cifie, una jaula la mantiene alejada de la
inmensa casa

Hasta el momento de partir hacia el hogar de las almas y el
campo inconmensurable. )
Separada entonces de su cuerpo de polvo ya solo

Dormia y, levantado el velo, ve lo que los ojos del suefio no
pueden ver.

Arrulla entonces desde la cima del Alto Monte, a donde el
Conocimiento lleva a los mas débiles.

¢Por qué ha bajado de los cielos hacia este miserable
mundo?

Si Dios la hizo caer en él, Su Designio se halla oculto para
el mas sutil entendimiento de los hombres.

Avicena
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la transustanciacién, no dejé de sefialar al-
gunas reservas, influido por Avicena.

Lo que quiza sea algo desconocido para
muchos es que Avicena es una de las fuen-
tes principales de los medievales latinos en
geologia. La obra que éstos manejan es la
traducida por Alfred de Sareshel. Las lineas
maestras de la geologia de los grandes en-
ciclopedistas del siglo Xlll, tales como Vi-
cente de Beauvais y Alberto Magno, estan
tomadas sobre todo de Avicena. Cuando ex-
ponen los movimientos del mar, las ero-
siones, la generacién de las montafias, repi-
ten simplemente a Avicena. En el mismo
campo de los herbolarios y la botanica, en el
mundo cristiano la fuente sin duda mas rica
fue Avicena.

Pero es que, si pasamos a la zoologia, nos
encontramos con este parrafo sorprendente
de George Sarton que nos resume asi el
asunto : ““La fuente real principal de la
zoologia aristotélica, al este y al oeste, desde
el siglo X| en adelante, fue el sumario arabe
de los 19 libros de Avicena. En cierto senti-
do, podemos decir que Avicena fue indirec-
tamente la fuente principal de la zoologia
medieval”.

Y, para terminar este capitulo de las cien-
cias, la enciclopedia de Avicena traducida al
latin hizo familiares en Occidente muchas de
las ideas de la fisica arabe. Sus profundos
estudios sobre el movimiento, el contacto,
la fuerza, el vacio, el infinito, la luz, el calor,
la velocidad finita de la luz y sus investiga-
ciones sobre la gravedad especifica de los
cuerpos, se transmitieron, a través de Avice-
na entre otros, a la fisica medieval. La teoria
de la gravedad v las tablas de densidades no
s6lo de los sélidos sino también de los
liquidos pasaron a Europa a través de los
arabes. -

Basta como muestra el caso de Dino del
Garbo, que escribié una obra “’Sobre los pe-
sos y las medidas” cuya fuente principal fue
el Qanun de Avicena. Y Pedro de Albano o
de Padua, durante su estancia en Paris en
1295, completa su Liber compilationis de
Physiognomja, aduciendo nuevas autorida-
des, entre ellas la de Avicena. Este Gltimo y
Averroes intervienen en las teorias de los
medievales sobre los colores.

Llegamos finalmente al capitulo de la me-
dicina, -quizd el mas brillante de la vida de
Avicena. Fue el que le convirtid en el gran
maestro de Occidente hasta tiempos muy
cercanos. Dos son las obras principales de
Avicena que fundaron su magisterio en Oc-
cidente . Una es el Qanun que, como el mis-
mo nombre indica, es' el canon o principios
que regulan la medicina en general. La se-
gunda obra es la Aryuza o poema didactico
sobre la medicina. El Qanun pervive hasta
nuestros dias, y tiene su vigencia en la ense-
. flanza durante siete siglos. Desde el siglo XII
hasta el XVI toda la ensefianza y la practica
de la medicina en Occidente se basan en la
obra de Avicena. Entre 1150 y 1187 es tradu-
cido integramente por Gerardo de Cremona.
Recibié luego los honores de ser traducido
87 veces. La mayor parte de las traduc-
ciones fueron al latin, pero muchas

fueron hebreas. Todas ellas realizadas
en Espaiia, ltalia {sobre todo Sicilia) y el
sur de Francia. Se puede decir que su ma-
gisterio estuvo vigente mientras la medicina
sigui6 una orientacién predominantemente
tedrica, y que este influjo decae con la intro-
duccion de la ciencia experimental en fecha
reciente.

El Qanun de Avicena se fue convirtiendo
paulatinamente en la base de la ensefianza
médica en todas las universidades. Figura en
el programa mas antiguo que se conoce de
la docencia en la Escuela de Medicina de
Montpellier, en una Bula de Clemente V
fechada en 1309, y en todos los programas
posteriores hasta el afio 1557. Es verdad que
diez afios mas tarde se prefiere a Galeno, pe-
ro todavia se le sigue ensefiando hasta el
siglo XVII. El que se le edite en arabe en Ro-
ma en 1593 indica la estima en que se le
tenia.

La medicina arabe en sus comienzos es
mas tedrica que pratica. Y quizad uno de los
defectos del influjo de Avicena es que con
su brillantez tedrica frend un poco las inves-
tigaciones practicas. Pero esto no impide el
que, aun en un terreno tan experimental co-
mo el de la cirugia, Avicena sirviese de guiaa
cirujanos célebres. Asi, Guillermo de Salicet,
médicoy cirujano italiano de Piacenza, escri-
bié un tratado general de medicina cuyo
titulo recuerda el de la gran enciclopedia de
Avicena : Summa conservationis et cura-
tionis. Entre los autores mas frecuentemen-
te citados en esta obra esta Avicena.

Todos los tratados generales sobre medi-
cina contenian frecuentemente una intro-
duccidon sobre anatomia. Todos ellos
acudian al Qanun de Avicena para copiarlo,
ya que todos lo consideraban como la biblia
médica de la cristiandad hasta tiempos bas-
tante recientes, como lo habia sido del
Islam, y adn lo es hoy dia.

En profilaxia y farmacos también fue Avi-
cena maestro de los europeos. Cardone de
Milan, fisico de la segunda mitad del siglo
XV, compone una obra, Régimen para la
pestilencia, en la que resume las medidas
profilacticas empleadas en la época. Una de
sus fuentes principales es Avicena. Por la
misma época, Collignano, médico florenti-
no, escribe un tratado sobre la peste, utili-
zando como autoridad principal a Galeno y
Avicena. En un tratado De venenis se cita a
éste como la fuente principal.

También en oftalmologia hay que tener en
cuenta a Avicena. En un tratado andnimo
sobre oftalmologia de la segunda mitad del
siglo X!l el autor mas citado es Avicena. Ca-
si todos los tratados oftalmolégicos del
siglo XIV estan inspirados en fuentes ara-
bes, y entre ellas una de las principales es
Avicena.

Hasta en ginecologia y obstetricia hay que
sefialar a Avicena como uno de los grandes
maestros de la Edad Media. Con Avicena
ocurre como con los grandes genios. La ma-
yor alabanza que se le puede hacer a un mé-
dico de la época es decirle que es otro Avice-
na. Y asi el fisico italiano Gentile de

Foligno es denominado “’I'anima di Avicen-
na”. Cino de Pistoya le hace una consulta
sobre un caso de paternidad de un sieteme-
sino. El ’alma de Avicena” le responde con
una serie de autoridades : Aristoteles habla
de un caso de 11 meses, Avicena de uno de
14. Este mismo fue el que escribio un co-
mentario a ““Sobre las fiebres” del Qanun de
Avicena.

Otro de los puntos en los que pudo influir
Avicena en los autores espafioles de esa
época y en autores medievales anteriores
fue la semiologia o diagnoéstico de los pa-
cientes por signos exteriores, como es la ob-
servacion del pulso. Sarton no duda en afir-
mar que se puede considerar a Avicena co-
mo el fundador de la semiologia.

Finalmente, uno de los puntos en el que
Avicena se adelanta a su época es el de la
psicoterapia y de la parapsicologia. Cuando
en la Edad Media se quiere teorizar sobre la
curacion por medios psicologicos, se
ilustran los pasajes con anécdotas de las cu-
ras notables realizadas por Avicena. Nicole
Oresme (h. 1323-1382), uno de los mayores
hombres de ciencia del siglo XIV, reconoce
con Avicena la. posibilidad de la transferen-
cia del pensamiento, pero rechaza la suge-
rencia del mismo de que el pensamiento hu-
mano pueda mover los objetos exteriores sin
contacto material.

Pero hubo un momento en el que el influjo
de Avicena como gran maestro de la medici-
na llegb a su ocaso. Precisamente en el Re-
nacimiento se produce una gran reaccion en
contra. Se quiere ir a los griegos directa-
mente sin pasar por los drabes. Leonardo de
Vinci rechaza ya la anatomia ensefiada por
Avicena. Pero, como le faltaba un vocabula-
rio adecuado, no tenia mas remedio que se-
guir utilizando los términos arabes. Paracel-
so llega a quemar el Qanun en Basilea para
dar puablico testimonio de sus sentimientos
de rechazo. Harvey le dio un golpe terrible
publicando en 1628 lo que él consideraba co-

Mo su gran descubrimiento : el de la gran

circulacién de la sangre ignorada por Avice-
na. Pero lo que ignoraba Harvey es que este
descubrimiento lo habia hecho cuatro siglos
antes que él, incluso antes que Miguel de
Servet, otro arabe : Ibn al-Nafis a principios
de! siglo Xl en un comentario critico a la
teoria de Avicena, y precisamente con el
mismo argumento de Harvey del grosor de la
pared separatoria de los ventriculos del cora-
z6n.

Poco a poco la medicina filoséfica y teori-
ca va cediendo terreno a la practica y experi-
mental de los tiempos modernos. Con todo,
un curso sobre la medicina de Avicena se dio
en la Universidad de Bruselas hasta 1909.
Hoy se puede ensefiar la medicina sin tener
que recurrir a los libros arabes de Avicena.
Pero lo que no se puede es ignorar el gran
papel del pensamiento humano tanto en

Oriente como en Occidente a través de los -

siglos, y que la cultura europea es en gran
manera deudora de Avicena en los campos
de la filosofia, la mistica, las ciencias y la me-
dicina.

S. Gémez Nogales
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fundamental y enciclopédico Canon

de la medicina, se sitGa entre los
més grandes médicos de todos los tiempos y
de todos los paises y que su exhaustivo
Libro de la curacion y el Libro del conoci-
miento le colocan entre los mas destacados
pensadores de la humanidad. Tan grande es
su fama como médico y filosofo que ha
eclipsado en cierto modo su contribucién al
desarrollo de las ciencias naturales. Sin em-
bargo, Avicena se dedicé con igual fervor a
la fisica, la astronomia, las matematicas y la
mineralogia, exponiendo una serie de ideas
originales que ejercieron gran influencia en
las ciencias naturales de su época y que si-
guen siendo validas hoy dia.

Una de las cuestiones que estudié en
fisica, por ejemplo, es la que se refiere al mo-
vimiento y a la medicion del movimiento, te-
mas de particular importancia cientifica. Avi-
cena basé su andlisis en dos nociones : la ra-
pidez y la lentitud del movimiento, conside-
randolas cuantitativa y cualitativamente. Di-
ce al respecto : “La cantidad entre el co-
mienzo de lo que fue antes y el fin de lo que
sigue es la medida de la velocidad o de la
lentitud del movimiento’. "“Lo que pasa en
un tiempo breve se mueve rapidamente’’,
observaba Avicena, quien propuso el teore-
ma de que la velocidad depende de lo que en
fisica moderna se conoce con el nombre de
“masa’’ : "’Cuanto mas pequefio sea [algo]
mas rapidamente se movera, y cuanto mas
grande sea, se movera mas lentamente ; pe-
ro en la realidad sucede lo contrario”.

ES indudable que Avicena, con su

A la izquierda, esta espantable cabeza de

. pantera adorna un frasco de perfume de
bronce (siglo XI) descubierto en Julbuk,
Tadjikistan. Mide 22,4 cm de altura. En un
lado se lee el nombre del artesano que lo
hizo, Ali ibn Abu Nasr, y en el otro una
maxima arabe : “La ocasion hace al
hombre”, ) .

Un precursor
de la ciencia
moderna

por Abib Sadikovich Sadikov

Asimismo, distingui6 Avicena la velocidad
de la luz de la del sonido. "El trueno puede
verse y oirse —escribio—. El trueno [relam-
pagol se ve en un momento pero se oye en
otro, cuando lel sonido] se ha desplazado
por el aire y llega gradualmente al oido”.
Aunque con otras palabras, Avicena
establecia asi la diferencia de velocidad de
las dos formas de movimiento de la materia.

Es de sumo interés recordar que Avicena
fue el primero en formular conceptos tales
como ‘“‘cantidad de movimiento’’, “‘fuerza
motriz”’ e “impulso’” que se incorporaron a
la mecanica de Europa occidental en los
siglos XVIl y XVIII. Encabeza asi la larga lista
de cientificos —Descartes, Huyghens, Leib-
niz, D’Alambert, Thomson, Kirchoff vy
otros— que se ocuparon de la medicion del
movimiento, aunque con anterioridad a Des-
cartes ninguno lo hiciera sobre una base re-
almente cientifica. Sea como fuere, la
contribucion de Avicena debe figurar en la
historia de la fisica.

Para la ciencia moderna resultan pertinen-
tes las observaciones del sabio persa sobre
el problema de la unidad espacio-tiempo. ““El
movimiento tiene dos cantidades fuera de si
mismo : la una es la extension del
recorrido... la otra cantidad... es el tiempo”.

Siguiendo a Aristételes y a unos cuantos
pensadores posteriores a él, Avicena negaba
la existencia del vacio. En efecto, aducia que
“’en el vacio 'no puede haber movimiento na-
tural ni forzado ni reposo. Todo objeto que
ocupa un lugar estd en movimiento o en re-
poso. Asi, por este razonamiento y por
otros, es evidente y queda establecido que
no existen cuerpos en el vacio’’.

Tales ideas sientan en cierta medida las
bases de la ley de la inercia : el cuerpo esta
"en su lugar”’, es decir sin influencias de una
fuerza externa. Esa negacion del vacio y el
apoyo de que ha gozado como nocion
cientifica prepararon el terreno para la inves-
tigacion futura de muchos problemas de la
fisica, tales como la gravedad y el electro-
magnetismo, entre otros.

_ Avicena concibié hipodtesis interesantes
sobre la transmision de la energia y de la luz.
Afirma al respecto : “Los cuerpos actdan

unos sobre otros de dos maneras : 1} por

contacto, como el hielo que, al estar en con-
tacto con algo, lo enfria ; o como cuando el
viento, al entrar en contacto con algo, lo po-
ne en movimiento; 2} de frente |[a
distancial, como la hierba que da un color
verde al muro adyacente o como el rostro
humano que se graba en el ojo del observa-
dor o en el espejo, pero que no se graba si
esta en contacto con ellos”.

Aplicando sus puntos de vista a los fené-
menos ‘“‘cosmicos’’, Avicena sostenia
—como lo habian hecho previamente Aris-
toteles y sus discipulos — que muchos fené-
menos observados empiricamente tienen re-
lacion, por ejemplo, con la influencia de la
Luna. Asi escribio que “la luz y las fuerzas
emanadas del Sol y de otros astros influyen
en nuestro mundo. Entre las influencias mas
evidentes del cielo y de la Luna esta la de
que la Luna... provoca el crecimiento de las
mareas’’.

En su correspondencia con El Biruni, Avi-
cena expuso su propia concepcion del prin-
cipio de la conservacion del movimiento,
afirmando que ni potencialmente ni en la rea-
lidad podia una esfera ser ligera o pesada.
““La prueba esta —dice— en que o bien las
cosas potencialmente ligeras o pesadas lo
son en su totalidad, como se observa en el
caso de las particulas de los elementos que
permanecen inmoviles en su sitio natural...
o bien lo son en sus partes y no en su totali-
dad, como podemos observar en la combi-
nacién de elementos, que no son ni ligeros
ni pesados ya que, si alguna de esas combi-
naciones se mueve hacia arriba, las otras de-
ben moverse hacia abajo”. Puede decirse
que este teorema es una aproximacion al
principio de la conservacion del movimiento,
desarrollado posteriormente por Galileo y
mas tarde por Descartes y Newton.

En lo que respecta al origen del hombre,
las ideas de Avicena son las mas avanzadas

' SIGUE EN LA PAG. 4

ABID SADIKOVICH SADIKOV, cientifico
soviético, estd especializado en quimica organica
y bio-orgéanica, sobre las cuales ha escrito unas
600 publicaciones. Es miembro de la Academia de
Ciencias de la URSS y presidente de la Academia
de Ciencias de la RSS de Uzbekistin. Entre sus
obras figura un estudio sobre los origenes de la
quimica en el Asia Central y la influencia de Avi-
cena en su desarrollo.
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de su tiempo. Afirmé, por ejemplo, que la
especie humana se origina en una especie
animal, afiadiendo que a menos que una es-
pecie "‘haya adquirido todos los sentidos ca-
paces de aprehender los objetos percep-
tibles... es evidente que la naturaleza no
puede transformarla de una especie animal
en una racional”’. Aungue este enunciado
esté muy lejos de la teoria de Darwin, debe
ser considerado como una hipétesis que na-
die, con anterioridad al naturalista inglés,
habia sido capaz de elaborar como una
teoria realmente cientifica.

La imaginacidon creadora con que Avicena

- abordé algunos problemas de fisica y de me-

canica aparece clara en el Kitab al-Shifa
{Libro de la curacién), en el Danishmara
(Libro del conocimiento), en varios otros tra-
tados y en su correspondencia con El Biruni.
Al defender la teoria de la “fuerza motriz”
expuesta por el filbsofo de Alejandria Juan
Filipén en el siglo VI y al considerar la rela-
cion entre el movimiento “‘natural” y el mo-
vimiento “forzado’’, Avicena elaboré su pro-
pia teoria : “una suerte de fuerza [o dimen-
sién] cinética incorpo6rea” —en cierto modo
el equivalente ya sea del impulso ya de la
energia cinética— que se comunica a un
cuerpo en movimiento. En el lenguaje
cientifico de Europa occidental se llamé des-
pués "impulso” a esa dimensién incorpérea.
La teoria de Avicena ejercié una influencia
considerable en muchos cientificos, tanto
de Oriente como de Occidente, y en ella se
basa la teoria del impulso desarrollada en el
siglo XIV por el filésofo francés Juan Buri-
dan.

En su tratado La medida de la sabiduria
Avicena describioé algunas maquinas y me-
canismos simples para levantar y transportar
pesos, y también varios aparatos mas
complicados compuestos de poleas, cabres-
tantes, palancas, etc. No satisfecho con
describir las maquinas conocidas en su épo-
ca, propuso algunas combinaciones nuevas
que no se encuentran en las obras de sus
predecesores, ni siquiera en las del sabio
griego Heron de Alejandria que consigna los
principales logros en materia de mecénica
aplicada de la Antigiiedad. Basadndose en los
principios descritos por Avicena se inventa-
ron diversos aparatos para elevar el agua,
fabricar aceite, tratar el algodén y los cerea-
les, etc., que luego se difundieron por toda
el Asia central.

No cabe olvidar tampoco la contribucion
de Avicena al desarrollo de la geometria y de
las matematicas puras. En su comentario de
los Elementos de Euclides, por ejemplo tratd
de perfeccionar el postulado de este ultimo a
fin de proporcionar una base tedrica a la
geometria. En cuando a las matematicas,
introdujo el método indio de la prueba de las
operaciones simples mediante el namero
nueve y la utilizacion de éste para encontrar
la raiz ctibica de los nimeros, promoviendo
asi el desarrollo de la aritmética teérica en
los paises islamicos.

Avicena ° escribi® también  sobre
astronomia. Su “Mensaje’”’ a Zarrin Gis, hija
de Qabus ibn Vashmgir, emir de Gorgan, se
ha perdido, pero El Biruni lo conocio y lo
analiza en su Geodesia. El valor que esta
obra encierra para nosotros reside en que en
ella se expone el método radicalmente
nuevo de Avicena para determinar la dife-
rencia de longitud geogréafica entre dos loca-
lidades. En substancia, el método consiste
en lo siguiente : se observa el apogeo de la
Luna desde el meridiano de una localidad cu-
ya longitud geogréfica se ignora. Luego se
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calcula la posicién de la Luna con ayuda de
tablas compiladas para una localidad cuya
longitud se conoce. La diferencia entre la
posicidén calculada y la posicion observada
de la Luna se expresa en la diferencia de la
hora local de ambos lugares, determinando-
se asi la diferencia de su longitud geogréfi-
ca. Avicena concibié este procedimiento
mientras vivia en Gorgdn, esto es entre
1012 y 1014. Y exactamente quinientos afios
después, en 1514, su método fue redescu-
bierto en Europa por el astronomo aleman
Johannes Werner (1468-1528).

Avicena construyd en Ispahan un obser-
vatorio donde, utilizando instrumentos que
¢l mismo inventaba, realizé observaciones
continuas de los astros a lo largo de un pe-
riodo de varios anos. Fruto de ellas fueron
sus efemérides o tablas sobre la posicion
diaria de los planetas en relacion con la
ecliptica. Sus célculos resultaron ser mas
precisos que los de los antiguos. Avicena fi-
gura entre los primeros astronomos me-
dievales que demostraron que el apogeo del
Sol no es fijo. Inventd, ademds, un instru-
mento especial, combinando y superponien-
do diversas reglas de medir para determinar
la altura y el acimut del astro. Para perfec-
cionar sus mediciones utilizé un método ori-
ginal que posteriormente iba a ser conocido
como el sistema de Nonio —nombre del sa-
bio portugués Pedro Nunes o Petrus Nonio,
quien redescubrié aquel método en el siglo
XVI.

Avicena no tenia conocimientos espe-
ciales de quimica, aunque conocia sin duda
algunas reacciones quimicas como la prepa-
racién de medicamentos a base de mezclas
de ingredientes que, en algunos casos, lle-
gaban a treinta o cuarenta. Sin embargo, el
sabio persa contribuyé indudablemente al
desarrollo de la quimica gracias a su critica
implacable de la alquimia. He aqui lo que
escribié al respecto en su Libro de la cura-
cién : *La alquimia va muy por detras de la
naturaleza y no puede alcanzarla por mucho
que se empefie en hacerlo. En cuanto a las
pretensiones de los_alquimistas, éstos no
pueden producir ningin cambio real de las
especies. Pueden realizar buenas imita-
ciones, pintar de blanco la mata roja [cobre]
de modo que parezca plata o de amarillo pa-
ra que parezca oro... Pero la substancia de
ese metal sigue siendo la misma..."”

Avicena atribuyé enorme importancia al
agua. Advirtib que en algunos casos la solu-
cién de substancias en el agua equivalia a
una transformacién, y mostraba especial
preferencia por las aguas minerales ya que
contienen sales, oro y plata disueltos en
ellas, por lo cual son beneficiosas para el or-
ganismo humano. Sefialé que la mejor de
todas las aguas era, por sus cualidades di-
solventes, el agua “’purificada’ que podia
obtenerse del agua ordinaria, y propuso una
técnica original para producir una especie de
agua destilada : se coloca una capa de guata
(algodén en rama) sobre una caldera con
agua hirviendo y de cuando en cuando se la
retira y exprime...

También en lo que toca a los metales las
opiniones de Avicena son muy originales.
Hizo especial hincapié en el mercurio, que se
utilizé ampliamente en el Asia central entre
los siglos IX y Xl : segdn las informaciones
de que disponemos se extraian por entonces
en dicha regién centenares de toneladas
métricas de ese metal. Al igual que sus pre-
decesores y sus contemporaneos, el sabio
persa consideraba el oro como la més per-

fecta de las substancias, el mineral sobera-
no. Las sales de algunos metales pesados
las recomendaba para su uso externo en me-
dicina. Por entonces se conocian ya las téc-
nicas de preparacion del sublimado de mer-
curio asi como sus propiedades venenosas
para el tratamiente enérgico de algunas en-
fermedades externas. El oro y la plata eran
excelentes medicamentos para fortalecer el
corazébn vy limpiar la sangre. Avicena
prescribia, ademas, el empleo de vidrio fina-
mente molido, sales, antimonio, hierro, plo-
mo vy vitriolo azul para el tratamiento de en-
fermedades de la vista y de otros érganos.

Avicena afirmaba que en una mezcla en
que predomina uno de sus componentes las
diversas substancias actban  recipro:
camente, pero que una substancia simple no
puede producir otra substancia. No es dificil
encontrar en estas opiniones suyas un
embridon de la quimica inorgénica.

En cuanto a las contribuciones que hizo a
la mineralogia y a la geologia, ocupa un lu-
gar primordial su clasificacién de los minera-
les, con su acertada division en cuatro gru-
pos : piedras, menas, combustibles y sales.
La mineralogia europea adopt6 esta division
a fines de la Edad Media y la-mantuvo duran-
te el Renacimiento y practicamente hasta el
siglo XIX. Incluso en la primera clasificacion
de los minerales por su composicion
quimica, propuesta por el sueco Torbern
Olaf Bergman en 1780, se subdividen todos
los minerales en Sales, Terrae (tierras vy
piedras), Bitumine (combustibles fésiles) y
Metalla (metales), o sea una repeticion exac-
ta de la clasificacion hecha por Avicena. En
reconocimiento por su contribucién a la
mineralogia, se ha llamado avicenita a uno
de los minerales talicos descubiertos recien-
temente en la RepUlblica Socialista Soviética
de Uzbekistan.

Finalmente, cabe mencionar las observa-
ciones de Avicena sobre la erosidn causada
por el viento y el agua como uno de los fac-
tores que intervienen en la formacién de
valles y hondonadas. Estudiando las espe-
cies marinas fosilizadas que se conocian en
su época, afirmé que las regiones donde
habian sido encontradas fueron anti-
guamente lechos marinos. Explicé ademas
correctamente los terremotos, atribuyéndo-

" los a un proceso geoldgico que se produce

en zonas muy profundas de la Tierra.

“‘Si veo un poco mas lejos que Descartes
es porque estoy sobre sus hombros”, dijo
acertadamente Newton. Y si la ciencia mo-
derna ha avanzado tanto es porque ella tam-
bién esta ‘‘sobre los hombros’’ de muchos
precursores suyos y, naturalmente, sobre
los de Avicena.

A. S. Sadikov
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