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Habilidades culinarias

Informacdoes gerais:

Proposta: Apresentacdo do conceito de habilidades culinarias e fatores relacionados ao ato de comer
e cozinhar (cultura, identidade, aspectos emocionais, sociais, fisioldégicos, nutricionais, econdmicos);
Relacionar o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira ¢ a importancia do desenvolvimento de
habilidades culinarias frente as Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis - DCNT; Compreender a

relagdo do emprego de habilidades culinarias nas diferentes areas de atuacdo em nutri¢ao.

Data e hora: A aula sera no dia 29/03/2023 (4? feira) para o Noturno; e no dia 31/03/2023 (6” feira)

para o Matutino.
Canal de comunicacfio: Forum do Moodle da Disciplina.

Data de entrega: a atividade serd individual e devera ser entregue via Moodle até 1 semana apos a

aula (Matutino: 07/04 e Noturno: 05/04).
Prazo para correcio: A corregdo sera feita via Moodle até o dia (Matutino: 14/4 ¢ Noturno: 12/04)
Atividade obrigatéria:

O aluno devera elaborar uma narrativa, de no maximo 1 pagina e com espacamento de 1,5,
abordando as seguintes questoes.
1. Para vocé, o que significa cozinha?
2. Como voceé definiria o que é habilidade culinaria?
3. Conte um pouco de como desenvolveu ou pretende desenvolver mais suas habilidades

culinarias?



