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Meu propésito: tornar mensagens de
nutricao e saude faceis e acessiveis,
, empoderando pessoas a tomarem
4 @nutri_fernanda.martins decisoes para uma

| vida mais saudavel e sustentavel.

fernanda-de-oliveira-martins

Mestrado em Saude Publica, USP, 5"% x;% - Unilever (Gerente Senior de Saude e
Brasil o ic3

il Nutricdo), desde 2010
Pds-graduacao en Gestao de - Advocacy com ONGs de pessoas com

Negdcios, ESPM, Brasil Angioedema Hereditario para

Ameérica Latina, desde 2018

\ Pés-graduagao em Marketing de
CESMA Alimentos, CESMA, Espanha o - Danone (Gerente de Marketing de
| | DANONE Saude), de 2008 a 2010

Graduag¢ao em Nutricao, USP, Brasil

& - Professorade Ciéncias de ensino

Graduacgao em Biologia, USP, Brasil memiis  fundamental Il de 2006 a 2009



http://www5.usp.br/
http://www.cesma.es/
http://www2.espm.br/
http://www5.usp.br/
http://portal.sme.prefeitura.sp.gov.br/Main/Page/PortalSMESP/Ensino-Fundamental-e-Medio
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AlegacOes de propriedade funcional aprovadas

g Vb Orgdos do Governo  Acesso a Informacdo  Legislagdo  Acessibilidade @ ©O & Entrar como gov.br

= Ministerio da Agricultura e Pecuaria O que vocé procura? Q

A > Assuntos Inspecdo > Produtos de Origem Vegetal » Legislacdo de Produtos de Origem Vegetal > Biblioteca de Normas Vinhos e Bebidas > Alegacdes de

propriedade funcional aprovadas_Anvisa. pdf

Alegacoes de propriedade funcional aprovadas_Anvisa.pdf
Atualizado em 28/03/2023 15h48

[ alegacoes-de-propriedade-funcional pdf — 204 KB

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-dipov/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf/view



https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-dipov/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf/view

AlegacOes de propriedade funcional aprovadas

ACIDOS GRAXOS

EPA E DHA

Alegacéao padronizada “O consumo de acidos graxos 6mega 3 auxilia na
manutencao de niveis saudaveis detriglicerideos, desde que associado a
uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis”

CAROTENOIDES

LICOPENO

Alegacéao “O licopeno tem acao antioxidante que protege as células contra
os radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

LUTEINA

Alegacéao “A luteina tem acéo antioxidante que protege as células contra
os radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

ZEAXANTINA

Alegacéao “A zeaxantina tem agao antioxidante que protege as células
contra os radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma
alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-

normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas _anvisa.pdf

POLIOIS

Manitol / Xilitol / Sorbitol

Alegacéao “Manitol / Xilitol / Sorbitol ndo produz acidos que danificam os
dentes. O consumo do produto n&o substitui habitos adequados de higiene
bucal e de alimentacgao.”

PROBIOTICOS

A alegacao de propriedade funcional ou de saude deve ser proposta pela
empresa e sera avaliada, caso a caso, com base nas defini¢cdes e
principios estabelecidos na Resolugao n. 18/1999.

PROTEINA DE SOJA

PROTEINA DE SOJA

Alegacéao “O consumo diario de no minimo 25 g de proteina de soja pode
ajudar a reduzir o colesterol. Seu consumo deve estar associado a uma
alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis".


https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf

AlegacOes de propriedade funcional aprovadas

FIBRAS ALIMENTARES

FIBRAS ALIMENTARES

Alegacao “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e
habitos de vida saudaveis”.

BETA GLUCANA em farelo de aveia, aveia em flocos e farinha de aveia
Alegacao “Este alimento contém beta glucana (fibra alimentar) que pode
auxiliar na reducgao do colesterol. Seu consumo deve estar associado a
uma alimentacgao equilibrada e baixa em gorduras saturadas e a habitos
de vida saudaveis.”

DEXTRINA RESISTENTE

Alegagao “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e
habitos de vida saudaveis”.

FRUTOOLIGOSSACARIDEO - FOS

Alegacéao “Os frutooligossacarideos — FOS (prebidtico) contribuem para o
equilibrio da flora intestinal. Seu consumo deve estar associado a uma
alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

GOMA GUAR PARCIALMENTE HIDROLISADA

Alegacéao “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e
habitos de vida saudaveis”.

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-

normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas _anvisa.pdf

INULINA

Alegacéao “A inulina (prebidtico) contribui para o equilibrio da flora
intestinal. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

LACTULOSE

Alegacéao “A lactulose auxilia o funcionamento do intestino. Seu consumo
deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida
saudaveis”.

POLIDEXTROSE

Alegacéao “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e
habitos de vida saudaveis”.

PSILLIUM OU PSYLLIUM

Alegacéao “O psillium (fibra alimentar) auxilia na reducéo da absorcéo de
gordura. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

QUITOSANA

Alegacéao “A quitosana auxilia na redugao da absorgao de gordura e
colesterol. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

FITOESTEROIS

Alegacéo “Os fitoesterdis auxiliam na reducéo da absorcéo de colesterol.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e
habitos de vida saudaveis”.


https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf

ANVISA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
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Nome do Ingrediente CAS Finalidade do Ingrediente Condigdes de uso do Categorias de alimentos aprovadas  Doses minimas e maximas aprovadas Especificagbes Publicadas PN
Ingrediente para o Ingrediente em compéndios
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CHA DE ROOIBOS Fonte de flavonoides e dcidos fendlicos Departamento de
Agricultura, Florestas e
Pescado da Africa do Sul
(Export Standards and
Requirements: Rooibos)

LEITE PRODUZIDO A PARTIR DE VACAS COM GENOTIPO Alimento com alegagdo Alegagdo aprovada: “O leite
=

By

>
~

Nome do Ingrediente Empresa Requerente Fabricante Alerta de rotulagem obrigat6rio Dispositivo de aprovagao / STATUS

Beta glucana em farelo de aveia, aveia em flocos, aveia em flocos finos e farinha de Dubai Inddstria e Comércio de Resolugdo RE N. 3.450 de 09/09/2021
aveia Produtos Alimenticios LTDA
Bifidobacterium animalis subespécie lactis (cepa BB-12®) em logurte com polpa de Frimesa Cooperativa Central Publicado Deferimento RE n® 811 de
fruta 28/02/2014
Bifidobacterium animalis subespécie lactis (cepa BB-12€) em logurte com polpa de Frimesa Cooperativa Central Publicado Deferimento REn® 811 de
fruta 0% gorduras totais 28/02/2014

Concentrado de alga Espirulina (Arthrospira platensis)

Clique aqui para consulta ‘

a
\

L 5 SV - = g Atualizado em:
Encontrou alguma inconsisténcia no painel? Relate agui. _ . g :
3

s 2 26/03/2023 09-00
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNTA3ZDQxOGEtYzgONCOONTI1LTgOMzYtOGEZMWU4MThINjAwliwidCI6ImI2N2FmM{NmLW MzZiMtINGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVIZGQ4MSJ9



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTA3ZDQxOGEtYzg0NC00NTI1LTg0MzYtOGEzMWU4MThlNjAwIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9

= Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa O que vocé procura? Q

ALIMENTOS

Publicado guia de alegacoes funcionais para substancias bioativas
adicionadas em alimentos

Documento traz orientacdes para o protocolo de peticdes de avaliacio.

Publicado em 30/11/202119h08  Atualizado em 01/11/2022 10h04 Compartilhe: 'f L4 é.p

Anvisa publicou, nesta terca-feira (30/11), o Guia n. 55, para avaliacao de alegacao de propriedade funcional e de saude para substancias bioativas
presentes em alimentos e suplementos alimentares,

Este documento expressa o entendimento da Agéncia sobre as praticas recomendadas para a instrucdo de pedidos de aprovacao de beneficios
relacionados a substancias bicativas presentes em alimentos. Seu ohjetivo & auxiliar o requerente a qualificar as informacoes a serem apresentadas e,

assim, agilizar o processo, evitando-se exigéncias técnicas, e aumentar a quantidade de decisdes favoraveis.

O documento ja esta vigente, ou seja, pode ser usado como referéncia pelos interessados em protocolar um pedido de avaliagac, mas estara disponivel
para contribuigdes por um ano a partir de 7/12.

Paralelamente, pelo periodo de um ano, ele estara aberto para o recebimento de contribuicdes, que devem ser apresentadas. a partir de 7712, por meio
de formulario especifico.

Por se tratar de um documento nac normativo, & possivel adotar abordagens distintas as recomendadas, desde que sejam atendidos os principios
orientadores para demonstracao dos beneficios da substancia, incluindo abordagem sistematica, transparéncia e compreensao, significancia estatistica,
demonstracao de causalidade e selecao de estudos com desenho metodolégico apropriado. Alem de convergentes com as diretrizes adotadas por
autoridades regulatarias estrangeiras, esses principios estao embasados nos fundamentos legais que amparam este tipo de avaliacao, com destague para
as Resolucdes 16,1999, 17/ 1999 e 18/1999, e para a Resolucao da Direteria Colegiada (RDC) 243/2018.

O Guia n. 55 define os tipos de alegacoes - de propriedade funcional, incluindo as plenamente reconhecidas, e de propriedade de saude - e distingue os

critérios e procedimentos aplicaveis a cada um desses tipos. Em seus anexos, ainda sao apresentados instrumentos adaptados para avaliagdo da qualidade

https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-

de-alegacoes-funcionais-para-substancias-

bioativas-adicionadas-em-alimentos

Guia para de de
funcional e de saude para substincias bioativas
em e

Agéncia Nacional de Vigiiincia Sanitaria - Anvisa
2021


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos
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"General function” health claims
under Article 13

5 minutes read Share: o o @

“General function” claims under Article 13.1 of the EC Regulation on nutrition and
health claims 7 refer to the role of a nutrient or substance in growth, development and

body functions; psychological and behavioural functions; slimming and weight control,
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Scientific output

Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to soy isoflavones
and maintenance of bone mineral density (ID 1655) and reduction of vasomotor
symptoms associated with menopause (ID 1654, 1704, 2140, 3093, 3154, 3590)
(further assessment) pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) No 1924,/2006

O 7 August 2012

Scientific output

Scientific Opinion on the substantiation of a health claim related to polyphenols in
olive and maintenance of normal blood HDL cholesterol concentrations (ID 1639,
further assessment) pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) No 1924,/2006



Scientific Opinion on the substantiation of a health  contents
claim related to 3 g/day plant sterols/stanols and Vets dats
lowering blood LDL-cholesterol and reduced risk abstract
of (coronary) heart disease pursuant to Article 19
of Regulation (EC) No 1924/2006

Published: 15 May 2012 | Adopted: 25 Ap 2012

Related topic(s)

s @ Q@O

(S JOURNAL

Wiley Online Library

Full article:
Read online at EFSA Journal [ | Full article {online viewer) [3)

Meta data

EFSA Journal 201 2; 1052693

Do 10,2900 fefa 2012 2693

KEYWORDS Plant stanols, plant sterals, phytosterals, coronary heart dsease, LDL- chalesterol

Of REQUEST FROM Competent Authority of the United Kingdom following an apphication by Undleser PLC

QUESTION MUMEER

FAMELS Mutrition, Mowel Foods and Food Allergens
FAMEL MEMBERS AT THE Carlo Agostoni, Jean-Louis Bresson, Susan Fairweather-Tait, Albert Fhnn, Ines Golly, Hannu Korhonen,
TIME OF ADOPTION Pagona Lagiou, Martinues Lewik, Rasangela Marchelli, Ambraise bartin, Bevan Maseley, Monika Meshauser

Berhaold, Hildegard Przyrembel, Seppo Salminen, Yolanda Sanz, Sean (1.L) Strain, Stephan Strobel, Inge

Testems, Dianiel Tome, Hendrik van Loveren and Hare Yerhagen.

CONTACT ndaiibefsa suropa.e

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2693

Abstract

Following an application from Unilever PLC and Unilever NV, submitted pursuant
to Article 12 of Regulation (EC) No 1924/2006 via the Competent Authority of the
United Kingdom, the Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies was asked
to deliver an opinion on the scientific substantiation of an application to modify
the conditions of use of an authorised Article 14 claim related to 1.5 - 3.0 g plant
sterols/stanols per day and lowering blood LDL-cholesterol by 7 - 12 % and
reduced risk of (coronary) heart disease. The applicant has further requested that
the minimum duration to abtain the effect be one to two weeks. The applicant
pravided a published systematic review and meta-analysis that evaluated the
comparative efficacy of plant sterols and plant stanols for lowering blood LDL-
cholesterol in healthy and hypercholesterolaemic subjects and an unpublished
meta-analysis on 27 randomised controlled human studies on the LDL-lowering
efficacy at a dose range between 2.6 and 3.4 g per day. On the basis of the data
presented, the Panel concludes that plant sterols and stanol esters at daily intakes
ranging from 1.5 to 3.0 g plant sterols/stanols in matrices approved by Regulation
(EC) No 376/2010 (yellow fat spreads, dairy products, mayonnaise and salad
dressings) have a similar efficacy on blood LDL-cholesteral lowering, that plant
sterols and stanol esters at a daily intake of 2 g (range 2.6 g to 3.4 g) plant
sterols/stanols in matrices approved by Regulation (EC) No 376/2010 lower LDL-
cholesterol by 11.3 9% (95 % ClI: 10.0 - 12.5), and that the minimum duration
required to achieve the maximum effect of plant sterols and stanols on LDL-
cholesterol lowering is two to three weeks.

© European Food Safety Authority, 2012


https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2693
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O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificacao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.
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O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificacao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.ldentificacao do mercado e definicao do objetivo




O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificacao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.1dentificagcao do mercado e definicao do objetivo
2.Pesquisa de ingredientes




O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificacao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.1dentificagcao do mercado e definicao do objetivo
2.Pesquisa de ingredientes
3.Testes laboratoriais
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O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificagcao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.ldentificacao do mercado e definicao do objetivo
2.Pesquisa de ingredientes

3.Testes laboratoriais

4.Desenvolvimento da formulacao
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O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificacao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.1dentificagcao do mercado e definicao do objetivo
2.Pesquisa de ingredientes
3.Testes laboratoriais
4.Desenvolvimento da formulacao
5.Testes de producao




O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificacao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.ldentificacao do mercado e definicao do objetivo
2.Pesquisa de ingredientes

3.Testes laboratoriais

4.Desenvolvimento da formulacao

5. Testes de producao

6.TeSteS de aceltagéo Marque a carinha que mais represente o gue vocé achou do
Detestei Ndo Gostel Indiferente Gostei Adorei

I 2 3 4 3]

Diga o que vocé mais gostou na preparacao:

Diga o que vocé menos gostou na preparagao:




O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificagcao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.ldentificacao do mercado e definicao do objetivo
2.Pesquisa de ingredientes
3.Testes laboratoriais
4.Desenvolvimento da formulacao
5. Testes de producao

6.Testes de aceitacao

/.Reqistro e aprovacgao




O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde
a identificagcao da necessidade ou demanda do mercado até a producao e
comercializacao do produto.

1.ldentificacao do mercado e definicao do objetivo
2.Pesquisa de ingredientes
3.Testes laboratoriais
4.Desenvolvimento da formulacao
5. Testes de producao

6.Testes de aceitacao

/.Reqistro e aprovacgao

8.Producao e comercializacao
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Caldo de Ossos Bovino Neutro

= Ingredientes: Ossos bovinos e Vinagre de Maca.

» Pote de Vidro de 600 ml (300 g}

Qual a validade do pote?

= Antes de aberto, o pote tem validade de 1 ano fora da
geladeira, sem conservantes quimicos.
Depois de aberto recomendamaos consumir em até 5 dias,
mas pode ser congelado por até 3 meses!
Para consumir & s4 abrir e esquentar.

Como consumir o Caldo?

» Pode ser consumido puro e preferencialmente quente, ou
como base de outros caldos, carnes, legumes, risottos,
sopas, molhos e até mesmo em receitas doces. Se for
consumir puro, apds aguecer, & possivel temperar & gosto e
acrescente gotas de limdo ou qualguer vitamina C.

Como o Caldo é feito?

» Mosso caldo & feito a partir de um longeo cozimento dos
05505 bovinos. Damos preferencia para ossos de
articulages com muito tutano, que s3o ricos em colageno.
O vinagre de maca & acrescentado para intensificar a
extracdo dos nutrientes dos ossos.

Quais os beneficios do Caldo?

 E benéfico para o intestino e ajuda na digestao

Fonte Natural de Colageno

Fortalece a pele, cabelos e unhas

Combate a osteoartrite

Rico em vitamina K2 (presente no tutano)

Melhora a funcdo do musculo cardiaco e auxilia na
formacao de revestimento arterial saudavel

Qual a quantidade didria recomendada?

= A quantidade diadria indicada de consumo, pode variar entre
50 e 250ml, dependendo das necessidades individuais.
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PROOUTO
LEQITAO

COMPOSICAO
CALUNGA PAY TENENTE PATA
DE VACA JAMBOLAD. JUCA
LVARANUA DA TERRA BATATA
YACON. CARQUEJA GRAVOLA
BERNJELA QUINAE
GUATAMDY

SUPLEMENTO AUMENTAR
100% NATURAL
SEM CONTRAMNDICACOES
PARA JOVENS ¢ ADALTOS € INDICACOES
SEM EF £ITOS COLATERAIS
NAO CONTEM GLUTEN INDICADO PARA CONTROLE
OE DWABETES

MODO DE USAR

AGITE BEM ANTES DE USAR TOMAR ' OV ;
DUAS COUMERES DE SOPA EM 12 COPO LOTE ‘:;“,'338
DAGUA, 3 VEZES AO DIA FRB Ov/C8/8

VR O/38/2¢

COMPOSICAD
CALNGA. Wy TINENTY A
B VALA A A A
ARASA DA TIARL MATAs
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3 junho

O GLOBO

16 junho 27 julho

O GLOBO ”
Uma cerveja por dia faz bem 16 julho Alcool acelera envelhecimento,
para a satde do intestino, comprova estudo genético de Oxford;
revela estudo; entenda entenda como

/J

Novos estudos mostram que consumo
moderado de alcool pode fazer bem
ao cérebro e impactar na longevidade

Nenhuma quantidade de alcool é
saudavel para pessoas com menos
de 40 anos, diz estudo
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v' Planejamento

v" Embasamento
cientifico

v' Comunicacao
responsavel
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