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Meu propósito: tornar mensagens de 
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Desenvolvimento de novos produtos alimentícios



Quantos dos produtos hoje no mercado 

ainda estarão disponíveis em 5 anos?
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Alimento funcional é todo aquele alimento ou ingrediente que, além das 

funções nutricionais básicas, quando consumido na dieta usual, produz efeitos 

metabólicos e/ou fisiológico e/ou efeitos benéficos à saúde (compostos 

bioativos), devendo ser seguro para consumo sem supervisão médica



Alegações de propriedade funcional aprovadas

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-dipov/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf/view

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-dipov/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf/view


Alegações de propriedade funcional aprovadas

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-

normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf

ÁCIDOS GRAXOS 

EPA E DHA 

Alegação padronizada “O consumo de ácidos graxos ômega 3 auxilia na 

manutenção de níveis saudáveis detriglicerídeos, desde que associado a 

uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”

CAROTENÓIDES

LICOPENO 

Alegação “O licopeno tem ação antioxidante que protege as células contra 

os radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentação 

equilibrada e hábitos de vida saudáveis”.

LUTEÍNA 

Alegação “A luteína tem ação antioxidante que protege as células contra 

os radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentação 

equilibrada e hábitos de vida saudáveis”.

ZEAXANTINA 

Alegação “A zeaxantina tem ação antioxidante que protege as células 

contra os radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma 

alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 

POLIÓIS

Manitol / Xilitol / Sorbitol

Alegação “Manitol / Xilitol / Sorbitol não produz ácidos que danificam os 

dentes. O consumo do produto não substitui hábitos adequados de higiene 

bucal e de alimentação.”

PROBIÓTICOS 

A alegação de propriedade funcional ou de saúde deve ser proposta pela 

empresa e será avaliada, caso a caso, com base nas definições e 

princípios estabelecidos na Resolução n. 18/1999. 

PROTEÍNA DE SOJA 

PROTEÍNA DE SOJA 

Alegação “O consumo diário de no mínimo 25 g de proteína de soja pode 

ajudar a reduzir o colesterol. Seu consumo deve estar associado a uma 

alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis". 

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf


Alegações de propriedade funcional aprovadas

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-

normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf

INULINA 

Alegação “A inulina (prebiótico) contribui para o equilíbrio da flora 

intestinal. Seu consumo deve estar associado a uma alimentação 

equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 

LACTULOSE 

Alegação “A lactulose auxilia o funcionamento do intestino. Seu consumo 

deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida 

saudáveis”. 

POLIDEXTROSE 

Alegação “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. 

Seu consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e 

hábitos de vida saudáveis”. 

PSILLIUM OU PSYLLIUM 

Alegação “O psillium (fibra alimentar) auxilia na redução da absorção de 

gordura. Seu consumo deve estar associado a uma alimentação 

equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 

QUITOSANA 

Alegação “A quitosana auxilia na redução da absorção de gordura e 

colesterol. Seu consumo deve estar associado a uma alimentação 

equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 

FITOESTERÓIS 

Alegação “Os fitoesteróis auxiliam na redução da absorção de colesterol. 

Seu consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e 

hábitos de vida saudáveis”. 

FIBRAS ALIMENTARES 

FIBRAS ALIMENTARES 

Alegação “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. 

Seu consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e 

hábitos de vida saudáveis”. 

BETA GLUCANA em farelo de aveia, aveia em flocos e farinha de aveia 

Alegação “Este alimento contém beta glucana (fibra alimentar) que pode 

auxiliar na redução do colesterol. Seu consumo deve estar associado à 

uma alimentação equilibrada e baixa em gorduras saturadas e a hábitos 

de vida saudáveis.” 

DEXTRINA RESISTENTE 

Alegação “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. 

Seu consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e 

hábitos de vida saudáveis”. 

FRUTOOLIGOSSACARÍDEO – FOS 

Alegação “Os frutooligossacarídeos – FOS (prebiótico) contribuem para o 

equilíbrio da flora intestinal. Seu consumo deve estar associado a uma 

alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 

GOMA GUAR PARCIALMENTE HIDROLISADA 

Alegação “As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. 

Seu consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e 

hábitos de vida saudáveis”. 

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/alegacoes-de-propriedade-funcional-aprovadas_anvisa.pdf


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTA3ZDQxOGEtYzg0NC00NTI1LTg0MzYtOGEzMWU4MThlNjAwIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTA3ZDQxOGEtYzg0NC00NTI1LTg0MzYtOGEzMWU4MThlNjAwIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9


https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-

de-alegacoes-funcionais-para-substancias-

bioativas-adicionadas-em-alimentos

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/publicado-guia-de-alegacoes-funcionais-para-substancias-bioativas-adicionadas-em-alimentos






https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2693

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2693








O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde 

a identificação da necessidade ou demanda do mercado até a produção e 

comercialização do produto. 
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O desenvolvimento de um alimento funcional envolve diversas etapas, desde 

a identificação da necessidade ou demanda do mercado até a produção e 

comercialização do produto. 

1.Identificação do mercado e definição do objetivo

2.Pesquisa de ingredientes

3.Testes laboratoriais

4.Desenvolvimento da formulação

5.Testes de produção

6.Testes de aceitação

7.Registro e aprovação

8.Produção e comercialização
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✓ Embasamento 

científico 
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