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1956

AS ETAPAS DA PERSONALIDADE
NA CRIANCA ()

A palavra personalidade é considerada aqui no
sentido do ser total, fisico-psiquico e tal como ele
se manifesta pelo conjunto do seu comportamento.
O crescimento somético e mental parece por vezes
considerado sob a forma dum progresso puramente
quantitativo, no qual centimetros de altura e de in-
teligéncia se adicionariam entre si como quantida-
des homogéneas. E pelo menos o que implica, por
exemplo, a nogio de idade intelectual, pois que no
seu calculo podem intervir os resultados de provas
que se dispersam estatisticamente ao longo das di-
ferentes idades.

O crescimento do corpo e o do espirito sao con-
sequéncia de mudangas na sua economia total, onde
periodos sucessivos podem mesmo parecer opor-se
entre si. Existem no desenvolvimento dum ser vivo
metamorfoses que sio bastante aparentes em al-
gumas espécies, por exemplo nos insectos, mas das
quais se pode supor a existéncia nos mamiferos e
no homem. Mais ou menos visiveis, estas mudangas
sio o resultado de modificagdes nas reacgoes inti-

(") Extraido de «Le probleme des stades en psycholo-
gie de l'’enfant», Paris, PUF, 1956 (Relatério do Simposium
da Associacio de Psicologia Cientifica de lingua francesa,
Genebra, 1955).
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mas do organismo e tém por efeito novas condigdes
de existéncia.

Pode-se distinguir nestas mudangas fases e eta-
pas ou estddios. As fases correspondem a alternan-
cia que se observa entre os momentos em que a
energia se gasta e aqueles em que ela é colocada de
reserva ou restaurada. Fisiologicamente é a alter-
nancia das reacgoes metabodlicas e anabdlicas, em
particular o caso do sono e da vigilia. Conhece-se a
importancia do sono no lactente. A sua duragao ul-
trapassa de longe o tempo requerido para separar
os dispéndios de energia que ele pdde fazer no es-
tado de vigilia. Isto porque uma considerdvel pro-
porc¢io das substancias energéticas que ele incor-
pora ¢é utilizada na construgao do seu organismo.
Ha mesmo uma etapa da vida, a da vida intra-ute-
rina, que a fase do sono preenche exclusivamente.
Os 6rgios dos sentidos e os centros nervosos, ainda
em desenvolvimento, estio ao abrigo de qualquer
excitacdo exterior e sabe-se experimentalmente que,
privado de impressdes sensoriais, um animal sé
muito dificil e incompletamente pode ser arrancado
do sono. Apés o nascimento, a parte didria do sono
tende a diminuir gradualmente a medida que os
exercicios funcionais vém juntar-se 4 formagao dos
6rgios. Entretanto podem alternar periodos de rela-
tiva laténcia ou de maior actividade, conforme o
impliquem a elaboragdo da pessoa ou as suas reac-
coes de adaptagdo. Existem épocas de maturagdo
organica, as quais sucedem periodos em que esta
maturacio ¢ utilizada em exercicios apropriados.
Assim se podem explicar os factos, frequentemente
contestados, de antecipagido funcional, a seguir de
pausa ou mesmo de aparente regressdo consecutiva.
O encontro de circunstancias favoraveis tinha per-
mitido que a fungdo se anunciasse. Mas para a
constancia das suas manifestagdes, é necessario que
o seu substrato organico se prepare.

Entre estas alternincias ana-catabdlicas e as eta-
pas ou estddios do desenvolvimento existem coin-
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cidéncias, mas de forma muitas vezes aproximativa
e variavel. Aquilo que se pode identificar como um
estddio pode mesmo apresentar sucessivamente 0S
dois tipos de fases como teremos ocasiao de o mos-
trar.

A primeira etapa do desenvolvimento ¢ a da
vida intra-uterina. Ela coincide com uma fase de
anabolismo quase total. Ndo existem, no entanto,
sem comportar, a partir do quarto més de gravidez,
reacgdes motoras que podem responder a excitagdes
internas ou até externas por intermédio da mae. E
j4 um dispéndio funcional, por minimo que seja.
Entretanto o organismo materno satisfaz, salvo de-
ficiéncia patolégica, todas as necessidades do feto
e deve mesmo antecipar o sentimento de necessi-
dade. Trata-se dum caso de parasitismo radical ou
mais precisamente de total dependéncia biolégica.
As reaccdes motoras do feto sdo reflexos de postura
como serd possivel ainda observa-los no recém-nas-
cido e sobretudo no prematuro, mas que rapida-
mente perdem a sua autonomia e sao rapidamente
integrados em comportamentos motores menos ele-
mentares. Sdo reacgoes globais em que atitudes de-
terminadas do tronco e dos membros correspon-
dem as diferentes orientagdes da cabega e aos seus
deslocamentos no espago ou ainda as variadas fle-
x0es do pescogo.

O nascimento marca o comego duma nova etapa.
Quanto as necessidades de oxigénio, a crianga ja so
depende de si prépria. O seu primeiro reflexo res-
piratério estd ligado a sua entrada no mundo com
ar. Para tudo o resto, ele exige a assisténcia do seu
meio ambiente e particularmente da mae. Mas, con-
trariamente ao seu periodo fetal, a satisfacdo das
suas necessidades ja nio é automatica. Ela pode
retardar sobre elas. Conhecera entdo os sofrimentos
da espera ou da privagdo, que se traduzirao exte-
riormente por espasmos, crispagdes e gritos. Neste
estadio, os seus gestos tém algo de explosivo; nao
sio orientados e assemelham-se mais a crises moto-
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ras do que a movimentos coordenados. Sao simples
descargas musculares, que respeitam normalmente
ao tronco e que sdo tdo sacudidas e vagas nos mem-
bros superiores como precipitadas e automaticas
nos membros inferiores, as pernas como que ani-
madas por um movimento de pedalagem e os pés
por um constante exercicio a partir da contracgao
poplitea. E um estadio de impulsividade motora.

No decorrer deste periodo, os progressos consis-
tem numa reparticio menos caprichosa do tonus
através dos musculos, em pontos de apoio tomados
no meio exterior para mudar de posigao, e também
na formagcio de reflexos condicionados que se ligam
principalmente as duas grandes necessidades da
crianca: as suas necessidades alimentares e as suas
necessidades posturais (necessidades de mudanca
de posicio, de ser transportado ou embalado).

Mas o que prepara o estddio seguinte ¢ o ca-
racter expressivo que assumem as reacgoes condi-
cionadas. Sendo os gritos da crianga muitas vezes
acalmados pelo biberdo, tornam-se sinal de desejo
alimentar. Podendo a atitude da mae ser de aquies-
céncia ou de recusa, estabelece-se entre ambos todo
um sistema de compreensdo mutua por meio de
gestos, atitudes ou mimica, cuja base ¢ nitidamente
afectiva. No estado de total impericia em que se
encontra a crianca com respeito as coisas, as rela-
¢oes deste tipo com outrem sdo o Unico meio que
possui para obter as satisfagdes mais essenciais da
sua existéncia. Elas ascendem ao primeiro plano
da sua vida psiquica. Com a idade de 6 meses, ela
sabe manifestar uma extensa gama de expressoes
emocionais: colera, dor, tristeza, alegria. Desde ha
muito tempo que jd sabe responder com um SOrTiso
ao de sua mae.

Este estadio pode ser chamado estddio emocio-
nal. A crianca é por ele unida ao seu ambiente fami-
liar de forma de tal modo intima, que parece nao
saber distinguir-se dele. A sua personalidade parece
difundir em tudo que o toca. E um periodo de sub-
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jectivismo radical, de sincretismo subjectivo. Por
um efeito inverso, uma espécie de osmose com O am-
biente parece enriquecer a sua sensibilidade. Nao
seria possivel exagerar o papel da afectividade em
todos 0s progressos que marcam esta época da exis-
téncia. E uma verdadeira simbiose afectiva apo6s a
simbiose organica do periodo fetal.

O estadio que se segue pelo fim do primeiro
ano ou comego do segundo estd, pelo contrario,
quase totalmente virado para o mundo exterior.
Poder-se-ia dizer que ¢ o inicio do reflexo chamado
por Pavlov reflexo de orientagdo ou de investigagao.
A crianga responde as impressoes que as coisas exer-
cem sobre ela por gestos para elas dirigidos. Nao ¢
que ja saiba identificd-las mesmo no plano pura-
mente perceptivo nem por si propria. Ananiev veri-
ficou que por volta de um ano de idade a crianca
nio sabe distinguir o objecto do seu préprio corpo
quando colocado sobre o seu peito e que 0s ani-
cos objectos pelos quais é capaz de se interessar sao
aqueles que lhe foram primeiramente propostos
pelo adulto. Mas a sua actividade sensério-motora
torna-se rapidamente muito diversa sob o estimulo
do que se chama a lei do efeito. As investigagoes da
crianga fazem-na descobrir as qualidades das coisas
a0 mesmo tempo que educam e agugam a sua pro-
pria sensibilidade. O resultado obtido, quer em si
prépria quer nos objectos, pelas suas manipulacoes
incita-a a repetir o mesmo gesto para de novo obter
o efeito, depois a ultrapassar esta actividade circu-
lar modificando o gesto para observar as modifica-
coes do efeito.

Nesta idade, a maturagido progressiva dos cen-
tros nervosos ligou entre eles diferentes campos
sensoriais e motores do cértex cerebral. Deste modo,
todas as exploragdes da mao podem dar os seus re-
sultados. Mas ndo sdo suficientes. Ndo vao além do
«espago préximo», aquele que tem por raio de accao
o comprimento do brago. A actividade sensdrio-mo-
tora, a dominante neste estadio, deve, portanto, ser
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prolongada por duas outras cujos comegos preen-
chem o segundo ano: a marcha e a palavra.

Apenas os deslocamentos activos da crianga lhe
permitirdo integrar no mesmo espago continuo os
seus sucessivos envolvimentos. S6 o poder de redu-
zir pessoalmente as distancias lhe tornard sensfvel
o lugar relativo dos objectos que ela aproxima ou
dos quais se afasta. A descoberta deste espago loco-
motor comeca por fazer-lhe sentir a espécie de ine-
briamente que traduzem as suas corridas dum lado
para o outro, duma sala para a outra. Mas a0 mesmo
tempo ela identifica mais completamente os objec-
tos que descobre ou que reencontra com facilidade.

A linguagem vai também contribuir para esta
identificagdo. As primeiras perguntas das criangas
referem-se aos nomes dos objectos e aos lugares em
que eles se encontram. Af estdo duas coordenadas
primitivas que lhe permitem autenticar-lhes a exis-
téncia e a natureza. O nome ajuda a crianga a se-
parar o objecto do conjunto perceptivo em que se
insere. Fa-lo permanecer para la da impressao pre-
sente. Permite unilo a objectos parecidos: uma
chavena é uma chdvena, quaisquer que sejam a sua
forma, tamanho e cor.

Durante o periodo em que se efectivam estes
progressos do conhecimento, prepara-se um outro
estadio, que lembra o estddio emotivo, embora
opondo-se-lhe. Nos dois casos € o sujeito que esta
em causa. Mas no primeiro a pessoa da crianga
estd como que misturada com o ambiente; no se-
gundo, ela parece contrair-se em nicleo de resistén-
cia, depois pretender apropriar-se dele. No inter-
valo inserem-se nos dois pélos duma mesma situa-
¢do, de modo a ser sucessivamente a personagem
activa e o paciente, como se procurasse experimen-
tar os dois aspectos complementares sem ser ainda
capaz de fixar neles o seu préprio lugar. E a estes
jogos de alternancia, dar e receber uma palmada,
esconder-se e procurar, que se aparentam os mono-
logos dialogados em que a crianga empresta a sua
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voz a dois interlocutores que se responderiam com
uma entoagdo diferente.

E entio que por volta dos trés anos comega O
estddio do personalismo que possui trés periodos
de aspectos frequentemente inversos, mas tendo to-
dos por objecto a independéncia e o enriquecimento
do eu. O primeiro ¢é acima de tudo de oposigdo e de
inibi¢do. Ao mesmo tempo que cessam Os jOgos de
alternancia, torna-se habitual uma atitude de recusa
como se a unica preocupagdo da crianga fosse sal-
vaguardar a autonomia, novamente descoberta, da
sua pessoa. A consciéncia que ganha de si prépria
vé-se no emprego mais apropriado que ela faz dos
pronomes. J4 ndo fala de si prépria na terceira
pessoa como dela muitas vezes falava quem a ro-
deava. O eu e o mim passam a ter daqui em diante
todo o seu significado. Da mesma maneira 0 pos-
sesivo meu fixa nas coisas direitos duradouros,
prerrogativas ou pretensdes do eu. A manha pode
fazer-se aparecer para lhe causar triunfos e para
dela tirar vantagem em relagdo aos outros.

A este periodo de defesa e de reivindicagdo su-
cede outro em que o eu tende a fazer-se valer e a
recolher apoios. E aquele que Homburger denomi-
nou periodo do encanto. A crianga pretende-se se-
dutora aos olhos dos outros e para sua prépria sa-
tisfagdo. E uma idade de narcisismo. Mas em breve
sio-lhe necessarios novos méritos que quer adqui-
rir imitando os outros. J4 ndo se trata de reivindi-
cacdo, mas dum esforgo de substituigao pessoal por
imitagdo. Em vez de ser de simples gestos, a imi-
tagdo passard a ser dum papel, duma personagem,
dum ser preferido e muitas vezes invejado.

Entretanto este desejo de autonomia ou de pre-
ponderancia total ndo se processa sem uma estreita
dependéncia face ao meio imediato. Dos 3 aos 5
anos, a crianga continua profundamente inserida
no seu meio familiar. As suas relagdes com 0s seus,
~ lugar que ocupa entre os irmdos e irmas, fazem
parte da sua prépria identidade pessoal. Ela nao
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sabe distinguir-se da condicdao que lhe cabe na
constelagio familiar. Dai a gravidade das impres-
sdes que ¢ susceptivel de sentir. As suas frustragoes
ou as suas arrogancias nao reprimidas sdo capazes
de impor aos seus sentimentos e ao seu comporta-
mento uma orientacdo duradoura. Foi dito que se
trata duma idade particularmente propicia a for-
macdo de «complexos». Certamente, mas no sentido
em que, encontrando-se todo o seu ser na situagao
que o ofende ou que o exalta, a crianca sofre essa
influéncia sem contrapeso e que ela tera muito
maior dificuldade em dela se escapar na sua evolu-
¢ao ulterior.

Com o estadio seguinte, o que vai dos 6 aos 11
anos, o sincretismo da pessoa e da inteligéncia vao
poder resolver-se, dando lugar as diferenciagbes ne-
cessarias. Deve ser por esse motivo que esta idade
corresponde em todos os paises a idade escolar. As
relagbes exigidas pela camaradagem e pela disci-
plina sdo muito mais variaveis do que na familia e
devem poder mudar conforme o ambiente e as
circunstancias, elas préprias mutdveis. Aprendera
a conhecer-se como uma personalidade polivalente,
considerando evidentemente temperamentos mais ou
menos maleaveis ou rigidos. Ao ajustar as suas con-
dutas as circunstancias particulares, longe de se dis-
persar indefinidamente, cla tomara consciéncia das
suas virtualidades; tera de si prépria um mais pre-
ciso e completo conhecimento.

Uma semelhante evolugio se opera no dominio
da percepcio e do conhecimento. Os diferentes tra-
cos dos objectos ou das situacdes, em vez de serem
confundidos entre si em cada conjunto, tornam pos-
siveis comparagoes, distingoes, assimilagdes siste-
maticas e coerentes. E o aparecimento do pensa-
mento categorial, a capacidade de variar as classi-
ficagdes conforme as qualidades das coisas, de defi-
nir as suas diferentes propriedades e, segundo a ex-
pressao de Piaget, de nao mais confundir os seus
«invariantes» entre si.
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Uma etapa movimentada, e de importancia ca-
pital, separa ainda a crianga do adulto em que tende
a tornar-se, a da puberdade e da adolescéncia, cujas
fases sao diversas, contrastadas, mas complementa-
res. Como na crise dos 3 anos, as exigéncias da
personalidade passam de novo ao primeiro plano.
Sio as necessidades do eu que parecem absorver e
abarcar as disponibilidades do sujeito. Mas surgem
também momentos nos quais a energia se despende
em manifestacdes exteriores que por vezes tomam
o aspecto de paroxismos passionais. E a idade em
que os sentimentos possuem a mais evidente ambi-
valéncia: timidez e arrogancia, vaidade e gozo dos
outros alternam e muitas vezes combinam-se. O mais
absoluto egoismo e o sacrificio pessoal andam a par;
s6 as circunstancias parecem por vezes decidir qual
dos dois prevalecerd. Muitas vezes o sujeito espan-
ta-se perante si proprio e sente a preocupagao de ja
nio se conhecer. Encontra-se deslocado da sua pro-
pria pessoa ou entdo ¢ no seu passado que ele ja
nao sabe reconhecer-se.

Em presenga das mudangas que nele se operam,
tem a impressao do mistério, o que o torna mais
indeciso nas suas relagdes sociais, embora muitas
vezes também agudize a sua actividade intelectual.
Saindo do positivismo raso da idade anterior, pare-
cedhe indispensavel descobrir a razido de ser das
coisas e das pessoas, a sua origem, o seu destino.
O mundo ganha uma nova dimensdo. Preocupagao
metafisica sem davida, mas que, convenientemente
alimentada e guiada, pode tornar-se em preocupagao
cientifica das causas e em preocupagao das res-
ponsabilidades familiares ou sociais. Assim podem
ainda alternar e combinar-se o espirito de divida
e o de construgdo, de invengdo, de descoberta, de
aventura e de criagado.

Acontece que o adolescente apaixona-se por este
ou aquele tipo de estudos, julga-se poeta, pensador
ou artista. Sdo experiéncias muitas vezes completa-
mente imagindrias pelas quais poe a prova a sua
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personalidade. Mas o que ndo ¢ imagindrio sao as
novas aptiddes de raciocinio e o poder de combina-
¢do, quer mentais quer materiais, que apenas apa-
recem no momento da evolugdo pubertdria.

Assim todas as etapas que conduzem a crianga
do nascimento

1dade adu
estreita_entre ¢
da sua inteligéncia.
1a sua nic e—s
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1955
PAVLOVISMO E PSICOLOGIA ()

H4 cinco anos realizou-se em Moscovo uma con-
feréncia de psicélogos soviéticos em que foi dis-
cutida a orientacio a dar as suas investigagdes.
Chegaram a conclusio que as ideias de Pavlov
ocupavam ai um lugar demasiado pequeno e que
deveriam ser sistematicamente alargadas ao estudo
do homem e mais particularmente ao da crianga.
Este conselho foi seguido. Alguns dos trabalhos
publicados sob esta inspiracdo sdo hoje })ublicados
pelas Editions de la Nouvelle Critique (®». Ver-se-a
que nio sio uma simples aplicagdo dos processos
utilizados no laboratério com cies, mas que a cién-
cia soviética estd em perpétua evolugdo e que a
ctapa de ontem ¢é substituida ja sem parar por no-
vas etapas (°). Por outro lado, Pavlov tinha aberto
largas perspectivas e indicado que existe no homem
um sistema de reflexos condicionados diferente do
sistema que lhe ¢ comum com o animal, mas apto a
interferir nele e a modific4-lo profundamente: o sis-
tema da linguagem.

(") Artigo extraido de «La nouvelle critique», Julho-
-Agosto de 1955.

() Questions Scientifiques, VI, Psychologie, Activité
Nerveuse Supérieure, 192 péaginas.

() Ver nomeadamente Rubinstein, Problemes de théorie
psychologique, obra citada.
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